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SIAULIU LOPSELIO-DARZELIO ,,ZIOGELIS*
2023-2027 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMA

LMES GALIM!“

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Siauliy lop3elis-darzelis ,,Ziogelis* 2023-2027 m. sveikatos stiprinimo programa ,Mes
galim!* parengta siekiant efektyviai organizuoti visa apimancios sveikatos stiprinimo sistemos
veiklas, kryptingai siekti numatyty tiksly, uzdaviniy ir priemoniy jgyvendinimo.

Programa parengta siekiant atliepti 2023 mety Siauliy miesto $vietimo bendruomenés siekij
stiprinti  fizing ir psiching vaiky sveikata bei vadovaujantis mokykly pripazinimo sveikatg
stiprinan¢iomis mokyklomis ir aktyviomis mokyklomis tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto
ministro 2019 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. V-651/V-665 ,,Dél mokykly pripazinimo sveikatg
stiprinan¢iomis mokyklomis ir aktyviomis mokyklomis tvarkos apraso patvirtinimo®, Siauliy
lopselio-darzelio ,,Ziogelis* 2023-2025 mety strateginiu veiklos planu, patvirtintu 2022 m. gruodzio
20 d. Siauliy lopselio-darzelio ,,Ziogelis“ direktoriaus jsakymu Nr. V-157, Siauliy lopselio-darZelio
,Ziogelis ikimokyklinio ugdymo programa ,,Augu sveikas“, patvirtinta 2018 m. rugpjicio 31 d.
Siauliy lop3elio-darzelio ,,Ziogelis“ direktoriaus jsakymu Nr. V-78.

Rengiant programg atsizvelgta j Siauliy lopSelio-darzelio ,,Ziogelis“ bendruomenés
poreikius, veiklos kokybés jsivertinimo rezultatus. Programa siekiama stiprinti Siauliy lopselio-
darzelio ,,Ziogelis“ bendruomenés nariy fizing ir psiching sveikata, formuoti ikimokyklinio amziaus
vaiky sveikos gyvensenos jgiidzius, kurti integruota, visg apimancia sveikatos stiprinimo sistema,
sveikatai palankig aplinka. Programga jgyvendins Siauliy lop3elio-darzelio ,,Ziogelis* bendruomenés

nariai kartu su socialiniais partneriais.

Il SKYRIUS
2018-2022 M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO
REZULTATAI IR ISVADOS
Igyvendinant 2018-2022 m. sveikatos stiprinimo programa ,,Mes galim!“, daugiausiai

démesio buvo skirta: jstaigos bendruomenés sveikatos stiprinimo ugdymui, uztikrinant sveikatos



stiprinimo veikly lopSelyje-darzelyje planavimo ir jgyvendinimo kokybe; siekta bendruomenés
nariy fizings, socialinés ir psichinés gerovés; stiprintas bendruomenés nariy pasitikéjimas ir
partnerysté, kuriant gerus bendruomenés nariy tarpusavio santykius bei teigiamg mikroklimata;
kurta sveikatos ir saugos reikalavimus atitinkanti ugdymosi aplinka.

Siekiant tobulinti sveikatos stiprinimo sistemg lopselyje — darzelyje buvo:

e Atliktas fizinio aktyvumo pratyby programos turinio atnaujinimas bei programos
jgyvendinimo rezultaty reflektavimas. Ikimokyklinio amziaus vaiky pasiekimy sritys tiesiogiai
integruojamos j kasdien¢ fizing veikla,

e Atnaujintas profilaktiniy ploksciapédystés ir laikysenos korekciniy manksty veiklos planai
(individualizuota kineziterapeuto pagalba; organizuojamos individualios mankstos);

¢ Diegiamas skaitmeninis ugdymosi turinys fiziniam aktyvumui skatinti;

e Vykdyta kasmetiné vaiky medicininiy pazymy analiz¢ ir aptarimas; atliekamas sistemingas
ir nuolatinis vaiky sveikatos monitoringas;

e Organizuotos pedagogy, tévy apklausos dél sveikatos stiprinimo ugdymosi krypties
igyvendinimo kokybés;

e Kasmet atliktas ,,Saugios aplinkos mokykloje kiirimo komponenty* jsivertinimas, rezultatai
aptarti su jstaigos bendruomene;

e Tobulinta paramos ir pagalbos Seimai auginanciai specialiyjy ugdymosi poreikiy vaikus
sistema, jsitraukta j Vaiko geroves komisijos veikla;

e Nuolat vykdytas mitybos organizavimo ir vaiky higieniniy jgiidZiy stebéjimas. Jo rezultatai
aptarti su jstaigos bendruomene;

e Bendradarbiaujant su Visuomenés sveikatos specialistu, sistemingai atlickamas jstaigos
vidaus ir lauko edukaciniy erdviy atitikties Higienos normai vertinimas;

e Inicijuoti ir nuolat jstaigoje veike vaiky fizin] aktyvumg skatinantys papildomo ugdymosi
bureliai (ritminio judesio, futboliuko, krepsinio, olimpinio ugdymo, Sokiy biireliai);

e Skatinta sveikatos temas plétojanti projektiné veikla (rengti ir jgyvendinti trumpalaikiai ir
ilgalaikiai grupiy projektai);

e Organizuoti jstaigos bendruomenés sportiniai, pramoginiai renginiai (tarpgrupiniai turnyrai,
varzybos, viktorinos, §ventiniai rytmeciai);

e Sveikatos stiprinimo darbo grupés parengtas ir bendruomenei pristatytas metodinis leidinys
skirtas sveikatos stiprinimo temoms plétoti;

e Turtintos edukacinés erdvés (jrengtos saugos zonos pavojingose vietose; atnaujintos sporto,

metodinés, vaizdinés priemonés vaiky sveikatos stiprinimo ugdymui; atnaujinti sveikatos ugdymo



kampeliai grupése; jrengtos multisensorinés sienelés darzelio galerijose; jkurtos mobilios sporto
erdvés lauko teritorijoje);

e Gavus tikslines 1ésas, visose lopSelio-darzelio grupése jrengti oro kondicionieriai, kurie
uztikrina optimalig temperatiirg ugdymosi procesui organizuoti,

e Lopselio-darzelio pedagogai parengé metodines, vaizdines priemones vaiky sveikatos
ugdymui (kilimo zaidimas ,,Mankstos labirintas®, edukaciniai zaidimai ,,Pagalvéliy délioné®,
,Batuky pora“, zaidimy komplektas ,Zaidziu ir koduoju“, atrinkti, su mokytojais aptarti ir j
ugdymosi procesg diegiami aktyvieji ugdymosi metodai fiziniam rastingumui ugdyti);

e Skatintas sveikatos stiprinimo ugdymo organizavimas netradicinése erdvése (dalyvauta
akcijoje ,,Sportuojantis koridorius“, edukacijos Siauliy Valstybinés kolegijos sensomotorikos
kambaryje, mokomieji uzsiémimai vaikams Siauliy teniso akademijoje, vasaros ir rudens sportiniai
zygiai | ,,Dainy” parka ir kt.);

e Plétota socialinio pedagogo veikla (socialinés akcijos-projektai ,,Tolerancijos diena®,
,Draugo diena“, ,,Savaité be patyciy®, ,Sypsenos diena®, ,,Acil diena“, vykdyti trumpalaikiai ir
ilgalaikiai prevenciniai projektai);

e Jgyvendinta tarptautiné socialinio-emocinio ugdymo programa ,,Kimochis®.

Stiprinant lopSelio-darzelio sgaveika su Seima ir sociokultliriniais partneriais jgyvendintos
Sios priemoneés:

e Sistemingai tobulinta pedagogy sveikatos stiprinimo ugdymo kompetencija (organizuoti 4
kvalifikacijos tobulinimo renginiai jstaigoje; kasmet uz jstaigos riby lankyty kvalifikacijos
tobulinimo renginiy sgvade apie 14% sudaro sveikatos ugdymo renginiai);

e Isigyta, atnaujinta metodiné literatira sveikatos ugdymo organizavimo klausimais lopselio —
darzelio bibliotekoje;

e Rengti ir jstaigos bendruomenei pristatyti teminiai informaciniai, Svieciamieji pranesimai
sveikatos ugdymo ir stiprinimo klausimais (lankstinukai, stendiniai, Zodiniai praneSimai grupiy ir
visuotiniuose tévy susirinkimuose, Metodinés grupés pasitarimuose);

e Organizuoti ir pravesti bendri vaiky ir jy Seimy sportiniai, pramoginiai renginiai (futbolo,
trikrep§io turnyrai; orientavimosi varzybos, Zygio dienos, §ventinés popietés ,Zaliasis takelis“;
,Rieda ratai rateliukai*; ,,Mazosios mylios* bégimas ir kt.);

e Parengti ir medijose publikuoti metodiniai, informaciniai straipsniai, pranesimai (11) miesto
ir Salies pedagogams apie sveikatos stiprinimg ir ugdyma ikimokyklinéje jstaigoje;

e Jsitraukta j Respublikinés ikimokyklinio ugdymo kiino kultiros pedagogy asociacijos
(RIUKKPA) veiklg (bendri renginiai ,,Lietuvos mazyjy zaidynés®, ,,Sportuojantis koridorius®;

,,Mazoji mylia®, ,,Futboliuko Kalédos*, kvalifikacijos tobulinimo renginiai ir kt.);



e Aktyviai jsitraukta ir plétojama ,,Sveikatiados* projekty veikla (konkursai ,,Mano
mégstamas uzkandis®, ,,Piety kovy ringas®, , Kuo daugiau iSgelbéto maisto®, projektiné veikla
,Gyvenk tvariau su Sveikatiada®, fizinio aktyvumo veikla ,,Uzsiimk joga su Sveikatiada®);

e Organizuotos veiklos pagal Aktyvios mokyklos veiklos plang (,,Atvira klas¢*, ,,JJudanti
klasé®, aktyvios pertraukélés ir kt.);

e Plétota tinklaveika:

1 lentele
LopSelio-darzelio ,,Ziogelis* sociokultiiriniai partneriai
igyvendinant sveikatos stiprinimo ugdymosi krypti

PARTNERIAI:

e RIUKKPA,;

e Siauliy miesto savivaldybés $vietimo centras;

e Siauliy miesto savivaldybés administracijos
Svietimo skyrius;

e Siauliy lengvosios atletikos ir sveikatingumo
centras;

° Siauliq sporto mokykla ,,Dubysa“;

° Siauliq visuomenés sveikatos biuras;

e Siauliy teniso akademija;

e Lietuvos masinio futbolo asociacija.

¢ Ugdytiniy Seimos;

e Siauliy miesto lop3eliai-darzeliai;

e Lictuvos lopseliai-darzeliai;

e Vilniaus universiteto Siauliy akademija

o Siauliy valstybiné kolegija;

¢ .Romuvos®“ progimnazija, ,Saulés prad.
mokykKla;

e Vaiko teisiy apsaugos skyrius;

o Siauliy Pedagoginé psichologiné tarnyba;

PARTNERYSTES NAUDA:

Sveikatos stiprinimo idéjy sklaida ir mainai; ugdymo testinumas; bendruomenés SvietéjisSka veikla;
vaiko teisiy atstovavimas ir gynimas; pagalba ir parama vaikui, jo Seimai; vaiko pazinimas ir
kryptingas ugdymas; bendri edukaciniai, sportiniai, pramoginiai renginiai; sveikatos stiprinimo
ugdymosi krypties jgyvendinimo kokybé ir refleksija; pazangiy ugdymosi metody diegimas ir kt.

Istaigos bendruomenés tarpusavio santykiy bei mikroklimato gerinimui jgyvendintos Sios
priemones:

e Atlikti bendruomenés nariy tarpusavio santykiy vertinimai ir rezultaty analizés (visuminis
veiklos kokybés jsivertinimas 2018-2022 m.; pedagogy ir tévy anketinés apklausos; organizuotos
diskusijos, individualiis pokalbiai);

e LopSelyje-darzelyje parengti, sistemingai atnaujinti darbuotojy psichosocialinj sauguma
uztikrinantys dokumentai (Darbo tvarkos taisyklés (2020); Kolektyviné sutartis (2023); 2020-2022
mety korupcijos prevencijos programa (2020); Informavimo, komunikavimo sistemos tvarkos
apraSas (2021); Bendradarbiavimo su Seima tvarkos aprasas (2021); Poveikio priemoniy taikymo
netinkamai besielgiantiems ugdytiniams tvarkos aprasas (2019); Smurto ir priekabiavimo
prevencijos politika (2023); Antikorupcinio elgesio kodeksas (2022); Darbuotojy veiksmy vaikui
susirgus ar patyrus trauma jstaigoje ir teiséty vaiko atstovy informavimo apie jstaigoje patirta
traumg ar Uimy sveikatos sutrikimg tvarkos aprasas (2020); Pirmosios pagalbos organizavimo

tvarkos aprasas (2020); Darbuotojy civilinés saugos mokymo tvarkos aprasas (2019));
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e Organizuoti kvalifikacijos tobulinimo renginiai jstaigoje pedagogams (3), tévams (2)
bendravimo ir bendradarbiavimo klausimais;

e Nuolat organizuojami jvairiis bendruomenés renginiai skatinantys partneryste, pasitikéjima
ir gerus tarpusavio santykius (iSvykos, vakaronés, popietés, akcijos, turnyrai ir kt.)

Igyvendinus Siauliy lop3elio-darzelio ,.Ziogelis“ 2018-2022 mety sveikatos stiprinimo

programa ,,Mes galim! pasiekti $ie rezultatai:

1. Geréjo sveikatos stiprinimo veiklos lopselyje-darzelyje planavimo bei jgyvendinimo
kokybeé.
Atnaujintos edukacinés erdvés/priemonés vaiky sveikatos kompetencijos ugdymui.
Didéjo bendruomenés nariy kompetencija sveikatos stiprinimo ir ugdymo klausimais.
Stipréjo jstaigos bendruomenés sutelktumas ir tarpusavio santykiai.

Vykdyta gerosios darbo patirties sklaida visuomenei.

© o~ w DN

Stipréjo ir plétesi sociokultiiriniai rySiai jgyvendinant sveikatos stiprinimo ugdymosi kryptj.

Nuo 2007 mety Siauliy lopseliui-darzeliui ,,Ziogelis“ tapus Lietuvos sveikata stiprinanéiy
mokykly tinklo nare, kiekvienais metai atlickamas sveikatg stiprinancios mokyklos veiklos
jsivertinimas. Sie rezultatai naudojami jstaigos veiklos refleksijai ir tobulinimui, sveikatos
stiprinimo programy ir metiniy veiklos plany rengimui.

Apibendrinus pastaryjy mety rezultatus galima teigti, jog bendrieji sveikatos stiprinimo
veiklos ijsivertinimo rezultatai yra labai geri, daugiau kaip puse lopSelio-darZelio pedagogy

sveikatos stiprinimo veiklg vertina 4-uoju lygmeniu (,,puikiai‘):

6% 1%

|

28%

\

Puikiai = Gerai  Patenkinamai = Blogai
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1 pav. Sveikatos stiprinimo veiklos bendrieji isivertinimo rezultatai (2022 m.)



Ypaé palankiai jstaigos pedagogy vertinamos Sveikatos ugdymo ir ZmogisSkujy ir

materialiyjy iStekliy sritys. Siek tiek Zemesni, tadiau ketvirtajj lygmenj atitinka ir Psichosocialinés

aplinkos bei Fizinés aplinkos sritys.
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2 pav. Sveikatos stiprinimo veiklos sri¢iy jsivertinimo rezultatai (2022 m.)

Vadovaujantis atskiry sveikatos stiprinimo veiklos jsivertinimo sri¢iy rodikliais ir jy

pagalbiniy rodikliy analize, galima isskirti lopSelio-darzelio ,,Ziogelis“ stipriasias ir silpnasias

sveikatos stiprinimo veiklos sritis:

2 lentelé

Sveikatos stiprinimo veiklos privalumai ir triikkumai (2022 m.)

STIPRIOSIOS VEIKLOS SRITYS

SILPNOSIOS VEIKLOS SRITYS

e Sveikatos stiprinimo veiklos vertinimo
rezultatai panaudojami jstaigos bendruomenés
sveikatos stiprinimo veiklai planuoti ir kokybei
gerinti.

e Stebint vaikus kasdieninéje ugdomojoje
veikloje, pastebimas vaiky nepakankamas fizinis
aktyvumas bei iStvermé (nustatyta stebint vaikus

pagal ugdytiniy amziy).

e Emocines, fizinés, seksualinés prievartos,
smurto bei priekabiavimo ir vandalizmo
nebuvimas jstaigoje. Istaigoje patvirtinta Smurto
ir priekabiavimo prevencijos politika.

e Po Covid-19 pandemijos (2021), atliekant
vaiky pazangos ir pasiekimy vertinima,
pastebétas ugdytiniy rezultaty prastéjimas fizinio
aktyvumo srityje.

e [staigoje organizuojami fizin] raStingumag
skatinantys renginiai.

e Vaiky, turinciy elgesio ir emocijy valdymo
sunkumy, skaiciaus didéjimas.

e Istaigos administracija pedagogy
kvalifikacijos tobulinimg sveikatos stiprinimo
klausimais pripaZzjsta svarbiu.

e Nepakankamas  ugdytiniy  dalyvavimas
sudarant ir aptariant darZelio vaiky grupiy
elgesio tvarkos taisykles.

e Integracija ] respubliking saugios gyvensenos
1giidziy formavimo programa ,,Sveikatiada”.

e Kai kuriy ugdytiniy tévy abejingas pozitris |
uzkre¢iamyjy ligy prevencijg. Nenoras gydytis
namuose skatina ligy plitima.

e Dalyvaujama ES
,Vaisiy vartojimo

paramos
skatinimas*

programose
ir ,,Pienas

e Tévy uzimtumas bei pasyvumas dalyvaujant
sporto renginiuose, Kitose vaiky sveikatos




vaikams®.

stiprinimo veiklose.

e Neformaliojo ugdymo plétra, skatinanti vaiky
fizinj aktyvuma: teniso, krepSinio, futbolo
pradmeny papildomi uzsiémimai, Olimpings
kartos burelis.

e Aktyvios mokyklos ,Fizinio aktyvumo
skatinimo 2021-2025 m.* programos
igyvendinimas.

e Atnaujintos edukacinés erdvés, ugdymosi
priemonés vaiky sveikatos kompetencijos
ugdymui.

e Tobulintos bendruomenés nariy
kompetencijos sveikatos stiprinimo ir ugdymo
klausimais.

e Stipréjo istaigos bendruomenés sutelktumas ir
tarpusavio santykiai.

e Vykdyta gerosios darbo patirties sklaida
visuomenei.

e Stipréjo ir plétési jstaigos tinklaveika
igyvendinant sveikatos stiprinimo ugdymosi
krypti.

111 SKYRIUS

SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, PRIORITETAI

Atsizvelgiant | atlikto sveikatos stiprinimo veiklos jsivertinimo rezultatus, stiprigsias ir
silpnasias sveikatos ugdymo sritis, tévy bei bendruomenés pasitilymus, numatomi Siauliy lopselio-

darZelio ,,Ziogelis“ sveikatos stiprinimo programos ,Mes galim!” tikslas ir prioritetai 2023-2027

metams.
TIKSLAS

Telkti jstaigos bendruomeng Sveikatos stiprinimo programos ,,Mes galim* 2023-2027 m.

jgyvendinimui, ugdytiniy sveikatos saugojimo kompetencijos plétojimui, siekiant bendruomenés

nariy fizinés, socialinés ir psichinés geroves.
PRIORITETAI:

1. [Jtraukti lopSelio-darzelio bendruomeneg

planavima, sprendimy sveikatos stiprinimo klausimais priémima bei jgyvendinima.

2. Stiprinti bendruomenés nariy holistinés

pasitikejimg ir partneryste, kuriant gerus lopSelio-darzelio bendruomenés nariy tarpusavio

santykius bei tinkamg mikroklimata.

3. Kurti ir puoseléti sveika, inovatyvig bei saugia, higienos normas atitinkancig ugdymo(si)

aplinka.

4. Plétoti jstaigos bendruomenés fizinj raStingumg patraukliais, jtraukianciais metodais ir

budais.

1 sveikatg stiprinancios

sveikatos ir jos ugdymo svarbos suvokima,

mokyklos veiklos



5. Didinti bendruomenés nariy kompetencija sveikatos stiprinimo ir ugdymo klausimais bei

skatinti gerosios darbo patirties sklaidg jvairiomis informavimo priemonémis.

6. Uztikrinti kokybiSkg darzelio ikimokyklinio ugdymo programos ,,Augu sveikas“ sveikatos

saugojimo srities turinio jgyvendinimg, siekiant atitikties vaiky poreikiams bei jy Seimy

lokeséiams.

IV SKYRIUS
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAL PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA
IR KOKYBES UZTIKRINIMAS

1 uzdavinys. Uztikrinti sveikatos stiprinimo veiklos lopSelyje-darzelyje planavimo ir jgyvendinimo
kokybe, itraukiant lopSelio-darZelio bendruomeng i sveikatg stiprinancios mokyklos veiklos
valdyma, sprendimy sveikatos stiprinimo klausimais priémima bei jgyvendinima.

Rodiklis Priemoné Priemonés UZ priemonés
jgyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys
1.1. Sveikatos | 1.1.1. Koreguoti ir atnaujinti 2023-2027 m. Direktorius
stiprinimo sveikatos saugojimo komandos
komandos sudét], pasidalinti atsakomybe uz
jstaigoje atskiras veiklos sritis.
sudarymas ir | 1.1.2. Sveikatg stiprinanéiy veikly 1 kartg per | Direktoriaus pavaduotojas
veiklos metinio plano rengimas, metus ugdymui, sveikatos
organizavimas | vadovaujantis 2023-2027 m. Siauliy stiprinimo komanda
lopselio-darzelio ,,Ziogelis“ sveikatos
stiprinimo programa ,,Mes galim!*.
1.1.3. Inicijuoti su sveikatos 1 kartg per Direktorius, direktoriaus
stiprinimu susijusius tyrimus, metus pavaduotojas ugdymuli,
sudarant saglygas bendruomenei sveikatos stiprinimo
i$sakyti savo pasitilymus bei komanda
pastebéjimus formuojant sveikatos
stiprinimo veiklos politikg ir
strategija.
1.1.4. Sveikatos stiprinimo 1 karta per Sveikatos stiprinimo
programos ,,Mes galim!” metiniy metus komanda
ataskaity teikimas jstaigos tarybai,
pedagogams, tévams.
1.2. Sveikatos | 1.2.1. Visuomenés sveikatos 2023-2027 m. Visuomenés sveikatos
stiprinimo specialisto veiklos iSplétojimas specialistas
procesy (vaiky sveikatos buklés monitoringas,
organizavimas | sveikatos pazymy analizé).
ir priemoniy 1.2.2. Pedagogy, tévy, vaiky apklausy 1 kartg per | Direktoriaus pavaduotojas
jgyvendinimas | organizavimas dél sveikatos metus ugdymui, sveikatos
stiprinimo ugdymaosi krypties stiprinimo komanda
1gyvendinimo kokybés.
1.2.3. Visuomenés sveikatos 2023-2027 m. Sveikatos stiprinimo




specialisto veiklos plang ir sveikatos
stiprinimo priemones integruoti j
metinj jstaigos veiklos plana,
trumpalaikius ugdomosios veiklos
planus grupése.

komanda, visuomenés
sveikatos specialistas,
grupiy mokytojai

1.2.4. Sveikatos stiprinimo 2023-2027 m. | Direktorius, direktoriaus
programos ,,Mes galim!” pavaduotojas ugdymui,
jgyvendinimo reflektavimas ir sveikatos stiprinimo
sveikatos stiprinimo programos komanda, pedagogai,
parengimas 2028-2032. tévai

1.3. Sveikatos | 1.3.1. Sveikatos stiprinimo veiklos 2023-2027 m. Sveikatos stiprinimo

stiprinimo
procesy ir
rezultaty

vertinimas

kokybés vertinimo atlikimas.

1.3.2. Fizinio aktyvumo pratyby
programos reflektavimas.

1.3.3. Sveikatos saugojimo
ugdymo(si) srities vaiky pazangos ir
pasiekimy vertinimas

1.3.4. Vertinimo iSvadas panaudoti
rengiant jstaigos metinj veiklos plang.

komanda, judesio
korekcijos mokytojas

Direktorius, direktoriaus
pavaduotojas ugdymui

Laukiamas rezultatas — sukurta ir plétojama sveikatos stiprinimo sistema leis jstaigos bendruomenei
aktyviai dalyvauti sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos veiklos valdyme, sprendimy sveikatos stiprinimo
klausimais priémime, gerés sveikatos stiprinimo veiklos planavimo ir jgyvendinimo kokybé.
Sveikatos stiprinimo veikla organizuojanti grupé koordinuos sveikatos ugdymo programos

igyvendinimg.

2 veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

Uzdavinys. Kuriant gerus lopSelio-darZelio bendruomenés nariy tarpusavio santykius bei teigiamg
mikroklimatg, Stiprinti bendruomenés nariy holisting sveikatg, pasitikéjimg ir partneryste,

Rodiklis Priemoné Priemonés UZ priemonés
jgyvendinimo | jgyvendinimg atsakingi
data asmenys
2.1. Istaigos 2.1.1.]staigos psichosocialinés 2023-2027 m. | Direktoriaus pavaduotojas

bendruomenés
nariy
tarpusavio
santykiy
kiirimas ir
puoseléjimas

aplinkos jsivertinimas.

2.1.2. Svietéjisky, informaciniy
praneSimy jstaigos bendruomenei
rengimas.

2.1.3. Ivairiy bendruomenés
renginiy skatinanciy partneryste,
pasitikéjimg ir gerus tarpusavio
santykius organizavimas (tradicinés
Sventés, atviry dury dienos,
kultirinés, paZintinés i§vykos,
bendros talkos, akcijos, kultiiriniai
renginiai).

2.1.4. Istaigos bendruomenés
svietimas, tinklaveikos plétojimas
siekiant sveikatos saugojimo
kompetencijos vystymo.

2.1.5. Paramos ir pagalbos Seimai

ugdymui, sveikatos
stiprinimo komanda,
socialinis pedagogas

Direktoriaus pavaduotojas
ugdymui, sveikatos
stiprinimo komanda

Vaiko geroves komisija,
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auginanciai specialiyjy ugdymosi pagalbos vaikui

poreikiy vaikus sistemos specialistai

tobulinimas.
2.2. 2.2.1. Bendruomenés nariy apklausy | 2023-2027 m. | Direktoriaus pavaduotojas
Galimybiy organizavimas siekiant i$siaiskinti ugdymui, sveikatos
sudarymas poreikius, likes¢ius, i$sakyti savo stiprinimo komanda
visiems nuomong bei sitilyti idéjas sveikatos
jstaigos stiprinimo klausimais.
bendruomenés | 2.2.2. Sveikatos stiprinimo veikly
nariams planavimas ir organizavimas,
dalyvauti atsizvelgiant | bendruomenés
vykdant poreikius ir galimybes.
sveikatos 2.2.3. Mokytojy ir tévy tarpusavio 1 karta per Grupiy mokytojai
stiprinimo rySio puoseléjimas, jtraukiant tévus j metus
programa sveikatinimo veikly organizavima

grupése.
2.3.Smurto ir | 2.3.1. Smurto ir paty¢iy prevencijos | 2023-2027 m. | Vaiko gerovés komisija,
paty¢iy programos ir priemoniy plano socialinis pedagogas,
prevencijos ir | jgyvendinimas. pagalbos vaikui
intervencijos | 2.3.2. Prevenciniy priemoniy plano specialistai
vykdymas atnaujinimas ir jgyvendinimas vaiky

psichikos ir socialinés sveikatos

stiprinimui.

2.3.3. Vaiky netinkamo elgesio

apraisky mazinimas: problemy

analizavimas VGK posédziuose,

tevy ir pedagogy konsultavimas,

bendradarbiavimas su Seima.

2.3.4. Bendradarbiavimo su Siauliy

m. PPT plétojimas: konsultacijos,

susitikimai dél bendravimo jgudziy

tobulinimo, SUP tenkinimo, elgesio

problemy sprendimo temomis.

2.3.5. Tugdymo procesg integruoti

prevencinius renginius ir veiklas.

Laukiamas rezultatas — geri bendruomenés santykiai, nuoSirdus bendradarbiavimas ir darbas
komandose skatins palanky emocinj klimatg bendruomeng¢je. Stiprés bendruomenés nariy holistiné
sveikata ir jos ugdymo svarbos suvokimas, pasitikéjimas ir partnerysté. Tévai bus aktyvis sveikatos
stiprinimo renginiy, projekty dalyviai ir organizatoriai. Tenkinami vaiky specialieji poreikiai, tévy
(globgjy) lukesciai, sprendziamos vaiky, turinCiy elgesio ir emocijy sutrikimy, problemos.
Konstruktyvus pedagogy, specialisty, tévy, administracijos ir savivaldos institucijy
bendradarbiavimas uztikrins vaiko gerove.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA

3 uzdavinys. Kurti ir puoseléti sveika, inovatyvig bei sveikatos ir saugos reikalavimus atitinkancia
ugdymosi aplinka.

Rodiklis Priemoné Priemonés UZ priemonés
jgyvendinimo | jgyvendinima atsakingi
data asmenys
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3.1. Istaigos
teritorijos,
patalpy saugos
uztikrinimas ir
sveikatg
stiprinancios
aplinkos
kiirimas

3.1.1. Saugos zony darzelio grupése,
kitose edukacinése erdvese
atnaujinimas.

3.1.2. Lopselio-darzelio saugiy lauko
ir vidaus edukaciniy erdviy rengimas
ir prieziiira.

3.1.3. Edukaciniy aplinky
apriipinimas Siuolaikinémis
moderniomis ugdymosi priemonémis,
skirtomis sveikatos stiprinimo
ugdymui.

3.1.4. Tobulinti edukacines erdves
skirtas sensomotoriniams jgiidziams
lavinti.

3.1.5. Uztikrinti lauko teritorijos ir
patalpy priezilirg ir saugy
eksploatavimag pagal higienos
normas/atsizvelgiant i teisés akty
reikalavimus.

3.1.6. Pagal poreiki papildyti lauko
ugdomaja aplinkg priemonémis fizinio
aktyvumo skatinimui (paspirtukai,
masinélés, kamuoliai, lauko teniso
raketés ir kt.).

3.1.7. Edukaciniy zaliyjy lauko
erdviy, pritaikyty sveikatos stiprinimo
veikloms (darzas, vaistiniy augaly
lysves, obely aléja) puoseléjimas.
3.1.8. Vaiky zaidimy aiksteliy
patikros atlikimas.

3.1.9. Vaiky saugumo uZztikrinimas
turizmo renginiy metu.

2023-2027 m.

Sveikatos stiprinimo
komanda, grupiy
mokytojai

Direktorius, direktoriaus
pavaduotojas ugdymui,
ugdymo apriipinimo
padalinio vadovas

Grupiy mokytojai

3.2.
Bendruomenés
nariy fizinio
aktyvumo
skatinimas

3.2.1. Uztikrinti vaiky fizinj aktyvuma
mankstos, fizinio aktyvumo
pratybose, lauke vykstanciy veikly
metu.

3.2.2. Organizuoti ir dalyvauti fizinj
aktyvumg ir sveikatinguma
skatinan¢iuose renginiuose
(konkursuose, akcijose, talkose,
sporto Sventése) miesto, Salies mastu.
3.2.3. Skatinti sveikatos stiprinimo
ugdymo organizavima netradicinése
erdvése ,,Darzelis be sieny®, ,,Pamoka
lauke*.

3.2.4. Dalyvauti fizinj aktyvuma
skatinanc¢iuose projektuose
(,,Sveikatiada®, ,,Futboliukas®,

,», L eniso pamokos Lietuvos
darzeliuose ir mokyklose* ir kt.).
3.2.5.0rganizuoti ir jgyvendinti
Europos judrumo savaitei skirtus

2023-2027 m.

Direktoriaus
pavaduotojas ugdymui,
sveikatos stiprinimo
komanda, judesio
korekcijos mokytojas,
grupiy mokytojai
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renginius (BeActive).

3.2.6. Dalyvavimas RIUKKPA
organizuojamuose sporto renginiuose
(,,Mazoji mylia®“, ,,Rieda ratai
rateliukai®, ,, TrikrepSio turnyras®,
projektas LTMZ).

3.2.7. 2021-2025 Aktyvios mokyklos
Fizinio aktyvumo skatinimo plano
jgyvendinimas.

3.3. Sveikatai
palankios
mitybos
organizavimas

3.3.1. Mitybos organizavimo
nuolatinis steb¢jimas ir
individualizavimas pagal vaiky
poreikius.

3.3.2. Kontroliuoti maisto tiekejo
paslaugy kokybe, uztikrinant vaiky
subalansuotg maitinimg.

3.3.3. Dalyvauti ES programose
,Pienas vaikams* ir ,,Vaisiy vartojimo
skatinimas $vietimo jstaigose*.
3.3.4. Rengti SvieCiamgaja medziagg
bendruomenés nariams apie sveikos
mitybos svarbg ir prieinamumg.
3.3.5. Sveikos mitybos skatinimo
renginiy organizavimas.

2023-2027 m.

Direktorius, ugdymo
apripinimo padalinio
vadovas, mitybos
specialistas

Visuomenés sveikatos
specialistas

Laukiamas rezultatas — kuriama ir puoseléjama sveika, inovatyvi bei saugi, higienos normas
atitinkanti ugdymo(si) aplinka. Bendruomenés fizinis aktyvumas bus skatinamas ir didinamas
patraukliais, jtraukianciais metodais ir priemonémis. Bendruomenés nariams teikiamos zinios apie
higiena, sveikg mitybg ir jos svarba. Suformuoti vaiky sveikos mitybos jgidziai ir jprociai.

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALINIAI ISTEKLIAI

UZdavinys. Sutelkti iSteklius, bendruomenés narius sveikatos stiprinimo veiklai.

Rodiklis Priemoné Priemonés UZ priemonés
jgyvendinimo | jgyvendinima atsakingi
data asmenys
4.1. Mokytojy | 4.1.1. Pedagogy ir pagalbos vaikui 2023-2027 m. Direktoriaus
ir kity ugdymo | specialisty kvalifikacijos tobulinimo pavaduotojas ugdymui
procese poreikio jvertinimas
dalyvaujanciy | 4.1.2. Pedagogy profesinés
specialisty kompetencijos sveikatos stiprinimo
profesiniy srityje tobulinimo iniciavimas,
kompetencijy | organizavimas.
tobulinimo(si) | 4.1.3. Gerosios patirties sveikatos
sveikatos stiprinimo ir ugdymo srityje sklaida
stiprinimo ir konferencijose, pedagogy
ugdymo kvalifikacijos tobulinimo renginiuose,
klausimais vieSojoje erdvéje.

organizavimas

4.1.4. Privalomos sveikatos zZiniy ir
igiidziy programos vykdymas,
privalomas pirmos pagalbos
mokymas, privalomas higienos

Direktorius, direktoriaus
pavaduotojas ugdymui
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igidziy mokymas

4.2. 4.2.1. Informaciniy, SvieCiamyjy 2023-2027 m. Sveikatos stiprinimo
Bendruomenés | pranesSimy, medziagos sveikatos komanda, visuomenés
nariy ugdymo klausimais rengimas ir sveikatos specialistas,
pasitelkimas skaida. grupiy mokytojai
ugdant 4.2.2. Susirinkimy, susitikimy,
sveikatg paskaity sveikatos klausimais

jvairioms grupéms (tévy, mokytojy,

vaiky, kity darbuotojy)

organizavimas.

4.2.3. Bendruomengs jtraukimas i

sveikatos ugdymo ir stiprinimo

programa, kvieciant juos dalyvauti

sveikatingumo renginiuose ir

veiklose.

4.2.4. Tévy susirinkimy ar

individualiy konsultacijy metu teikti

informacija vaiky sveikatinimo tema.
4.3. Metodinés | 4.3.1. Metodinés medziagos sveikatos | 2023-2027 m. Direktoriaus
medziagos ir | ugdymo klausimais jsigijimas, pavaduotojas ugdymui,
kity mokymo | atnaujinimas ir kaupimas. sveikatos stiprinimo
priemoniy, 4.3.2. Ugdymosi priemoniy skirty komanda, grupiy
skirty sveikatos ugdymui atnaujinimas, mokytojai
sveikatos jsigijimas.
stiprinimo 4.3.3. Edukaciniy erdviy skirty vaiky
veiklai fiziniam aktyvumui optimizuoti
vykdyti, apriipinimas reikiamomis
jsigijimas priemonémis.

4.3.4. Skatinti pedagogus rengti

edukacines priemones vaiky sveikatos

saugojimo kompetencijos ugdymui.
4.4. Partneriy | 4.4.1. LéSy pritraukimas programos 2023-2027 m. Direktoriaus

jtraukimas |
sveikatos
stiprinimo
procesus.

igyvendinimui, rengiant sveikatos
stiprinimo projektus.

4.4.2. Dalyvavimas RIUKKPA
veikloje.

4.4.3. Jsitraukimas j Siauliy
visuomenés sveikatos biuro
vykdomas programas bei projektus.
4.4.4. Testi dalyvavima
,,Sveikatiados®, ,,Futboliukas®,

,» Leniso pamokos Lietuvos
darzeliuose ir mokyklose
projektuose.

4.4.5. Kartu su socialiniais partneriais
organizuoti sveikatos stiprinimui
skirtus renginius.

pavaduotojas ugdymuli,
sveikatos stiprinimo
komanda

Laukiamas rezultatas — bendruomenés nariai tikslingai tobulins kompetencijas sveikatos stiprinimo

ir ugdymo

srityje. ISplétota  socialiné

partnerysté¢  uztikrins

glaudzius bendravimo ir

bendardarbiavimo santykius su socialiniais partneriais organizuojant sveikatos stiprinimo ir ugdymo

veiklas.
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5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

Uzdavinys. Uztikrinti sveikatos ugdymo kokybe plétojant bendruomenés fizinj rastinguma
patraukliais jtraukianciais metodais ir budais.

Rodiklis Priemoné Priemonés UZ priemonés
igyvendinimo | jgyvendinima atsakingi
data asmenys

5.1. Sveikatos | 5.1.1. Ikimokyklinio ugdymo 2023-2027 m. Direktoriaus

ugdymo programos ,,Augu sveikas® turinio pavaduotojas ugdymui,

planavimas atnaujinimas pagal integralaus sveikatos stiprinimo

apimant ugdymo(si) principus, atliepiant vaiky komanda,

jvairias sveikatos saugojimo kompetencijos grupiy mokytojai

sveikatos plétojima.

stiprinimo 5.1.2. Edukaciniy sveikatos saugojimo Visuomenés sveikatos

temas. veiklos uzsiémimy organizavimas su specialiste

visuomengs sveikatos specialiste (pvz.
apie judéjimo, vandens gérimo nauda

ir kt.)

5.1.3. Sveikatos stiprinimo veikly Judesio korekcijos
organizavimas taikant aktyviuosius mokytojas, grupiy
patiriminius ugdymosi metodus, mokytojai
formas ir biidus, atliepiant vaiky

poreikius.

5.1.4. Tradiciniy renginiy ir Svenciy,
edukaciniy veikly netradicingje
aplinkoje, popieciy, akcijy, sveikatos
valandéliy organizavimas skatinant
vaiky fizinj raStinguma.

5.1.5. Paskaitos, praneSimai, stendai,
lankstinukai, plakatai, mokomieji
zaidimai ir pamokelés grupése.

5.1.6. I ugdymo planus jtraukiamos
temos, lieiancios jvairius
sveikatinimo aspektus (sveika mityba,
fizinis aktyvumas ir sportas, tabako,
alkoholio ir kity psichika veikianciy
medZiagy vartojimo bei nelaimingy
atsitikimy, traumy, streso, prievartos,
patyCiy prevencija, uzkre¢iamyjy ligy
prevencija ir asmens higiena,
lytiskumo ugdymas).

5.1.7. Atviry veikly organizavimas
ugdytiniams ir jy Seimoms grupése,
sporto saléje, lauke bei kitose
edukacinése erdveése.

5.1.8. Grupiy trumpalaikiy ir
ilgalaikiy vaiky fizinio rastingumo
projektiniy veikly plétojimas.

5.1.9. Sveikatos stiprinimo ir fizinio Direktoriaus
aktyvumo skatinimas projektinése pavaduotojas ugdymui,
veiklose (jstaigos, savivaldybés, sveikatos stiprinimo
nacionaliniu, tarptautiniu komanda,
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lygmenimis).

grupiy mokytojai

5.2. Kity su
sveikatos
stiprinimu
susijusiy
programy
igyvendinimas

5.2.1. Socialinio-emocinio ugdymo
programos ,,Kimochiai integravimas
1 ugdymo procesa, plétojant vaiky
socialinius jgiidzius.

5.2.2. Respublikinio sveikos
gyvensenos ugdymo projekto
»SVEIKATIADA” integravimas |
ugdomajj procesa,.

5.2.3. Lietuvos tautinio olimpinio
komiteto ir Respublikinés
ikimokyklinio ugdymo kiino kulttros
pedagogy asociacijos (RIUKKPA).
ikimokyklinio ugdymo vaikams skirto
fizinio aktyvumo projekto ,,Lietuvos
mazyjy zaidynés* integravimas |
ugdymo turinj.

2023-2027 m.

Direktoriaus
pavaduotojas ugdymui,
sveikatos stiprinimo
komanda, judesio
korekcijos mokytojas,
grupiy mokytojai

5.3. Sveikatos
ugdymo
testinumas
neformaliojo
Svietimo
veiklomis

5.3.1. Vaiky sveikatos ugdymo
poreikiy tenkinimas, uztikrinant
neformaliojo Svietimo veikly jvairove,
atliepiancia lopSelio-darzelio
bendruomenés poreikius.

5.3.2. Papildomo ugdymosi veikly
organizavimas ugdytiniy fizinio
raStingumo skatinimui (,,Futboliukas®,
»Kreps$inis®, ,,Olimpiné komanda®).

2023-2027 m.

Direktoriaus
pavaduotojas ugdymui

Judesio korekcijos
mokytojas

Laukiamas rezultatas — sveikatos ugdymas tiesiogiai integruojamas ] visg ugdymo process,
atsizvelgiant | vaiky amziy, individualius poreikius ir apima jvairias sveikatos stiprinimo temas.
Plétosis jstaigos bendruomenés fizinis rastingumas patraukliais, jtraukianciais metodais ir budais.
Bus jgyvendintos su sveikatos stiprinimu susijusios programos ir projektai. Plétojami papildomo
ugdymo uzsiémimai skatinans vaiky fizinj aktyvuma, formuos sveikos gyvensenos jprocius.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS PATIRTIES SKLAIDA

Uzdavinys. Skatinti gerosios darbo patirties sklaidg jvairiomis informavimo priemonémis

Rodiklis Priemoné Priemonés UZ priemonés
jgyvendinimo | jgyvendinima atsakingi
data asmenys
6.1.1. Sveikatg | 6.1.1. Informacijos pateikimas 2023-2027 m. Direktoriaus

stiprinancios
mokyklos
patirties
sklaida
jstaigoje

Istaigos internetinéje svetainéje apie
sveikatos stiprinimo programg.

6.1.2. Teikti ataskaitas, supazindinti
su sveikatos stiprinimo veikla,
istaigos darbuotojy, tévy susirinkimy
metu.

6.1.3. Kaupti jvairiy renginiy veiklos
aprasus, nuotraukas, audiovizualing
medZziaga, ja publikuoti jstaigos
interneto svetainéje, facebook

pavaduotojas ugdymui,
sveikatos stiprinimo
komanda
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paskyroje.

6.2. Sveikata | 6.2.1. Bendradarbiauti su Siauliy m. 2023-2027 m. Direktoriaus
stiprinanc¢ios | ikimokyklinémis jstaigomis, pavaduotojas ugdymui,
mokyklos dalyvaujan¢iomis jvairiuose miesto, sveikatos stiprinimo
patirties respublikos sveikatingumo komanda, grupiy
sklaida uz projektuose. mokytojai

istaigos riby 6.2.2. Siauliy kolegijos
kineziterapijos studijy studenty
praktikos organizavimas (gerosios
patirties sklaida).

6.2.3. Darbo patirties sklaida per
sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinkla
(www.smlpc.lt), bei straipsniy viesoje
erdvéje rengimas.

Laukiamas rezultatas — jvairiomis komunikacijos priemonémis vykdoma gerosios patirties sklaida
mokyklos, miesto, respublikos mastu. Didés bendruomenés nariy kompetencija sveikatos stiprinimo
ir ugdymo klausimais bei skatins gerosios darbo patirties sklaidg jvairiomis informavimo
priemonémis.

SVEIKATOS STIPRINIMO PR(;/GSRFTA\I(\?(I)%SIGYVENDIN IMO VERTINIMAS
Siekiant kokybisko ir sistemingo sveikatos stiprinimo programos ,,Mes galim!*

jgyvendinimo, numatoma organizuoti priemoniy jgyvendinimo stebéseng, uz kurig atsakinga
sveikatos stiprinimo komanda, koordinuojama direktoriaus. Vertinimo procese dalyvauja:
pedagogai, judesio korekcijos mokytojas, visuomenés sveikatos specialistas, ugdytiniy tévai.

Sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo prieziiirg numatoma atlikti dviem etapais.

| etapas. Kasmetinis sveikatos stiprinimo programoje numatyty priemoniy realizavimo
vertinimas. (Kasmet 11-12 mén.)

Il etapas. Sveikatos stiprinimo programos ,,Mes galim!*“ jgyvendinimo biiklés analizé.
(2027 m. 11-12 mén.).

Pirmojo etapo vertinimai atliekami kasmet lapkri¢io-gruodzio mén. naudojantis sveikatos
stiprinimo programos priemoniy analizes, vaiky sveikatos srities pasiekimy vertinimo, anketavimo,
diskusijy ir kt. metodikomis. Remiantis $iy vertinimy rezultatais:

"‘

1. Atliekamas sveikatos stiprinimo programos ,,Mes galim!* koregavimas;
2. Rengiama ataskaita jstaigos bendruomenei.
Antrajame sveikatos stiprinimo programos ,,Mes galim!*“ jgyvendinimo etape, atsizvelgiant
1 jos korekcijos priemones bei atlikus paskutiniyjy mety priemoniy igyvendinimo analizg, lopselio -
darzelio ,,Ziogelis* bendruomenei parengiama ataskaita, joje numatant:

1. Teigiamus sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo poky¢ius.

2. Neigiamus veiklos aspektus.
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3. Nerealizuoty uzdaviniy, priemoniy priezastis.
4. Sveikatos stiprinimo programos kryptis, prioritetus 2028-2032 metams.
Sveikatos stiprinimo programos ,,Mes galim!“ jgyvendinimg koordinuoja direktoriaus
pavaduotojas ugdymui. Sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo ataskaitos teikiamos

Pedagogy tarybos, Jstaigos tarybos posédziuose.

VISKYRIUS
PROGRAMOS IGYVENDINIMO LESU SALTINIAI
Programos jgyvendinimo 1éSy Saltiniai: savivaldybés biudzeto ir valstybés biudzeto
specialiosios tikslinés dotacijy dalys, 1,2 proc. labdaros-paramos 1€Sos, Europos Sajungos ir
nacionalinio biudzeto léSos programai ,,Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo
skatinimas vaiky ugdymo jstaigose* remti. Taip pat parama sporto inventoriumi i§ projekty
,Futboliukas™ ir ,,Teniso pamokos Lietuvos darzeliuose ir mokyklose. Bei tikslinés RIUKKPA

dotacijos renginiams organizuoti.

VIl SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Siauliy lop3elio-darzelio ,,Ziogelis* 2023-2027 m. sveikatos stiprinimo programg ,,Mes
galim!” rengé: direktoré Audroné Karulaitiené, direktorés pavaduotoja ugdymui Renata
Zaromskiené, judesio korekcijos mokytoja Jolanta PaZarauskien¢, ikimokyklinio ugdymo
mokytojos Riita Krivickiené, Roberta TamoSauskiené, visuomenés sveikatos specialisté Simona
GelZiniené. Sitilymus teiké darzelio bendruomené.

Lopselio-darzelio 2023-2027 m. sveikatos stiprinimo programos jgyvendinima koordinuoja
direktorius.

Uz programos jgyvendinimg jstaigoje atsakinga sveikatos stiprinimo darbo grupé.

Atsizvelgiant ] sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo vertinimo rezultatus,
bendruomenés poreikius, programa gali biiti koreguojama.

Apie programos vykdymg skelbiama Siauliy lopselio-darzelio ,Ziogelis“ internetingje

svetainéje https://darzelis.lt/veiklos-sritys/programos/

PRITARTA

Siauliy lopselio-darzelio ,,Ziogelis“
taryboje 2023 m. kovo 28 d.
protokolo Nr. IT-1
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