SIAULIU MIESTO IKIMOKYKLINIO UGDYMO
JSTAIGOMS

20 DIENU VALGIARASTIS

1-3 mety vaikams

Parenge Siauliy miesto savivaldybes
Svietimo centro specialisté
Ingrida Armogkiené

2018 m.



LOIP-OF - 14

\éi Uiy miestn savivikdvh intstracios ppat e 1_-,i" P,
d:‘:tﬂbl.'lmﬁiim: ﬁf‘mﬁﬁg‘fuw ‘ e ﬂﬂﬁ)’fyﬂ ;3 ~ \
I savaite Gintautas Sitni /q g ' ULy M\
Pirmadienis -‘I\ (\ gt v S )
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. Patiekalo maistiné verté‘,‘ig‘_h "‘ Energme
Patiekalo pavadinimas NI:' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | — verte,
' g g g keal
Aviziniy dribsniy ko3¢ (tausojantis) | K-1 | 150 | 6,59 6,44 23,75 | 174,66
Uogiene 25 0,06 0,00 14,92 56,40
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
*Morkos (smulkintos lazdelémis) 100 1,00 0,20 8.70 31,00
I8 viso: 7,65 6,64 47,37 262,06
Pietiis 12.00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl: " | I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
: g g g keal
* Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 7920
A St G B
§ -oaNGE Kopilisty Aihasy S0 | 100 | L16 | 2,13 7,67 50,23
arzovemis (augalinis) I
Pilno griiddo duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
Kiaulienos ir ryziy kukuliai Al 70 1221 4.95 5.45 115.13
(tausojantis) z 2 * ’
Darzoviy padaZas P-4 20 0,44 3.45 1,32 36,37
Virtos bulvés GS-1 50 1,04 0,05 9,52 42,12
Pelufm kctpf'u;tq salc!tc?s su GS-2 50 0,66 3,07 1,58 34,71
pomidorais ir ***aliejumi
Agurkas 40 0,32 0,08 0,92 4,40
I viso : 19,77 14,74 64,04 443,71
Vakariené 15.30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE'). I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
’ g g g keal
Varskés apkepas (tausojantis) M-1 120 17,84 13,66 17,46 265,16
Natiiralus jogurtas 2% 20 1,80 0,40 0,46 12,40
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 19,64 14,06 17,92 277,56
IS viso (dienos davinio): | 47,06 35,44 128,33 983,33

Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darZoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val.,
2. **sriubg galima teikti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kiekis 150 g, jei teikiama papildomo maitinimo metu),

3. ***aliejus (saulégraZy, alyvuogiy, moliigy).
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Siaufiy miestn savivaldybés adininistracios

direktoniaus pav; dduolojas
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1 savaite Gintautas Sitnikas
Antradienis
%USI’}'CI&I 8.30 val. A
Patiekalo maistiné v‘ﬁ-rh\.1 g . A Energine
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga | baltymai, | riecbalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
Crlich) ks OO it K-2.1 | 150 5,04 423 27,72 166,20
svogunais (augalinis, tausojantis) —
Pilno griido duona su sviestu §-3.1 20/4 1,51 3,62 8,59 76.36
Juoda arbata (nesaldinta) G-3 150 0,00 0,00 0,00 0.00
*Y ARSI HIECHORY descrtatan D-1 | 8020 | 2,52 0,64 11,10 56,08
natiiraliu jogurtu
IS viso: 9,07 8,49 47,41 298,64
Pietiis 12.00 val. -
o Patieckalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl:' ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verteé,
? g g g keal
*Vaisiai 10 val. 100 6,90 0,30 14,40 52.66
**Burokeliy sriuba su grietine 30% S-3.1 100/3 1,03 2,62 7.13 52,92
Pilno griido duona 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kepta paukstienos blauzdele A2 70 18.72 13.36 0.67 196.68
(tausojantis) J ) : 20,
Virti ryziai su ciberzole GS-10 50 1,58 0,07 | 13,77 64,08
Eﬂot(?s.su I:]dlkéll&ils, pomidorais ir GS-26.1 50 031 3,03 1,78 34.19
aliejumi
Agurkas 30 0,24 0,06 0,69 3.30
IS viso: 24,26 19,76 47,00 450,43
Vakariené 15.30 val.
5 Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl: ) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
3 g g g Kkeal
Bulviy piriteliai su var§ke
(tausofantis) M-3 120 6,32 3,05 31.32 175,37
 Grietine 10% 20 0,62 2,00 0,86 23,80
chyras 2,5% 150 5,10 3,75 T 90,00
1§ viso: 12,04 8,80 39,53 289,17
I8 viso (dienos davinio): | 45,37 | 37,05 133,94 1038,24

Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darZoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val.,
2, **sriubg galima teikti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kiekis 150 g, jei teikiama papildomo maitinimo metu),
3. ***aliejus (saulégraZy, alyvuogiy, molifigy).
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A N
sy miesto savivaldybés administraciios

direklonays pavaduotojas
1 savaité
Treéiadienis

—

Girlbutiﬂﬂty//_.
& Pusryciai 8.30 val.

R Patiekalo maistiné verté{-ngl : J Energm &
Patiekalo pavadinimas NE' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
’ g g g keal
Many kogé (tausojantis) K-11 | 150 | 6,16 4,20 2687 | 17328 |
Saldytos trintos uogos 20 0,17 0,07 422 16,61
T
i has §11 | 2515 | 4,63 5,53 3,23 81,65
onservuotais vaisiais
Melisy arbata (nesaldinta) G-1. 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 10,96 9,80 34,32 271,54
Pietiis 12.00 val.
r Patickalo maistiné verté, g Eiiciiiliie
Patickalo pavadinimas NE' I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
: g g g keal
*Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 | 7920
*%Zalin 5 211 1 aa ]
G Ty Mk Scaiba 6 S-18.1 | 100 | 2,17 2,15 9.23 56,23
arzoveémis (augalinis)
Pilno griido duona 20 1.48 0,32 8.56 46,60
Troﬁk}mas JELL.IUGIIDS ir kiaulienos A3 60 12,75 8.06 1,72 130.42
kukulis (tausojantis)
Virtos perlinés kruopos G5-19 50 2,46 1,28 18,81 91,19
Kopisty salotos su ***aliejumi GS-5 50 0,64 4,07 2,90 46,60
Pomidoras 40 0,40 0,08 1.64 6.40
I viso: 21,25 16,41 64,46 456,64
Vakariené 15.30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI:. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
; g g g keal
Kepti cukinijy blynai M-12 120 5,48 8,16 23.88 187,49
Trinti konservuoti vaisiai B 25 0,13 0,05 3,80 16,50
Pienas 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 84.00
15 viso: 10,71 11,96 35,03 287,99
I8 viso (dienos davinio): | 42,92 38,17 133,81 1016,17
Pastaba:

1. *vaisius, uogas, dar¥oves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val.,
2. **sriubg galima teikti papildomo maitinimo metu, (Sriubos kiekis 150 g, jei teikiama papildomo maitinimo metu),
3. ***aliejus (saulégraZy, alyvuogiy, moliagy).
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1 savaité Gintautas Sitnikas —
Ketvirtadienis 7/’/
Pusryciai 8.30 val. : v :
2 Patiekalo maistiné verl@, ﬁ— En érgmc
Patiekalo pavadinimas Nl:' ISeiga | baltymai, | ricbalai, ang._,lmvandemm, “verteé,
) g g g keal
Omletas (tausojantis) A-4.1 80 9,57 10,53 4,90 151,90
Agurkas 40 0,32 0,08 0,92 4,40
Pilno grido duona su sviestu S-3.1 30/5 225 4,61 12,88 107,10
Ciobreliy arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 0,00 0.00 0,00
I viso: 12,14 15,22 18,70 263,40
Pietas 12.00 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
. o Rp. Energiné
Patickalo pavadinimas Nr ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
) g g g keal
*Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,20
**Pupeliy sriuba su darZovémis S-2.1 100 3.96 1,94 13,64 78.19
Pilno griido duona 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Kepta ladios file (tausojantis) A-5 50 12,35 10,44 0,15 143,42
Bulviy kose _ GS-3 50 1.13 1,89 8.09 53,38
Burokeliy salotos su Zirneliais ir ;
**¥aliejumi GS-11.1 50 0,99 3,15 4,98 41,73
Pomidoras 40 0.40 0.08 1,64 6,40
I8 viso: 21,66 18,27 58,66 448,92
Vakariené 15.30 val.
. Patiekalo maistiné verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas NI: o ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
' g g g keal
(augalinis, tausojantis) : 2 : i
Griidy traputis su varskés uZtepu 5-6 10/20 327 1,57 7.99 58,74
Pienas 2,5% 100 3.40 2,50 4,90 56,00
I viso: 13,18 7,90 45,81 294,11
I8 viso (dienos davinio): | 46,98 41,39 123,17 1006,43
Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darZoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val.,
2. **sriubg galima teikti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kiekis 150 g, jei teikiama papildomo maitinimo metu),
3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, molitgy).
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direktoriaus pavadualojas

| savaité
Penkiadienis

Gintautas Sitnilas

/’usryﬁiai 8.30 val.

ROLP-CF A4
V) P33

iy &
/ i 144
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R Patiekalo maistiné vert\él,:g My .Enpi_.l:f/in 6
Patiekalo pavadinimas NE IZeiga | baltymai, | riebalai, nnglinvahdaﬁ’ia‘i, . verte,
g g g keal
reriinnlevopy kode sumarkonils | gy | qsp | 39 371 30,08 160,52
Ir svogunais (augalinis, tausojantis)
Vaisiy salotos su natiraliu jogurtu | D-2.1 100/50 5,25 1,28 17,33 98.45
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,17 4,99 47,41 258,97
Pietiis 12.00 val.
r Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE- ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
’ g g g keal
*Vaisiai 10 val. 150 1,35 0.45 21,60 79.20
kT R R
. HEDoktgy el s-14 | 120 | 1,16 2,55 8,04 57,32
arzovemis =
Pilno griido duona 30 2.22 0,48 12,84 69,90
Trocledmia kaldioptions A-14 | 50040 | 14,89 7,08 3,69 134,31
darZovémis (tausojantis)
Virti lesiai GS-16.1 60 7.21 2,22 13.52 110,58
Pomidoras 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Agurkas 40 0,32 0,08 0,92 4,40
I8 viso: 27,55 12,94 62,25 462,51
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
) g g g keal
Pllemska plln'o grido makarony .6 150 5.32 4,88 18.26 138.92
sriuba (tausojantis)
Aviziniai sausainiai su bananais M-13 65 4,88 4,71 27,00 162,24
I8 viso: 10,20 9,59 45,26 301,16
IS viso (dienos davinio): | 46,92 27,52 154,92 1022,64

Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darZoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val.,
2. **sriubg galima teikti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kiekis 150 g, jei teikiama papildomo maitinimo metu).

Parengé Ingrida Armogkiené
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St miestn savivakiybis Ilj”\lﬂt:ilm.‘,k,m

direktoriaus pavaduolojas V) /-) : rwf):_ 95 2
2 savaite Gintiitis Sitaikas - S S
Pirmadienis % // = v, N7\
i | “‘..|_‘ \ % 1\
— Pusryciai 8.30 val. 2| Verisrivg |2 ]
_ N Rp. Patiekalo maistiné verteé, \é\ R E,nwémfé
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
? g g g : keal
Grikiy ko&é su morkomis ir K21 150 5.04 423 2779 166.20
svogiinais (augalinis, tausojantis) ’ g ! ? !
Pilno griido duona su sviestu S-3.1 20/4 151 3.62 8,59 76,36
Juoda arbata (nesaldinta) G-3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
*\alei | y
Vaisiy irfar uogy desertas su | )| go00 [ 5sp 0,64 11,10 56,08
natiiraliu jogurtu
I8 viso: 9,07 8,49 47,41 298,64
Pietiis 12.00 val.
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N]:' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
’ g g g keal
*Vaisiai 10 val, 150 1,35 0.45 21,60 79,20
**Pupeliy sriuba su darzovémis | S-2.1 100 3,96 1,94 13,64 78.19
Pilno grido duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
Kiaulienos maltinis (tausojantis) A-T7 70 11,68 3.44 1,60 B 114.45
Darzoviy padaZas P-4 20 0,40 3,58 1,27 37,05
up
Virtos bulvés GS-1 50 1,04 0,05 9,52 42,12
Kaplst salotos suaguikais it | o1 | 59 0.64 4,10 2.29 45.42
aliejumi
Pomidoras 40 0,40 0,08 1,64 6,40
I§ viso: 22,06 14,20 66,54 484,38
Vakariené 15.30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl:. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
; g g g keal
Virty bulviy ir varskes kotletai M-9 110 9,00 4,43 24,22 171,27
Natiiralus jogurtas 2% 20 1,80 0,40 0,46 12.40
 Kefyras 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 | 90,00
IS viso: 15,90 8,58 32,03 273,67
IS viso (dienos davinio): | 47,03 31,27 145,98 1056,69

Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darZoves ir vaisiy ir/ar vogy desertus galima teikti 10 val.,

2, **sriubg galima teikti papildomo maitinimo metu, (Sriubos kickis 150 g, jei teikiama papildomo maitinimo metu),
3. ***alicjus (saulégraZy, alyvuogiy, moliigy).

Parenge Ingrida Armpskiené
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2 savaité
Antradienis

Ginltautas Sitnikas

iully micsst savivakdybés administracies
direkloniaus pavaduotojas

,______;--_-_'i-""’
//gl;sryfiiai 8.30 val.

e _L‘__,Y.u‘.\l X

Mf// V é)ff ;/fy

- Patickalo maistiné verté, g " Eﬁufiglne
Patiekalo pavadinimas NI: " | I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | = verte,
" g g g keal
RyZiy kosé (tausojantis) K-10 150 5,96 | 2,38 29,66 167,88
Saldytos (sezonings) trintos uogos 30 0,26 0,10 5,86 23,08
C‘iobre]_mﬁr_bﬂl‘_a__(nesaldinta) G-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
*Smulkinti bananais su trintomis ;
Saldytomis braskemis D-4 70/30 1,14 0,21 17,67 76,30
IS viso: 7,36 2,69 53,19 267,26
Pietiis 12.00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI:l ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
' g g g keal
*Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,20
**¥Rauginty kopiisty sriuba su g :
darZovémis (augalinis) arba 6] 100 0,91 2,06 6,43 46,98
4% Qyieziy kopiisty sriuba su ; :
darZovémis (augalinis) &l 100 1,16 2,13 1,61 50,23
Pilno griiddo duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
Paukstienos troskinys su
dar¥ovemis (tausojantis) A-8 55/40 17,33 5,79 B 3.44 131,63
Virtos perlinés kruopos GS-19 50 2,46 1,28 18.81 91,19
Pekiny salotos su ridikéliais, e
agurkais ***aliejumi GS-15 50 0,57 4,05 1,42 42,27
Pomidoras 40 0,40 0,08 1,64 6,40
I viso: 25,61 14,27 68,32 479,22
*RER]E viso: 25,86 14,34 69,56 482,47
Vakariené 15.30 val.
R Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N]:. ISeiga baltymal, riebalai, | angliavandeniai, | verté,
' g g g keal
Virti varskédiai (tausojantis) M-2 120 16,41 8.10 28.42 250,86
Grietiné 30% 15 0,36 4,50 0,46 43,95
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 150 0.00 0,00 0,00 0,00
I viso: 16,77 12,60 28,88 294,81
I viso (dienos davinio): | 49,74 29,56 150,39 1041,29
*%%*]3 viso (dienos davinio): | 49,99 29,63 151,63 1044,54

Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darZoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val,,

2. **srinbg galima teikti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kiekis 150 g, jei teikiama papildomo maitinimo metu),
3. ***aliejus (saulégraZy, alyvuogiy, molitgy).

2018 m. _ N ssss

Parengé Ing\xida Armoskiené
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2 savaité Gintautas Sitnikas P— /% 7 ;
Tre¢iadienis ; = s/ e, \\‘
Pusry&iai 8.30 val. ((( Ve i e 2]
R Patiekalo maistiné vert&-,:‘g\‘n_ ey ] ‘Engf'gl/ﬂé
Patickalo pavadinimas no | Tseiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, |  verté,
g g g - Keal
Penfkay gricy cribiniy kode K-5.1 | 150 4,11 2,99 26,12 14126
(augalinis, tausojantis)
valal (o, sty 0 | 03 | o1 5,62 22,88
T e T
:;ﬁiﬁfjj;‘;:s ﬁ Qiz?;”ma” §1.1 | 2010 | 3,69 442 2,28 64,00
Pienas 2,5 % 100 340 | 250 4,90 56,00
I8 viso: 11,50 10,04 38,92 284,14
Pietiis 12.00 val. -
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
*Vaisiai 10 val, 200 1,80 0,60 28,80 116,40
**iimiq sriuba su darZovemis S-9 100 3.43 1,90 12,79 78.55
Pilno griiddo duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
Zuvies maltinis (tausojantis) arba A-9 60 9,79 5,98 4,96 112,62
#hk* 71 vies apkepas (tausojantis) A-21 60 9,84 4,85 6,71 109,53
Bulviy ko GS-3 | 50 1,13 1,89 8,09 53,38
El‘l;‘;g}‘gg’lfilfiﬁ:'l Efi‘“kals’ GS-13| 50 1,08 4,65 432 54,27
Agurkas 30 0,24 0,06 0,69 3.30
IS viso: 20,06 15,64 74,63 500,07
*REA]T viso: 20,11 14,51 76,38 496,98
Vakariené 15.30 val.
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nlr’_' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
g g g kecal
Omletas (tausojantis) A41 | 80 9,57 | 10,53 4,90 151,90
Pomidoras 40 0,40 0,08 1,64 6,80
Pilno griido duona su sviestu S-3.1 30/5 2,25 4,61 12,88 107,10
Ciobreliy arbata (nesaldinta)- G-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I5 viso: 12,22 15,22 19,42 265,80
I8 viso (dienos davinio): | 43,78 40,90 132,97 1050,01
****I8 viso (dienos davinio): | 43,83 39,77 134,72 1046,92

Pastaba:

l. *vaisius, uogas, darZoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val.,

2, **sriuby galima teikti papildomo maitinimo metu. (Sriubos Kiekis 150 g, jei teikiama papildomo maitinimo metu),
3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, moliiigy).

Parengé Ingrida Armposkiené
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Siauliy micaln & savivaklybéa administracios

direktonaus pavaduotojas

2 savaité
Ketvirtadienis

D:liiaumw/f/.

Pusry¢iai 8.30 val.

=

\\ l\_ ‘ "’.‘.’;.'l""- ’:-.‘...‘l.‘ /)

R Patickalo maistiné verté, ¢ ‘ Eneygme
Patiekalo pavadinimas Nl:' ISeiga baltymal., riebalai, angllavandemai, “verte,
) g g g keal
Miczmy kruop ket K7 | 150 | 6,69 5,18 29,28 184,30
(tausojantis)
Griudy traputis su varskés uztepu §-6 10/20 3,27 1,57 7.99 58.74
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 0.00 0,00 0,00
*Vaisiai 100 0,90 0.30 14,40 52,80
1% viso: 10,86 7,05 51,67 295,84
B Pietiis 12.00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl:' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
) g g g keal
*Vaisiai 10 val. 100 0,90 0,30 14,40 52,80
[P o . ) = s
I'rinta 2‘1ec}m1q koPthtq sriuba 9.4 120 1.86 2.16 6,73 51.38
su darZovemis (augalinis)
Pilno griido duona 25 1.85 _F(_),il() 10,70 58.25
Ryan wotonys aukalahutienndr' | 41y | fogis0 | 1560 | 7 2,37 225,34
darzovémis (tausojantis) ’ ! : .
Salotos (gnZinés, lapinés) su | Ge o5 | 5o | 048 | 4,02 1,69 0272
pomidorais ir ***aliejumi
Agurkas 30 0,24 0,06 0,69 3,30
I8 viso: 21,93 14,66 56,58 433,79
Vakariené 15.30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI:' I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
: g g g keal
Banany ir obuoliy sklindZiai M-11 90 7,55 8.26 25,85 202,64
Naturalus jogurtas 2% 20 1,80 0,40 0,46 12,40
Pienas 2,5 % 150 5,10 3,75 7.35 84,00
Is viso: 14,45 12,41 33,66 299,04
IS viso (dienos davinio): | 47,24 34,12 141,91 1028,67

Pastaba:

|. *vaisius, uogas, darZoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val.,
2. **sriuby galima teikti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kiekis 150 g, jei teikiama papildomo maitinimo metu),
3. ***aliejus (saulégraZy, alyvuogiy, molinigy).

Parengé Ingrida Arfposkiene
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il miesto savivaklybda admin ishracics
I.IIH' ktoriaus pavadiotojas

,630/3’- £r -///

% Gl Gintautas Sitnikas ey ) w ) ,j 9
Penktadienis ) //
Pusryciai 8.30 val. r( /‘ o \ \‘
- Patiekalo maistiné vurt& g : Engrgmq,
Patiekalo pavadinimas NI;' I3eiga haltymal. riebalai, anglmvhndemm, i Veﬂe,
x g g g = I
Virtas kiauginis (tausojantis) ) 55 6,77 6,43 0.39 86,35
Zali zirneliai, agurkas 20/20 1,44 0,12 3,86 16,20
Pilno griido duona su sviestu §-3 35/7 2,64 6,34 15,04 133,63
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
*Morkos (smulkintos lazdelémis) 100 1,00 0,20 8,70 31,00
I3 viso: 11,85 13,09 27,99 267,18
Pietiis 12.00 val.
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
2 g g g keal
*Vaisiai 10 val. 150 135 0,45 21,60 79,20
**Trinta lesiy sriuba su
darzoveémis (augalinis) S-7 120 4,33 2,35 13,08 92,30
Pilno griiddo duona 25 1,85 0.4 10,7 58,25
Troskinti jautienos ir kiaulienos .
Jeukulisl (cassciantioo A-3 60 12,75 8,06 1,92 - 130,42
Virti grikiai GS-8 50 2,91 1,44 15,95 86,87
Pekino kopiisty salotos su
pomidorais, agurkais, ridikeliais ir | GS-6 50 0,62 4,07 1,64 43,78
***aliejumi
I8 viso: 23,81 16,77 64,69 490,82
Vakariené 15.30 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nr‘ ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
i ' g g g keal
Kukuriizy kruopy kose e g
(tausojantis) arba K-12 150 6,_01 5,08 31,38 188,92
****Kukuriizy kruopy apkepas K-4 | 100 5.45 6,63 25,58 189,43
(tausojantis) . s s i
Trintos uogos .
| (aldyton arbe sezenings) 30 0,26 0,10 5,86 23,08
Pienas 2.5% 140 4,76 3.50 6.86 78,40
I% viso: 11,08 8,68 44,10 290,40
wREATE viso: 10,47 10,23 38,30 290,91
I$ viso (dienos davinio): | 46,74 38,54 136,78 1048,40
*%%%]§ viso (dienos davinio): | 46,13 40,09 130,98 1048,91

Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darZoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val.,
2. **sriubg galima teikti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kiekis 150 g, jei teikiama papildomo maitinimo metu),

3. ***aliejus (saulégragzy, alyvuogiy, molitigy).

2018 m._ ({45 ), ~

Parenge Ingrida Armyoskiené
\‘i\
™

\‘-\
-



12 LOLP-OF -7
/Mﬁ?m =4 '5?: &

&
=iauly miestn savivakybes adminisiraciios
direktoriaus g wvaduolojas

3 savaité Gintautas Sitnikas
Pirmadienis = 7
/A7
Pusryciai 8.30 val. [[£ ’/,
R Patiekalo maistiné verth, é
Patiekalo pavadinimas Nl:' ISeiga | baltymai, | ricbalai, anglmvahhemm, .‘
A _g o g\ . :.. .kcﬂl
Kvietiniy kruopy ko&é (tausojantis) | K-3 150 7,40 543 29,99 190,01
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
*Vaisiy ir/ar nogy kokteilis su
| pasukomis D-5 | 120/50 2.58 0,51 18,16 81,52
18 viso: 9,98 5,94 48,15 271,53
Pietiis 12.00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Ngh ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
: g g g keal
*Vaisiai 10 val. 150 1,35 0.45 21,60 79,20
—*"'évie;‘iiq kopiisty sriuba su
darZovémis (augalinis) S:1.1 100 116 213 1,67 50,23
Pilno griiddo duona | 35 2.59 0,56 14,98 81.55
Paukitienos troskinys su
diEiavemis iolantio A-19 | 50/45 16,25 6,10 4,00 131,71
Virti grikiai GS-8 50 2,91 1,44 15,95 86,87
Spinaty salotos su pomidoru ir
#¥¥glictami GS-9 40 0,64 3,09 1,31 33,09
Agurkas 30 0,24 0,06 0,69 3,30
I viso: 25,14 13,83 66,20 465,95
Vakariené 15.30 val.
R | Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
- g g g keal
Varskes spygliukai (tausojantis) M-8 110 12,59 | 7,02 23,49 207,67
Grietiné 30% 20 0.48 6,00 0.62 58,60
Ramuneliy arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,07 13,02 24,11 266,27
I8 viso (dienos davinio): | 48,19 32,79 138,46 1003,75

Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darZoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val.,
2. **sriubg galima teikti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kiekis 150 g, jei teikiama papildomo maitinime metu),
3. ***alicjus (saulégraky, alyvuogiy, moliggy).

Parengé Ingrida Armoskiene
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Biaulily Hiesto vivaidvis st
S ikse it i ; VY5873
3 savaite Gintautas Sitnikgs ——— — //{f : .‘-",‘r':';_'"‘-t_? 10 g |
Antradienis s 57 b, \EN
% Pusry¢iai 8.30 val. ( £ emyva 5\
R Patiekalo maistiné v::rté,%""}'\\ “ipn] Euergf}ué'
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavan\deniai, A vérté,’
. : g | ke
Perliniy kruopy koSé su morkomis |y g 4 | 155 | 39 3,71 30,08 160,52
Ir svogunais (augalinis, tausojantis) B
VatSkeslieidz sy §-1.1 | 2010 | 3,69 442 228 64,00
konservuotais vaisiais
Pienas 2,5% 130 4,42 3,25 6,37 72,80
1% viso: 12,03 11,38 38,73 297,32
— Pietiis 12.00 val. -
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nl: [Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
*Vaisiai 10 val, 150 1,35 0,45 21.60 79,20
**Pupeliy sriuba su darZovémis S-2.1 100 3,‘3)6 1,94 13.64 78,19
Pilno grudo duona 35 2,59 0.56 14.98 81.55
Virti kalakutienos kukuliai A18 | 70 | 1691 | 524 281 125,79
(tausojantis)
Virtos bulvés GS-1 60 1,24 0,06 11,35 50,22
Pekino kopiisty salotos su
ridikéliais, agurkais ir GS-15 50 0,57 4,06 1.42 42,31
*FEkaliejumi
Pomidoras 40 0,40 0,08 1,64 6,40
I8 viso: | 27,02 12,39 67,44 463,66
Vakariené 15.30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
g g g keal
Virtas kiau$inis (tausojantis) %2 55 6,77 6,43 0.39 86,35
Zali Zirneliai, agurkas 30/30 2,16 0,18 5,79 24,30
Pilno griiddo duona su sviestu §-3 35/7 2.64 - 6,34 15.04 133,63
Ciobreliy arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 | 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 11,57 12,95 21,22 244,28
IS viso (dienos davinio): | 50,62 36,72 127,39 1005,26
Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darZoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val,,
2. **sriubg galima teikti papildomo maitinimo metu. (Sriubos Kkiekis 150 g, jei teikiama papildomo maitinimo metu),
3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, moliagy).

Parengé Ingrida Armgskiene
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Siaiy miesto savivaklybes adminstraciios

direklonaus pavaduclojas

3 savaité
Treéiadienis

Gintautas Sitnikas 5

/

Pusryciai 8.30 val.

S P-CF -1

R Patiekalo maistiné verté | F
Patiekalo pavadinimas Nl; ’ ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
: g g g keal
Aviziniy dribsniy kosé (tausojantis) | K-1.1 140 5,56 4.86 22,28 150,42
Trinti konservuoti vaisiai 20 0,10 0,04 3.04 13.20
Pienas 2,5% 100 3.40 2,50 4,90 56,00 |
= oy s - -
Akt Saoanal 54 iiptonzs D-4 | 50125 0.85 0,15 12,80 55,50
Saldytomis bradkémis
I§ viso: 9,91 7,55 43,02 275,12
Pietiis 12.00 val.
= Patiekalo maistiné verté, g Energin¢
Patiekalo pavadinimas Nl: J ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
T g g g keal
*Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,20
¥k 1 1 1 4 1
Zaliy Zimeliy sriuba su S-18.1| 100 2,17 215 9,23 56,23
| darZovémis (augalinis)
Pilno griido duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
[enilienos maltis. su dufovemis | 4 45 | 79 10,55 | 1347 3,52 176,80
Ir TyZ1ais (tausojantis)
Bulviy kosé GS-3 50 1,13 1.89 8,09 53,38
opusty salotos su agurkais it | g 15 | 50 064 | 410 2,29 45,42
aliejumi
Agurkas 30 0,24 0,06 0,69 3.30
I8 viso: 18,30 22,60 58,26 484,23
Vakariené 15.30 val.
R | Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl: ) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
: g g g keal
_Lieli.11iai su varske M-8 60/40 10,77 11,21 26,76 248,57
Natiiralus jogurtas 2% 20 1,80 0,40 0,46 12,40
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 12,57 11,61 27,22 260,97
I8 viso (dienos davinio): | 40,78 41,76 128,50 1020,32

Pastaba:

|. *vaisius, uogas, darZoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val.,

2. **sriubg galima teikti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kiekis 150 g, jei teikiama papildomo maitinimo metu),

3. ***alicjus (saulégrazy, alyvuogiy, molitgy).

Parengé Ingrida Arnjoskiené
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Siaully miesto savivaklybés
direktariaus pavaduot

3 savaité

- . Gintautas Sitnikas = —
Ketvirtadienis =

administracijos
0jas

/I:;Jsryéiai 8.30 val.

4P OF 7%

A2

7

“ J)

ST0 1 ==

Vop-25955

;.w(‘” [:‘: .lllkl.l !“‘ .

\EAY /
B Patiekalo maistiné verté, g ) JEnei"fgmL
Patiekalo pavadinimas NE‘L ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | ~verté,
; g g g keal
Gl ko m morkomns It K20 | 150 5,04 423 27,72 166,20
svogunais (augalinis, tausojantis) | B
Grady traputis su varskes uztepu S-6 10/20 3.27 1,57 7,99 58,74
Juoda arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
RS ’
Vaisiygaruogy deserta sy D1 | 8020 | 252 0,64 11,10 56,08
natiiraliu jogurtu
I8 viso: 10,83 6,44 46,81 281,02
Pietiis 12.00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl:. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
| ) g g g keal
*Vaisiai 10 val. 100 0,90 0,30 14.40 58,20
**Burokeéliy sriuba su grietine S-3.1 100/3 1,03 2.62 713 52,92
Pilno griddo duona 20 1.48 0,32 8,56 46,60
Viso grado virti makaronai su
trodkinta jautiena (versiena) A-6 85/50 18,37 11,53 24,38 271,14
(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su
ridikéliais, pomidorais ir GS-6 50 0,62 4,07 1,64 43,78
*¥*aliejumi
1% viso: 22,40 18,63 56,11 472,64
Vakariené 15.30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI‘L ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
: g g g keal
‘lﬂ‘rékés apkepas (tausojantis) M-1 120 17,84 13,66 17,46 265,16
Trinti konservuoti vaisiai 30 0,15 0,06 4,56 19.80
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 0,00 0,00 | 0,00
I8 viso: 17,99 13,72 22,02 284,96
I8 viso (dienos davinio): | 51,22 38,79 124,94 1038,62

Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darfoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val.,
2. **sriubg galima teikti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kickis 150 g, jei teikiama papildomo maitinimo metu),
3. ***aliejus (saulégraZy, alyvuogiy, moliigy).

Parengé Ingrida Armoskiené
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Siauly miesto snvivaklybés mministraciios //ﬂ/) "{)"}{_j =
direkloriaus pavaduotojas P 10 IR e
/.j.{_ S IN
Gintautas Sitnika - (=7 1., S, VAL
Penktadienis = = 1\\.|"(‘ r~ : JH
= Pusrydiai 8.30 val. WA Mz og /)
- Patiekalo maistiné verté, g < | Energiné
Patiekalo pavadinimas N':. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
' - g g g keal
Omletas (tausojantis) A-4 70 8,12 11,48 _f_:(ﬁ ] 153‘121_ -
Agurkas 40 0,1}2_ | 0,08 0,92 4.40
Pilno griido duona su sviestu §-3.2 30/4 2,25 3,78 12,87 99.66
E;iobreliq arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
*Morkos (smulkintos lazdelemis) 100 1,00 0,20 8,70 31,00
I viso: 11,69 15,54 27,13 288,59
Pietiis 12.00 val.
Rp Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
' g g g keal
*Vaisiai 10 val. 100 0,90 0,30 14.40 58.20
*ok S b :
3 Fet i) krogp] Siikb oy S-13 | 100 1,65 2,24 13,41 76,28
arzovemis (augalinis)
Pilno griido duona 20 1.48 0,32 8,56 | 46.60
Kepta ladiSos filé (tausojantis) A-5 50 12,35 10,44 0,15 143.42
Virti lgsiai GS-16 40 4,81 2,03 9,02 78.68
uroksily salptog su Zalias GS-11.1 | 50 099 | 3,15 4,98 41,73
zirneliais ir ***aliejumi
Agurkas 30 0,24 0,06 0,69 3,30
1% viso: 22,42 18,54 51,21 448,21
Vakariené 15.30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl:. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
' g g g keal
Bulviy pirételiai su varske M-3 120 6.32 3.05 31.32 175.37
(tausojantis) ? ? = ’
Natiiralus jogurtas 2% 20 1,80 0.40 0,46 12,40
Kefyras 2,.5% o 130 4.42 3,25 6.37 78.00
I% viso: 12,54 6,70 38,15 265,77
IS viso (dienos davinio): | 46,65 40,78 116,49 1002,57
Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darZoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val.,

2. **sriubg galima teikti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kiekis 150 g, jei teikiama papildomo maitinimo metu),
3. ***alicjus (saulégryZy, alyvuogiy, moliigy).

Parengé Ingrida Armgﬁkiené
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Gintautas Sitnikag —

=

4 savaité
Pirmadienis

=

17

usryciai 8.30 val.

LENP-OP-14

R Patiekalo maistiné verté;‘?fg'_"' ) Eneréi#é
Patiekalo pavadinimas NE' ISeiga | baltymai, | ricbalai, angliavandcniai,- e \Vﬂrté,
: g £ g = Kkeal
RyZiy dribsniy kosé K4 | 150 5,63 2,61 30,28 167,55
(tansojantis)
Trinti konservuoti vaisiai 20 0,10 0,04 3,04 13,20
Pienas 2,5% 100 3,40 2,50 4:-)0 56,00
*Banany ir apelsiny desertas D-3 50/30 0,04 0.21 14.80 61,40
I8 viso: 9,17 5,36 53,02 298,15
Pietiis 12.00 val.
Ro Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nlr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
' g g g keal
*Vaisiai 10 val. 100 09 | 030 | 14,40 52.80
**Burokeliy sriuba su grietine S-3.1 100/3 1,03 2,62 7.13 52,92
Pilno griido duona 30 222 0,48 12,84 69,90
Kalakutienos troskinys su
darSiVémia (Gandofuntis A-17 50/40 14,77 5,89 3.42 122,24
Virtos perlinés kruopos GS-19 50 2.46 1,28 18,81 91,19
Kopisty salotos su ***aliejumi | GS-5 50 0.64 4,07 2,90 46,60
Pomidoras 30 0,30 0,06 1,23 5,10
IS viso: | 22,32 14,70 60,73 440,75
Vakariené 15.30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N[: ) ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
. ’ g g g keal
Darzoviy troskinys su
_pupelémis (augalinis, tausojantis) A2zl | GU/60 7,83 4:61 22,40 141,34
e UMM | ke gomms| wes 7,82 8,89 128,11
ermentiniu striu
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 0,00 ~ 0,00 0,00
1% viso: 12,51 12,43 31,29 269,45
IS viso (dienos davinio): | 44,00 32,49 145,04 1008,35

Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darZoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val.,

2. **sriubg galima teikti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kiekis 150 g, jei teikiama papildomo maitinimo metu),
3. ***aliejus (sanlégraZy, alyvuogiy, molitgy).

Parengé Ingrida Armgskiené
2018 m. -~
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1. *vaisius, uogas, darZoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val.,
2. **sriuby galima teikti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kiekis 150 g, jei teikiama papildomo maitinimo metu),

3. ***aliejus (saulégray, alyvuogiy, moliiigy).

Parenge Ingrida Armeskiené

2018 m. 1
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e e Wff’ Y7 srts
4 savaité Hkaut Sl e / / ' ‘- ‘ ] “.‘ ,‘”.,‘,‘J j'.\r
Antradienis ; _— Rin :,-.-J;[)} )
Pusry¢iai 8.30 val. "3\3,' TRA ey
R Patickalo maistiné verté, g | '.liil;.né'rginé
Patiekalo pavadinimas NE I5eiga baltymal, riebalai, | angliavandeniai, verte,
: g g g keal
| Omletas (tausojantis) A-4 70 8,12 11,48 4,64 153,53
Pomidoras 20 0,20 0,04 0,82 3.40
Zali Zirneliai 40 2,56 0,16 6,80 28,00
Pilno griido duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,10 12,16 25,10 254,83
Pietiis 12.00 val.
R Patiekalo maistiné verté, o Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl:. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
! g g g keal
*Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,20
**Trinta molitigy sriuba su =
dar¥ovémis (augalinis) 5-14 120 0,98 1,71 6.03 45,98
Pilno griido duona 30 2,22 0,48 12,84 __69,90
Jautienos ir kiaulienos maltinis
(tausojantis) A-10 60 11,62 10,11 1,99 145,16
Virti grikiai GS-8 50 2,91 1,44 15,95 86,87
Pekiny kopisty salotos su -
pomidorais ir ***aliejumi i M 0,66 290 128 34,20
Agurkas 30 0,24 0,06 0.69 3.30
I8 viso: 19,98 17,31 60,68 464,61
Vakariené 15.30 val.
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas N]:. ISeiga baltymal, riebalai, | angliavandeniai, verteé,
E g g g keal
Virty bulviy ir varskeés kotletai M-9 110 9,00 4,43 24,22 171,27
Naturalus jogurtas 2% 20 1,80 040 0,46 12,40
Kefyras 2,5% 150 5,10 3,75 7,35 90,00
IS viso: 15,90 8,58 32,03 273,67
IS viso (dienos davinio): 48,98 38,05 117,81 993,11
Pastaba:
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4 savaite G"“““tﬂjf’i‘l‘i‘i‘lif— " / :
Trediadienis : / /1_‘:__ /by, N2\

Pusryciai 8.30 val.

sianite 2)

i Patickalo maistiné verté, g | /Energine
Patiekalo pavadinimas NI:' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | — verté,
' g g g keal
Many kruopy kosé (tausojantis) K-11 150 6,16 4,20 26,87 173,28
Uogiene 15 0,045 | 0,00 11,19 42,30
Pienas 2,5% 140 4,76 3.50 6,86 78.40
I viso: 10,97 7,70 44,92 293,98
Pietiis 12.00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl;' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
) g g g keal
*Vaisiai 10 val. 140 1,26 0,42 20,16 73,92
**Ziriy sriuba su darzovémis | g o 100 3,42 225 12,77 81,35
(augalinis)
Pilno grido duona 20 1,48 0,32 8,56 46.60
Ryzly troskinys su darZovemis |, 1o | o550 | 1594 | 934 22,17 236,71
ir kiauliena (tausojantis)
Salotos su ridikéliais,
pomidorais ir ***aliejumi (5-26.1 50 0,31 3,03 1,78 34,19
Agurkas 30 0,24 0,06 0,69 3,30
I§ viso: 22,65 15,42 66,13 476,07
- Vakariené 15.30 val.
R , Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Ng. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |  verté,
; g g g keal
Virti varskéciai (tausojantis) M-2 120 16.41 8.10 28,42 250,86
Grietine 30% 15 0,36 4,50 0,46 43,95
Ciobmliq arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I% viso: 16,77 12,60 28,88 294,81
I viso (dienos davinio): | 50,39 35,72 139,93 1064,86

Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darZoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val.,
2. **sriubg galima teikti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kickis 150 g, jei teikiama papildomo maitinimo metu),
3. ***aliejus (saulégraZy, alyvuogiy, molingy).

Parenge Ingrida Armpskiené
2018 m. _, »
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4 savaite S 14/ v o\
Ketvirtadienis /:— ( 3 | v Mar ey IV /’)J
(gl Rinia s ?
. Pusryciai 8.30 val. NBN MRy, ,‘f‘f" TN,
R Patiekalo maistiné verté, g . Eﬁjaﬁﬁiné
Patiekalo pavadinimas Nl: " | I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
) g g g keal
OnbylofesmotkomiB ¥ - | g5q | 955 | 50 423 27,72 166,20
svogunais (augalinis, tausojantis)
kv‘““k“ s 2esuaintals | %1 |Bod0 | 469 442 228 64.00
onservuotais vaisiais
Pienas 2,5% 110 3,74 2,75 5.39 61,60
I viso: 12,47 11,40 35,39 291,80
Pietiis 12.00 val.
- Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE: " | I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
s g g g keal
*Vaisiai 10 val. 100 0,90 0,30 14,40 58.20
'_** " r .
e e o A s7 | 120 | 428 2,00 12,66 87.83
arzovemis |
Pilno grido duona 30 2,22 0,48 12,84 ) 69,90
Zuvies maltinis (tausojantis) A-9 60 9,79 5,98 4,96 112,62
Bulviy kose GS-3 50 1,13 1,89 8,09 53,38
Burokeliy salotos su agurkals, | (¢ 13 [ o9 1,08 4,65 4,32 54,27
Zirneliais ir ***aliejumi
Pomidoras 30 0.03 0,06 1,23 5,10
I viso: 19,43 15,36 58,50 441,30
Vakariené 15.30 val.
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas N{*). ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
’ g g g keal
Varkes, motky Ir avadiniy M4 | 100 | 932 7,89 21,92 191,78
dribsniy ir blynai
Uogiene 25 0,08 0,00 18,65 70,50
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 9,40 7,89 40,57 262,28
18 viso (dienos davinio): | 41,30 34,65 134,46 995,38

Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darZoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val.,
2. **sriubg galima teikti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kickis 150 g, jei teikiama papildomo maitinimo metu),

3. ***alicjus (saulégraky, alyvuogiy, molitgy).

Parengé Ingrida Armagkiené
2018 m,
\ -




2OIP-OP 1y

Sk s ez 21 NERHL 33
4 savaite Gintautas Sitnikas g ,’f .. Yy
Penktadienis = = (I/"f.f'f’ » T f \ \\;"
= Pusrydiai 8.30 val. 2\ s AL o ;” f’J
_ o Rp. o - Patickalo maistiné v(:.rté._. g~ _‘ "Ehjéi;giﬂé
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandéniai, | verté,
- o g g keal
ffﬂ“:;‘;‘;’:;‘fs ;‘;fgf” L K-12 150 6,06 5,08 31,38 188.92
::;ﬁ;:gs;“”"m kose K-6 150 7.28 5.78 28,58 189,62
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 150 0.00 0,00 0,00 0,00
nataralia g S D | 10050 | 360 | 090 13,99 73,20
I% viso: 9,66 5,98 45,37 262,12
*E%%]% viso: 10,88 6,68 42,57 262,82
Pietiis 12.00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g | Energine
Patiekalo pavadinimas Nl: I5eiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
*Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21.60 79,20
;;i‘;j:l‘l‘;:‘zﬂ‘gﬁ“f;”bﬂ i §-1.1 100 1,16 2,13 7,67 50,23
Pilno griido duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
Paukstienos maltinis (tausojantis) A-4.1 70 18.43 4,01 2,35 118,88
Pomidory ir grietinés padazas P-3 20 0,42 4,51 0,62 44,95
Virtos bulvés GS-1 50 1,04 0,05 9,52 42,12
p2 s TR SUBRICRRE | Ggt | e 0,53 1,75 2,81 27,05
Agurkas 40 0,32 0,08 0,92 4,40
I5 viso: 25,84 13,54 60,47 448,38
Vakariené 15.30 val. _
. o Rp. o —— - Patickalo maistiné verté, g Em;:rgini'._
Patiekalo pavadinimas NI ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g keal
ﬁ;i‘;};?fﬁtﬁ)”“““* kruopy srivba | ¢ 15 | 139 3,24 4,19 11,99 96,12
:;:zzf‘fui‘i:‘l‘;‘:;;;‘:ms D-6 | 90/30 13,67 7,42 10,54 164,61
I8 viso: 16,941 11,61 22,53 260,73
IS viso (dienos davinio): | 52,41 31,13 128,37 971,23
**%*[§ viso (dienos davinio): | 53,63 31,83 125,57 971,93

Pastaba:
1. *vaisius, uogas, darZoves ir vaisiy ir/ar vogy desertus galima teikti 10 val,,
2. **sriubg galima teikti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kiekis 150 g, jei teikiama papildomo maitinimo metu).

Parengé Ingrida Arinoskiené
2018 m. (\%M,F,



