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- Pusry¢iai 8.40 val.
Patiekalo maistiné verté, g ' En (:rgm 6
Patickalo pavadinimas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
' g g g kcal
Aviziniy dribsniy ko3¢ (tausojantis) | K-1 180 1,53 7.80 2747 204,69
Uogiené 30 0,09 0,00 22,38 84,60
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,0_0_ o 0,00 0,00 0,00
*Morkos (smulkintos lazdelémis) 150 1,50 0,30 13,05 46,50
I8 viso: 9,11 8,10 62,90 335,79
Pietiis 12.10 val.
1 Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl:' I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
: g g g keal
* Vaisiai 10 val. 200 1,80 0.60 28,80 116,40
**Svieziy kopiisty sriuba su T sa |
darfovemis tassliii S-1.1 150 1,61 317 10,78 7217
Pilno grido duona 35 2,59 0,56 14,98 81.55
Kiaulienos ir ryziy kukuliai
(ausojantis) A-1 90 16,97 6,82 6,46 155,08
Darzoviy padazas P-4 30 0,66 4,65 1,90 49,40
Virtos bulvés GS-1 60 1.24 0.06 11,35 50,22
Pekiny kopiisty salotos su
pomidorais ir ***aliejumi i 5 ld H 492 o
Agurkas 50 0,40 0,10 115 5,50
I§viso: | 26,04 20,05 77,34 575,59
Vakariené 15.50 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE- ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
) g g g keal
Varikes apkepas (tausojantis) M-1 | 145 21,06 15,41 23,23 317,40
Natiiralus jogurtas 2% 30 2,70 0,60 0,69 18,60
Ramuneéliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0.00
I viso: 23,76 16,01 23,92 336,00
IS viso (dienos davinio): | 58,91 44,16 164,16 1247,38

Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darZoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val.,
2, **sriuby galima teikti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kiekis 180 g, jei teikiama papildomo maitinimo metu),
3. ***aliejus (saulégryzy, alyvuogiy, moliiigy).

Parengé Ingrida Apmoskiené
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glauliu rhiesito savivakdybds administraciies

direkteriaus pavaduolojas
1 savaiteé
Antradienis

Gintautas Sitnikas
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Patiekalo maistiné verté, g /'
Patickalo pavadinimas }.’:p' ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavaﬁdeni;i‘i, “ Em:rg.l Y
r. - verte,
I & & € keal
Grikiy ko&é su morkomis ir
svogiinais (augalinis, tausojantis) Sl 180 6,30 294 34,65 209,86
Pilno griido duona su sviestu §-3.1 25/5 1,89 453 | 10,74 9545
Juoda arbata (nesaldinta) G-3 200 0,00 0,00 0,00 0,00
*Vaisiy ir/ar uogy desertas su
satialin jogurty D-1 80/30 3,42 0,84 11,33 62,28
I8 viso: 11,61 10,91 56,72 367,59
Pietis 12.10 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas :‘: ' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Eczl;f‘:nc
- g 5 & keal
*Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,20
**Burokeliy sriuba su grietine 30% S-3.1 150/4 1,31 3,78 9,09 71,17
Pilno griddo duona 20 1.48 0,32 8.56 46,60
Kepta paukstienos blauzdele
(tausojantis) A-2 80 19,56 14,87 0,67 213,47
Virti ryziai su ciberZole GS-10 60 2,20 0.10 19,13 89,00
Salotos su ridikéliais, pomidorais ir .
*si gliejum GS-26.1 60 0,41 " 4,04 22_1 - EE_S_ B
Agurkas 40 0,32 0,08 0,92 4,40
I8 viso: | 26,63 23,64 62,18 548,69
Vakariené 15.50 val.
Patiekalo maistiné verte, g
. o Rp. - i
Patiekalo pavadinimas N[: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, E:z:ﬁ;né
. 9
g g & keal
BlllVil.l pirﬁte]im su varske M-3 150 7.90 3.93 37.58 214.11
(tausojantis) . ) i k& 2 :
Grietiné 10% 30 0,93 3.00 1.29 35,70
Kefyras 2,5% 200 6,80 5,00 9.80 120,00
IS viso: 15,63 11,93 48,67 369,81
IS viso (dienos davinio): | 53,87 | 46,48 167,57 1286,09
Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darZoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val.,
2. **sriubg galima teikti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kiekis 180 g, jei teikiama papildomo maitinimo metu),
3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, moliogy).
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Siauliy micsto savivakiybés adiministracios
direktoriaus pavaduotojas

1 savaité

Gintﬂutasﬂityyﬂ

Treciadienis

Pusryciai 8.40 val.
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. Patickalo maistiné verté, g Ener ulné
Patiekalo pavadinimas Nl: " | I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
' g g g keal
"_?d\/[ﬂ ko&é (tausojantis) K:]_] 180 7.03 B 6,15 31,11 211,76
Saldytos trintos uogos 30 0.26 0,10 5,86 23,08
Varskes siiris 22% su medumi §-1 30/15 5,51 6,60 13,40 134,70
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
1% viso: 12,80 12,85 50,37 369,54
Pietiis 12.10 val.
. Patickalo maistiné verté, g Eiiergiié
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verte,
' g g g keal
*Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,20
T s
bl i s S-18.1 | 150 | 2,68 3,19 11,69 75,22
| darZzovemis (augalinis)
Pilno griiddo duona 20 1,48 0,32 8,56 46,60
Troﬁk}ﬂtas ‘]al?tlel:l()s ir kiaulienos A3 80 16.92 11,08 2.41 177,23
kukulis (tausojantis)
Virtos perlinés kruopos GS-19 60 2,95 2,19 22,58 115.38
Kopisty salotos su ***aliejumi GS-5 60 0,76 5,09 3,59 58.03
Pomidoras 50 0,50 0,10 2,05 850
I8 viso: 26,64 22,42 72,48 560,16
Vakariené 15.50 val.
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N[: ’ ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
) g g g keal
| Kepti cukinijy blynai M-12 140 6,91 9,92 29,21 229,98
Trinti konservuoti vaisiai 30 0,15 0,06 4,56 19.80
Pienas 2,5% 200 6.80 5,00 9,80 112,00
IS viso: 13,86 14,98 43,57 361,78
IS viso (dienos davinio): | 53,30 50,25 166,42 1291,48
Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darZoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val.,
2. **sriubg galima teikti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kiekis 180 g, jei teikiama papildomo maitinimo metu),
3. *¥**aliejus (saulégrgZy, alyvuogiy, moliagy).

Parengé Ingrida Armgskiené
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Siaully miesto savivakdybés admintstraciios -
direklonaus pavaduotojas

1 savaite Gr’ntautas/sif/’ﬂ";lbf- .-
Ketvirtadienis i‘f’:—d/
[ S

Pusry¢iai 8.40 val.
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% Patickalo maistiné verté,g . |' prorgine
Patiekalo pavadinimas Nl: ' ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | '~ verté,
’ g g g keal
| Omletas (tausojantis) A-4.1 100 11,73 13,42 6,23 191,77
Agurkas 50 0.40 0.10 1.15 ‘5,50
 Pilno griido duona su sviestu 5-3.1 30/5 225 4,61 12,88 107,10
Ciobreliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0.00 0,00
IS viso: 14,38 18,13 20,26 304,37
Pietis 12.10 val. B
Patiekalo maistiné verté, g -
_ . Rp. ) Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verte,
¥ g g g keal
*Vaisiai 10 val. 200 1,80 0,60 28.80 116,40
**Pupeliy sriuba su darﬁovémis_m S-2.1 150 5,28 2,87 18,09 106,16
Pilno grado duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
Kepta lagiSos filé (tausojantis) A-5 70 16,93 13.57 0,18 190,00
Bulviy kosé GS-3 50 1,13 1,89 8,09 53,38
]3:1:01?0!11] SQalotos su Zirneliais ir GS-11.1 60 108 4,16 6.36 60.33
aliejumi
Pomidoras 50 0,50 0,10 2,05 8,50
I8 viso: | 29,14 23,67 76,41 604,67
Vakariené 15.50 val.
° Pa_t_lgml_(halu maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl:‘ ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
3 g g g keal
Dardoviy troskinys su grikiais A-23 | 10090 | 821 4,80 41,38 229,58
(augalinis, tausojantis) ’ i '"" :
Grildy traputis su varskes uztepu 8-6 10/20 3,27 1,57 7,99 58,74
Pienas 2,5% 150 5,10 3.75 7.35 84,00
I§ viso: 16,58 10,12 56,72 372,32
I8 viso (dienos davinio): | 60,10 51,92 153,39 1281,36
Pastaba:

|. *vaisius, uogas, darZoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val.,

2. **sriubg galima teikti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kiekis 180 g, jei teikiama papildomo maitinimo metu),

3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, molitigy).

Parenge Ingrida Armaskiené
2018 m. Oknj
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direktonaus pavaduotojas

Gintautas Sitnikas

| savaite A

Penktadienis

Pusrydiai 8.40 val.
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% Patiekalo maistiné verté, g X e En Prgineé
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |~ verté,
" g g g keal
verlimiy kruopy kose sy motkonts | poy [ g0 [ w00 4,89 37,60 202,86
Ir svogunais (augalinis, tausojantis) ~
Vaisiy salotos su natﬁraljgﬁ juggurtu D-2.1 120/80 8,09 1,94 21,14 130,00
Ramuneliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0.00 0,00 0,00 0.00
I8 viso: 12,99 6,83 58,74 332,86
Pietiis 12.10 val.
" __Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI:. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
: g g g keal
| *Vaisiai 10 val. 150 1.35 0,45 21,60 79.20
KT ] 5
Trints molivgy srivba 3y S-14 | 150 1,48 3.40 10,09 73,71
darZovémis
Pilno griido duona 40 2,96 0,64 17,12 093,20
L e o A-14 | 60/55 | 1800 | 874 4,83 163,80
arZoveémis (tausojantis) a
Virti lesiai (GS-16.1 70 8.42 3,14 15,77 133,97
Pomidoras 50 0,50 0,10 2,05 8.50
Agurkas 50 0,40 0,10 1,15 5,50
I viso: 33,11 16,57 72,61 557,88
Vakariené 15.50 val.
. Patickalo maistiné verté, g Eineriiis
Patiekalo pavadinimas NE' ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verteé,
: g g g keal
Pl_cméka pilno gl:udo makarony $-6 180 6.65 6.38 22.83 175.51
sriuba (tausojantis)
AviZiniai sausainiai su bananais M-13 80 5,93 6,30 32,98 202,82
I% viso: 12,58 12,68 55,81 378,33
IS viso (dienos davinio): | 58,68 36,08 187,16 1269,07

Pastaba:

|. *vaisius, uogas, darZoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val.,
2. **sriuby galima teikti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kiekis 180 g, jei teikiama papildomo maitinimo metu).

Parenge Ingrida Artoskiené
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Siauliy miealo savivaklybds adminislracios

direklonaus pavaduolojas
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2 savaité Gintautas Sitnikas — // 2 ey N\
Pirmadienis e o (‘ ( ‘ M 1 )\
B Pusryéiai 8.40 val. W2\ vy Ko /. /a
R Patiekalo maistiné verté, g ; F\m,rgine
Patiekalo pavadinimas Ng : ISeiga baltymai, | riebalai, angliavandehiﬁi-, verté,
i g g g keal
(i koSe 4 markomis it K21 | 180 6.30 5,54 34,65 209,86
svogunais (augalinis, tausojantis) L
Pilno griido duona su sviestu §-3.1 25/5 1,89 4,53 10,74 95,45
Juoda arbata (nesaldinta) G-3 200 0,00 0,00 0,00 0,00
BT alay nle =
Vaisiy irfar vogy desertas su || gy |54 0,84 11,33 62,28
natiraliu jogurtu
I5 viso: 11,61 10,91 56,72 367,59
Pietiis 12.10 val.
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl:" ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
' g g g keal
*Vaisiai 10 val. 150 1,35 0.45 21,60 79,20
**Pupeliy sriuba su darzovémis | S-2.1 150 5,28 2.87 18,09 106,16
Pilno griido duona 35 2,59 0,56 14,98 81,55
Kiaulienos maltinis (tausojantis) A-7 80 13,48 3,98 2,44 134,21
Darzoviy padazas P-4 30 0,62 4,78 1,84 50,08
Virtos bulvés GS-1 60 1,24 0,06 11.35 50,22
Roplsty salofos suagirkals It | gz | 60 0,75 5,12 2,69 56,13
aliejumi
Pomidoras 50 0,50 0,10 2.05 8,50
IS viso: 25,81 17,92 75,04 566,05
Vakariené 15.50 val. -
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nl:' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
! g g g keal
Virty bulviy ir vargkes kotletai M-9 150 11,47 5,60 35,75 236,98
Natiiralus jogurtas 2% 30 2,70 0,60 0,69 18,60
Kefyras 2,5% i 200 6.80 5,00 9,80 120,00
15 viso: 20,97 11,20 46,24 375,58
IS viso (dienos davinio): | 58,39 40,03 178,00 1309,22
Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darZoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val.,
2. **sriuby galima teikti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kiekis 180 g, jei teikiama papildomo maitinimo metu),

3. ***aliejus (saulégrayZy, alyvuogiy, molingy).

Parengé Ingrida ArmoSkiené
2018 mx}% =
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Slaul mieslo savivakdybés afminisiracios

direkloniaus pavaduotojas
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2 savaité Gintautas Sitnikas — =0 Var Wit Nz \\
Antradienis r T et : (({ o M i & \
= ~~ Pusryiai 8.40 val. \ ‘ s Rl o]
% Patickalo maistiné verté, g ‘qurg!mc
Patickalo pavadinimas N-l:' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
' g g g keal
Ryziy kosé (tausojantis) K-10 180 6,92 2,66 35,50 198.40
Saldytos (sezoninés) trintos uogos 40 0,34 0,13 7.81 30,77
Ciobreliy arbata (nesaldinta) o G-1 200 0,00 0,00 0.00 0,00
*Smulkinti bananais su trintomis :
faldytomis bralkémis D-4 120/50 1,94 0.36 30,22 130,40
I viso: 9,20 3,15 73,53 359,57
Pietiis 12.10 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Ng- ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verte,
’ g g g keal
*Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79.20
**Rauginty koptisty sriuba su S-8.1 | 150 128 3.08 9.14 67.92
darZovémis (augalinis) arba ’ y =1 4 -
##%%Syieziy kopasty sriuba su ‘
diiFovémis (auealinisy S-1.1 150 1,61 3.7 10,78 72,17
Pilno griido duona 35 2,09 0,56 14,98 81,55
Paukstienos trogkinys su
darZovémis (tausojantis) A-8 | 70/60 g 22,78 7,56 4,87 173,17
Virtos perlinés kruopos GS-19 60 2,95 2,19 22,58 115,38
Pekiny salotos su ridikéliais,
agurkals ***alicjumi GS-15 60 0,69 5,06 1,73 52,55
Pomidoras 50 0,50 0,10 2,05 8,50
I3 viso: 32,11 19,00 76,95 578,27
*#*]¥ viso: 32,44 19,09 78,59 582,52
Vakariené 15.50 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nl: ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verté,
’ g g g keal
Virti varskéciai (tausojantis) M-2 150 20.23 9,83 38.12 319.90
Grietine 30% 20 0,48 6,00 0,61 58,60
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 20,71 15,83 38,73 378,50
IS viso (dienos davinio): | 62,02 37,98 189,21 1316,34
*%%*%]8§ viso (dienos davinio): | 62,35 38,07 190,85 1320,59

Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darZoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val.,
2. **sriuby galima teikti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kiekis 180 g, jei teikiama papildomo maitinimo metu),

3. ***aliejus (saulégraZy, alyvuogiy, molingy).

Parengé Ingrida Armpskiené
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2 savaité Binfaliias Sit”i’_‘f'_i:f’-{—;—_- /{’G gy,
Treciadienis P l( ( v i Yl ) I
7/7 Pusry&iai 8.40 val. B\ Pl i /)]
Rp Patiekalo maistiné vet‘t"é,:g‘_. q_____Energmé |
Patiekalo pavadinimas Nr: Iieiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verté,
g g g keal
Penkiy griidy dribsniy kose K-5.1 | 180 5,00 421 31,77 176,82
_(augalinis, tausojantis) ' d d ’
o e 0 | e oo | s 22,88
Varskeés stiris 22% su medumi | 25/10 4,50 5,50 9,12 104,15
Pienas 2,5% 120 4,08 3,00 5,88 67,20
1% viso: 13,88 12,84 52,39 371,05
Pietiis 12.10 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
*Vaisiai 10 val. - 200 1,80 0,60 28,80 116,40
**Zimiy sriuba su darzovémis | $-9 | 150 4,55 2,82 16,72 10549 |
Pilno grido duona 40 2,96 0.64 1712 03,20
Zuvies maltinis (tausojantis) arba A-9 80 13,15 7,58 6,26 145,15
%44 Zvies apkepas (tausojantis) A21 | 85 13,24 7,41 8,73 153,59
Bulviy kosé GS-3 50 1,13 1,89 8.09 53,38
g‘::;ﬁg‘i;‘*if‘:‘fﬁ‘;}*izg‘uﬁ‘”ka‘S’ GS-13 | 60 1,35 5,16 5,25 67,06
Agurkas 40 0,32 0,08 0,92 4,40
IS viso: 25,26 18,77 83,16 585,08
***]8 viso: 25,35 18,60 85,63 593,52
Vakariené 15.50 val. o
Rp Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr: ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
g g g keal
Omletas (tausojantis) A-4.1 100 11,73 13,42 6,23 191,77
Pomidoras 50 0,50 0,10 2,05 8,50
Pilno griido duona su sviestu §3.1 | 305 | 225 4,61 12,88 107,10
Ciobreliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 14,48 18,13 21,16 307,37
IS viso (dienos davinio): | 53,62 49,74 156,71 1263,50
*%%%[§ viso (dienos davinio): | 53,71 49,57 159,18 1271,94

Pastaba:

|. *vaisius, uogas, darZoves ir vaisiy ir/ar vogy desertus galima teikti 10 val.,

2. **sriubg galima teikti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kiekis 180 g, jei teikiama papildomo maitinimo metu),
3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, moliagy).

Parengé Ingrida Armoskiené
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2 savaité s * /':’{fi":/ W ,' Loy g\
Ketvirtadienis / (({ Vi tS o NE |2 H
W\ / Ny [
~_ Pusrydiai 8.40 val. W Moy ;;-,fj{'l
R Patickalo maistiné verté, g i er :::.iﬂn 6
Patiekalo pavadinimas NE ISeiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, ve:.;lé gkm]
£ g g 4
Mieziniy kruopy kosé L
amiofantin K-7 180 71.55 6.32 33,33 213,28
Griidy traputis su varskes :
ey S-6 | 20/30 5,38 2,48 15,71 105,86
I\([i]mq arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0.00 0,00 0,00
*Vaisiai 100 0,90 0,30 14,40 52,80
I8 viso: 13,83 9,10 63,44 371,94
Pietiis 12.10 val.
R Patickalo maistiné verté, g Enerolng
Patiekalo pavadinimas Nl: I5eiga haltymal, riebalai, | angliavandeniai, vur't]: g;:cm
u g g g :
*Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,20
[ **Trinta ziediniy kopiisty [
sriuba su darzovémis (augalinis) o4 ko 2,04 3,22 W dagat
Pilno griido duona 30 2,22 0.48 12,84 69,90
RyZiy trogkinys su kalakutiena
ir darsovémis (tausojantis) A-11 120/70 20,31 10,12 26,24 276,90
Salotos (guzineés, lapinés) su o
 ormdona e $¥elieiing GS-25 | 60 0,59 5,03 2,09 53,29
Agurkas 40 0,32 0,08 0,92 4.40
I¥ viso: 26,83 19,38 72,91 556,26
. Vakariené 15.50 val. B
R Patiekalo maistiné verté, g Riicicins
Patiekalo pavadinimas N? I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vertd, s ccai
g g g
Banany ir obuoliy sklindZiai M-11 110 9,23 0.72 32,30 24728
Natiiralus jogurtas 2% 30 2,70 0,60 0,69 18,60
Pienas 2.5 % 180 6,12 4,50 8,82 100,80
1§ viso: 18,05 14,82 41,81 366,68
IS viso (dienos davinio): | 58,71 43,30 178,16 1294,88

Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darZoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val.,
2. **sriubg galima teikti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kiekis 180 g, jei teikiama papildomo maitinimo metu),

3. ***aliejus (saulégrazy, alyvuogiy, molingy).

Parengé Ingrida Armoskiené
2018 i




Siaully miesto saviv aklybés adminiatrocivs

mrLl-:Iumm pavaduolojas

2 divaits intautas Slmlkdf-:.-fa__

Penktadienis

Pusryciai 8.40 val.

/A&/J &J*’ //
//ae’//’ 2 ff’ s’

f3
it by ""-. fﬂ/.

“".

\ *,1
JI ’li
Wi

R Patickalo maistiné verté, g Enérginé
Patiekalo pavadinimas Nl:. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
: g g g keal
Virtas kiaudinis (tausojantis) 8.2 82 1(1,08 9,59 0,57 128,74 _
Zali zirneliai, agurkas 30/;10 2,16 0,18 5,79 24.30
Pilno griido duona su sviestu S-3 40/8 3,02 7.25 17,18 152,72
Ramuneliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0.00 0,00 0,00 0,00
*Morkos (smulkintos lazdelémis) 100 1.00 0,20 8,70 31,00
IS viso: 16,26 17,22 32,24 336,76
Pietas 12.10 val.
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl:. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
: g g g keal
*Vaisiai 10 val. 200 1,80 0,60 28.80 116.40
**Trinta lg8iy sriuba su darzovemis S.7 150 579 3.47 17.60 126.82
(augalinis) Al - ) 126,
Pilno griido duona 25 1,85 0,4 10,7 58,25
Troskinti jautienos ir kiaulienos
e il KEis s A-3 80 16,92 11,08 2.41 177,23._‘
Virti grikiai GS-8 60 3,54 1,59 19.42 104,32
Pekino kopiisty salotos su
pomidorais, agurkais, ridikéliais ir GS-6 60 0,75 5,08 1,99 54,43
i
*¥**aliejumi
I% viso: 30,65 22,22 80,92 637,45
Vakariené 15.50 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N{"' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
) g g g keal
S aTer kmopykosc (et | ket | 180 6.83 6,20 35.73 218,56
#r#*Kukurtzy kruopy apkepas i
St K-4 140 7.19 737 37.29 236,02
Trintos uogos
(Saldytos arba sezoninés) 40 Uit Uit i 322
Pienas 2,5% 160 5.44 4,00 7.84 89,60
1% viso: 12,61 10,34 52,01 341,38
*EEHE viso: 12,97 11,51 53.57 358,84
IS viso (dienos davinio): | 59,52 49,78 165,17 1315,59
**%*]§ viso (dienos davinio): | 59,88 50,95 166,73 1333,05
Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darZoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val.,

2, **sriubg galima teikti papildomo maitinimo metu, (Sriubos kickis 180 g, jei teikiama papildomo maitinimo metu),
3. ***aliejus (saulégraZy, alyvuogiy, moliigy).

Parenge Ingrida Armpskiene
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3 savaite Gintautas Sltmkas —
Pirmadienis

COAL-OF 4

ey R
.,,::‘/‘) J_F)*s <

Pusryciai 8.40 val. ‘ A/
R Patiekalo maistiné verté, g - | Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl:. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
' g g g keal
Kvietiniy kruopy koé (tausojantis) K-3 180 8,69 6,66 36,02 228,41 |
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 ) 0,00
——— =
Vaisiy 1{'/&1‘ uogy kokteilis su D-5 130/60 297 0,57 19.93 90,18
| pasukomis
IS viso: 11,66 7,23 55,95 318,59
Pietiis 12.10 val.
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI:. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
' g g g keal
*Vaisiai 10 val. 200 | 1,80 0,60 28.80 116,40
T o= ‘
il kapllij weiiba sy S-1.1 | 150 1,61 3,17 10,78 72,17
darzovémis (augalinis)
Pilno griido duona 35 259 | 0,56 14,98 81,55
Pauiiencs woskiays ¥ A-19 | 60/60 | 19,61 7,56 5,09 160,10
darZovemis (tausojantis) =y
Virti grikiai GS-8 60 3.54 1.59 19.42 104,32
Spinaty salotos su pomidoru ir GS9 | 50 0.78 4,10 1,68 43,68
aliejumi
Agurkas 40 0,32 0,08 0,92 4.40
I8 viso: 30,25 17,66 81,67 582,62
) Vakariené 15.50 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas .NE. ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
’ g g g keal
Varskes spygliukai (tausojantis) M-6 140 16,46 8,99 33,94 I 282,75
Grietiné 30% 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 17,18 17,99 34,87 370,65
I$ viso (dienos davinio): | 59,09 42,88 172,49 1271,86

Pastaba:

|. *vaisius, uogas, darkoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val.,

2. **sriubg galima teikti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kiekis 180 g, jei teikiama papildomo maitinimo metu),

3. ***aliejus (saulégraZy, alyvuogiy, molingy).

Parenge Ingrida Armipskiené
2018 m(\ -
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Gintautas Sitnikas _—="——

.f“"f!_-

3 savaite
Antradienis

Pusryciai 8.40 val.

DAL - OP~1y

%

()

5 PRF

/ »

=1 ke g NEN
- A 3y \ 5= |
=1 1 fe. £1 L |

\

\.\ 3 ¥

" Patiekalo maistiné verté, g - Enérginé
Patiekalo pavadinimas N[:- I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
' g g g keal
Perliniy kruopy kosé su
morkomis ir svoglinais K-9.1 180 4.90 4,89 37.60 202,86
(augalinis, tausojantis) o )
2-te ol e 0,
— §1.1 | 3020 | 626 6.60 4,18 99,30
onservuotais vaisiais
Pienas 2,5% G-1 130 4.42 3,25 6,37 72.80
I$ viso: 15,58 14,74 48,15 374,96
Pietiis 12.10 val.
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl: ; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
: g g g keal
*Vaisiai 10 val. 200 1,80 0.60 28,80 116,40
**Pupeliy sriuba su darzovémis S-2.1 150 5,28 2.87 18,09 106,16
_?j}pugmg@do duona 40 2,96 0,64 17,12' 03,20
Virti kalakutienos kukuliai A-18 80 18.99 6.48 3.85 149 44
(tausojantis) & : ek o
Virtos bulvés GS-1 60 1.24 0,06 11,35 50,22
Pekino kopiisty salotos su
ridikéliais, agurkais ir GS-15 60 0,69 5,07 1,73 52,60
*E¥aliejumi B
Pomidoras 50 0,50 0,10 2,05 8.50
I viso: 31,46 15,82 82,99 576,52
Vakariené 15.50 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas NI:‘ ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g g keal
Virtas kiau$inis (tausojantis) S-2 82 10,08 9,59 0,57 128,74
_z_uli zirneliai, agurkas 30/30 2,16 0,18 5,79 24,30
Pilno griido duona su sviestu §-3 40/8 3,02 7,25 17,18 152,72
Ciobreliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0.00
1§ viso: 15,26 17,02 23,54 305,76
IS viso (dienos davinio): | 62,30 47,58 154,68 1257,24

Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darZoves ir vaisiy ir/ar vogy desertus galima teikti 10 val.,

2. **sriuby galima teikti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kiekis 180 g, jei teikiama papildomo maitinimo metu),

3. ***aliejus (saulégraZy, alyvuogiy, moliiigy).

ogkieneé
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Gintautas Sitnikas

,(2//}‘“‘ OF //

/f /4

(i S

//.(J,éf’ R ;’7 ¥

3 savaite }*- '“
Tre&iadienis \\ iyl /5]
Pusrydiai 8.40 val. /A
3 Patiekalo maistiné verté, g " Energiné
Patiekalo pavadinimas NE') ; ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
: g g g keal
AviZiniy dribsniy kosé K-1.1 | 160 6,84 6,47 26,48 186,05
(tausojantis) ’ 3 t s
Trmll kunsu'vuotl vaisiai 35 0,18 0,07 5.32 233'5“0
Plenas 2 5% 140 4,76 3,50 6.86 78.40
*Smulkinti bananai su trintomis
saldytomis bratkémis D-4 60/30 1,02 0.18 15,36 66,60
I3 viso: 12,80 10,22 54,02 354,55
Pietiis 12.10 val.
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas N]:. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
* g g g keal
*Vaisiai 10 val. 200 1,80 0,60 28,80 116,40
**Zaliy Zirneliy sriuba su 181 150 | 268 | 319 11,69 75,22
darZovémis (augalinis) ' ’ i ’ i
Pilno gr;ﬁdo duona 30 2,22 0,48 12,84 69.90
Maplenosmalinis au | 445 | gp 12,57 | 1548 5,59 210,97
darzovémis ir ryZiais (tausojantis)
Bulviy kosé GS-3 50 1.13 1.89 8,09 53,38
Kopiisty salotos su agurkais ir
s4gliciumi GS-12 60 0,75 5,12 2,69 56,13
Agurkas 40 0,32 0.08 0,92 4,40
I3 viso: 21,48 26,84 70,62 586,40
Vakariené 15.50 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl:' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
! g g g keal
Lietiniai su vargke M-8 85/50 14,17 14,90 36.46 333,41
| Naturalus jogurtas 2% 30 2,70 0,60 0,69 18,60
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 16,87 15,50 37,15 352,01
IS viso (dienos davinio): | 51,14 51,56 161,79 1292,96

Pastaba:

l. *vaisius, uogas, darZoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val.,
2. **sriubg galima teikti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kiekis 180 g, jei teikiama papildomo maitinimo metu),
3. ***aliejus (saulégraZy, alyvuogiy, moliigy).

I’&renge Ingrida Arm skiene
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Gintautas Sitnikas
..-'""'-'—P'-/-F

3 savaité
Ketvirtadienis

15

Pusryciai 8.40 val.

,céz,/J _M 74

VO IR

__,v“h_ al‘

R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NI:— ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g g g keal
Grikiy kose S motkepus o K21 | 180 6,30 5,54 34,65 209,86
svogunais (augalinis, tausojantis) )
Griidy tarputis su varikés uZtepu S-6 | 20/30 5,38 2,48 15,71 105,86
Juoda arbata (nesaldinta) G-1 200 0.00 0,00 0,00 0,00
¥V il /e y g
Valsiyiraruogy desertes su D-1 | 80120 | 252 0,64 11,10 56,08
natiiraliu jogurtu
IS viso: 14,20 8,66 61,46 371,80
Pietiis 12.10 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nl:' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
' g g g keal
*Vaisiai 10 val. 100 0,90 0,30 14,40 5820
**Burokeliy sriuba su grietine S-3.1 150/4 1,31 3.78 9,09 71,17
Pilno griiddo duona 20 1,48 0,32 8.56 46,60
Viso griido virti makaronai su
troSkinta jautiena (veriena) A-6 | 110/70 24,94 14,68 30.67 352,18
(tausojantis) N
Pekino kopiisty salotos su
ridikeliais, pomidorais ir GS-6 60 0,75 5.08 1,99 54,43
***aliejumi
I viso: 29,38 24,16 64,71 582,58
Vakariené 15.50 val. _—
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE', 4 [Seiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
: g g g keal
Varskés apkepas (tausojantis) M-1 145 21,06 15.41 2323 317.40
Trinti konservuoti vaisiai 40 0,20 0,08 6. 08 26,40
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0.00 ~ 0,00
I8 viso: 21,26 15,49 29,31 343,80
IS viso (dienos davinio): | 64,84 8,31 155,48 1298,18

Pastaba:

1. *vaisius, vogas, darZoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val.,
2. **sriubg galima teikti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kiekis 180 g, jei teikiama papildomo maitinimo metu),
3. ***aligjus (saulégray, alyvuogiy, molitgy).

Parengé Ingrida Armoskiené
2018 m.
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Siauliy miesty sanvivaklybéss addministraciies
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,H'. / 8, ‘. AN
N Gintautas Sitnikas " (f(f(’ ALsp iy J )"\
savaité — 2 visfiaig Yoy, |2 |
Penktadienis Eﬁf//:// ‘ \ "ARpy Rty ). /i
Pusry¢iai 8.40 val. N\ S Y
o Patiekalo maistiné verté, g ‘ ‘Energiné
Patiekalo pavadinimas NEI ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
' g g g keal
Omletas (tausojantis) A-4 80 9,25 13.81 | 5,65 182,76
Agurkas 50 0,40 0,10 1,15 5.50
Pilno griido duona su sviestu 5-3.2 35/6 2,63 4.69 15,02 118,75
Ciobreliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
*Morkos =
(smulkintos lazdelémis) 150 1,50 0,30 13,05 46,50
I8 viso: 13,78 18,90 34,87 353,51
Pietiis 12.10 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nl:' Iseiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, | verté,
* g g g keal
*Vaisiai 10 val. 150 1.35 0,45 21,60 79.20
ok ok 11117 : 3 - o
Pettinty yruopi] stiuba sy §-13 150 2,33 3,35 18,79 108,52
darZovémis (augalinis)
Pilno grido duona 20 1.48 0,32 8.56 46,60
Kepta lasiSos filé (tausojantis) A-5 70 16,93 1_33:.5;7 0,18 190,00
Virti lediai GS-16 50 6,49 217 12,17 101,01
buokelinseioms sWaalisls. | e 115 | g 128 4,16 6,36 60,33
Zzirneliais ir ***aliejumi
Agurkas 40 0,32 0,08 0,92 4,40
I% viso: 30,18 24,10 68,58 590,06
Vakariené 15.50 val.
Rp Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nr' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
) g g g keal
Bulviy piriteliai su vargke M-3 150 7.90 3.93 3758 21411
(tausojantis) z : : : s
Natiralus jogurtas 2% 30 2,70 0,60 (_'.1,69 18,60
Kefyras 2,.5% 170 5,78 4,25 8,33 102,00
I§ viso: 16,38 8,78 46,60 334,71
IS viso (dienos davinio): | 60,34 51,78 150,05 1278,28
Pastaba;

|. *vaisius, uogas, darfoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val.,

2. **sriubg galima teikti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kiekis 180 g, jei teikiama papildomo maitinimo metu),
3. ***aliejus (saulégraZy, alyvuogiy, molitgy).

Parengé Ingrida Arntpskiené
2018 m,— 3
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4 savaite Gintautas Sitnikas __,"' = 12 vy A, N\
Pirmadienis / (( ( 7 i iy ] ]]
Pusryciai 8.40 val. \ }-‘j‘.‘: s ok “))
R Patiekalo maistiné verté, g — \Euergmé
Patiekalo pavadinimas Nl:l ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |~ verté,
' g g g keal
Ryziy dribsn.iq_kot”;é (tausojantis) K-4 180 6,52 2,94 36,26 198.00 |
Trinti konservuoti vaisiai 30 0,15 0.06 4,56 B 19,80
Pienas 2,5% 140 4,76 3.50 6,89 78,40 |
*Banany ir apelsiny desertas D-3 60/40 1,04 0,26 18.26 75,40
I8 viso: 12,47 6,76 65,97 371,60
~ Pietas 12.10 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl;' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
' g g g keal
*Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,20
**Burokeliy sriuba su grietine S-3.1 150/4 | 131 3,78 9.09 71,17
Pilno grido duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
dKaI?k”_“e‘.‘f’S RRdeys s A-17 | 70/60 | 2083 8,10 4,87 170,28
arZovemis (tausojantis)
Virtos perlinés kruopos GS-19 60 2,95 2,19 22,58 115,38
Kopiisty salotos su ***aliejumi GS-5 60 0,76 5,09 3,59 58,03
Pomidoras 40 0,32 0,08 0,92 4,40
I8 viso: 29,74 20,17 75,49 568,36
. Vakariené 15.50 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl:' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté,
' g g g keal
DarZoviy troSkinys su pupelémis | A 551 | go/gs | 10,48 5,81 29,67 184,96
| (aungalinis, tausojantis) ) ? ! i -
?‘1““ gucoduonasusviestlr | g |ammin | 648 1021 13.28 176,10
ermentiniu siiriu
| Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-1 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 16,94 16,02 42,95 361,06
IS viso (dienos davinio): | 59,15 42,95 184,41 1301,02

Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darZoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val.,
2. **sriubg galima teikti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kiekis 180 g, jei teikiama papildomo maitinimo metu),

3. ***alicjus (saulégraZy, alyvuogiy, molinigy).

-
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4 savaite Gintautas Sitnikas e ,"/:/f
Antradienis /4/ f(l/ " g '\]g-‘-.‘ \
- Pusrydiai 8.40 val. W2\ Zip e )6 ’,J
R Patickalo maistiné verté, g Enel‘éme
Patiekalo pavadinimas Nl:' Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | = verté,
) g g g keal
Omletas (tausojantis) A-4 80 9,25 13,81 5.65 182,76
Pomidoras 40 0.40 0,08 1.64 6,80 |
Zali Zirneliai 50 3,20 0,20 8.50 35,00
Pilno grido duona su sviestu §-3.2 30/4 2,25 3,78 12,87 99,66 |
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso: 15,10 17,87 28,66 324,22
Pietiis 12.10 val.
" Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl:- ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
: g g g keal
*Vaisiai 10 val. 150 1,35 0,45 21,60 79,20
o — -
A malilgy Sriabe su S-14 | 150 1,28 2,56 9,13 62,07
darzovémis (augalinis)
Pilno griiddo duona 30 2,22 0,48 12.84 69,90
Jautienos ir kiaulienos maltinis
(tausojantis) A-10 80 16,50 13,88 2,78 198,29
Virti grikiai GS-8 60 3,54 1,59 19.42 104,32
Fring xopnen Balofos s GS2 | 60 0,77 4,09 1,92 45,27
pomidorais ir ***aliejumi .
Agurkas 30 0,24 0,06 0.69 3,30
IS viso: 25,90 23,11 68,38 562,35
Vakariené 15.50 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas Nr ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verteé,
: g g g keal
Virty bulviy ir varikés kotletai M-9 150 11,47 5,60 33,75 236,98
Natiiralus jogurtas 2% 30 2,70 0,60 0.69 18,60
Kefyras 2,5% 150 5,10 3,75 7.35 90,00
I8 viso: 19,27 9,95 43,79 345,58
IS viso (dienos davinio): | 60,27 | 50,93 140,83 1232,15

Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darZoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val,,

2. **sriubg galima teikti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kiekis 180 g, jei teikiama papildomo maitinimo metu),
3. ***aliejus (saulégraZy, alyvuogiy, moliiigy).

Parengé Ingrida Armoskiené
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4 savaite T %-ﬁrﬂf el - (r ;,
Treciadienis ///
Pusry¢iai 8.40 val. P/
Rp Patickalo maistiné verté, g : Fnergmé
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
' g g g keal
Many kruopy kosé (tausojantis) K-11 180 7,03 6,15 31,11 211,76
Uogiene 25 0.08 0,00 18,65 70.50
Pienas 2,5% 160 5,44 4,00 7,84 89,60
I8 viso: 12,55 10,15 57,60 371,86
Pietiis 12.10 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl:' ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
' g g g keal
*Vaisiai 10 val. 140 1,26 0,42 20,16 73,92
**Zirniy sriuba su darzovémis ) 150 4.53 333 16.69 109.69
(augalinis) ) i = : -2
Pilno griido duona 20 1,48 0,32 8.56 46,60
Ryély trofkinys su dardovémis | 4 19 | 1900 | 21,65 12,41 26,00 302.23
ir kiauliena (tausojantis) ’ ’ ; :
Salotos su ridikéliais, ;
pomidorais ir ***aliejumi (GS-26.1 60 0,41 4,04 231 44,85
 Agurkas 30 0,24 0,06 0,69 3.30
I viso: 29,57 20,58 74,31 580,59
Vakariené 15.50 val.
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl;l I5eiga baltymal, riebalai, | angliavandeniai, verte,
’ g g g keal
Virti varskéciai (tausojantis) M-2 150 20,23 9.83 38,12 319,90
Grietine 30% 20 0,48 6,00 0,62 58,60
_C‘i'obre]iq arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0.00 0,00
I8 viso: 20,71 15,83 38,74 378,50
IS viso (dienos davinio): | 62,83 46,56 170,65 1330,95

Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darZoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val.,
2. **sriubg galima teikti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kiekis 180 g, jei teikiama papildomo maitinimo metu),
3. ***alicjus (saulégraZy, alyvuogiy, moliagy).

Parengé Ingrida Armoskiené
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Ketvirtadienis s K ALY -’Iw/ }
Pusrygiai 8.40 val. sty
R Patiekalo maistiné vcrte, g > Encrginé
Patiekalo pavadinimas Np' ISeiga | baltymai, | . g angliavandeniai, | verté,
r. riebalai, g c k
g g cal
rikiykosomu morkomisie | gog | jgn | &4 5,54 34,65 20,86
svogunais (augalinis, tausojantis) =
RS IR | by | wHe | 48 5,53 323 81,65
onservuotais vaisiais
Pienas 2,5% 150 5.10 3,75 7,35 84.00
I8 viso: 16,03 14,82 45,23 375,51
Pietiis 12.10 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas p- I8eiga baltymal, . . angliavandeniai, | verté,
Nr. ricbalai, g K
g g cal
*Vaisiai 10 val. 150 1,35 0.45 21,60 79.20
**Trinta lesiy sriuba su E B
darfovemis S-7 150 5,68 2,94 _If,SS 117,87
Pilno griido duona 30 2,22 0,48 12,84 69,90
Zuvies maltinis (tausojantis) A-9 80 13,15 7,58 6.26 145,15
Bulviy kogé GS-3 60 1.40 2,78 10,03 70.04
Drmitls) sdlotos 30 apkRlS, | o3 | 0 1,35 5,16 5,25 67.06
zirneliais ir ***aliejumi
Pomidoras 40 0.40 0,08 1,64 6,40
IS viso: | 25,55 19,47 74,15 555,62
Vakariené 15.50 val.
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patickalo pavadinimas N[: ISeiga | baltymai, Fishilat, angliavandeniai, v'fl"té,
g g cal
Varskes, morky iravizinhy M4 | 140 | 1306 | 10,68 34,15 279,34
dribsniy blynai
Uogiené 30 0,10 0,00 22,38 84.60
Ramunéliy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 13,26 10,68 56,53 363,94
I8 viso (dienos davinio): | 54,84 44,97 175,91 1295,07

Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darZoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val.,
2. **sriubg galima teikti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kiekis 180 g, jei teikiama papildomo maitinimo metu),
3. ***alicjus (saulégray, alyvuogiy, molingy).
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4 savaité Gintautas Sitnik; / /..:_'/' i e, g\
Penktadienis ( 2| Vg tng, Yy ) !)
Pusrytiai 8.40 val, NG\ ek~ /)
R Patickalo maistiné verté, g ;‘l‘E'n‘éréiné
Patiekalo pavadinimas NEI ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | — verté,
' g g g keal
Kukuriizy kruopy kose
(tausojantis) arba K-12 180 6,83 6,20 35.73 218,56
*E¥*Sory kruopy kosé
Gaiisotantts) K-6 180_ 8.23 7,00 32.53 219,36 )
Melisy arbata (nesaldinta) G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,00
*Vaisiy ir/ar uogy desertas su
atialii g D-1 130/60 6.57 1,59 18.67 108.18
15 viso: 13,40 7,79 54,40 326,74
*%**]E viso: 14,80 8,59 51,20 327,54
Pietiis 12.10 val. -
R Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl:. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte,
] g g g keal
| *Vaisiai 10 val. 200 1,80 0,60 28.80 116,40
**Svieziy kopiisty sriuba su
darZovémis (augalinis) >L 190 L 317 178 Y
Pilno griido duona 40 2.96 0.64 17,12 93.20
Paukstienos maltinis (tausojantis) A-4.1 80 20.84 5,10 3,04 141,25
Pomidory ir grietinés padazas P-3 30 0,59 6,02 0,92 60,60
Virtos bulves GS-1 60 1,24 0,06 11,35 50,22
Trogkintos morkos su Saldytais A :
sinelials GS-2.1 50 0,76 2,61 3,40 38,27
Agurkas 50 0.40 0,10 1,15 5,50
1% viso: 30,20 18,30 76,56 577,61
Vakariené 15.50 val.
R Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas NE' ISeiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, verte,
’ g o g keal
Pieniska perliniy kruopy sriuba S-15 150 407 5.57 15.23 124.81
(tausojantis) . > s s
Varskés desertas su :
Kohhe bt vaistats D-6 110/40 16.48 8,87 13,67 201,64
I8 viso: | 20,70 14,44 28,90 326,45
IS viso (dienos davinio): | 64,30 40,53 159,86 1230.80
**%*]§ viso (dienos davinio): | 65,70 41,33 156,66 1231,60

Pastaba:

1. *vaisius, uogas, darZoves ir vaisiy ir/ar uogy desertus galima teikti 10 val.,

2. **sriubg galima teikti papildomo maitinimo metu. (Sriubos kiekis 180 g, jei teikiama papildomo maitinimo metu).
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