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1. BENDROSIOS NUOSTATOS

Siauliy lopSelis—darZelis ,,Ziogelis“ — vieSas juridinis asmuo, nesiekianti
pelno Siauliy miesto savivaldybés $vietimo institucija.

Teisiné forma: bendrosios paskirties Siauliy miesto savivaldybés
ikimokyklinio ugdymo biudzetin¢ jstaiga.

Grupé: neformaliojo Svietimo mokykla.

Tipas: lopselis-darzelis.

Adresas: Dainy g. 11, 78333 Siauliai

Telefonas: 8 41 55 30 42, 8 41 55 28 06

Elektroninis pastas: info@darzelis.|t

Interneto svetainés adresas: www.darzelis.It

Lopselio — darzelio ,,Ziogelis" ikimokyklinio ugdymo programa (toliau
programa) atnaujinta atsizvelgiant j Siandienos vaiky poreikius, tévy likescius
ir lopSelio-darzelio bendruomenés pasitilymus. Atnaujinant programa buvo
vadovaujamasi ikimokyklinj ugdyma reglamentuojanciais ir metoding pagalba
teikianc¢iais dokumentais: Ikimokyklinio ugdymo programy kriterijy aprasu
(2005, 2011, 2017), LR Svietimo jstatymo (2011) nuostatomis, Ikimokyklinio
ugdymo metodinémis rekomendacijomis (2014), Ikimokyklinio amZiaus
vaiky pasiekimy aprasu (2014) ir kt.

Atnaujinant programg siekiama aktyvaus vaiko dalyvavimo ugdymosi
procese, kuriant kartu su vaiku jam aktualy ir prasmingg ugdymo turinj
pagrista kontekstinio ugdymosi principais.

Programoje didesnis démesys skiriamas vaiky sveikatos stiprinimui, nes
lopselis-darzelis ,,Ziogelis priklauso Lietuvos sveikata stiprinan¢iy mokykly
tinklui. Ugdymo turinyje placiau atskleidziamas sveikos gyvensenos
pradmeny, saugaus elgesio buityje ir aplinkoje jgiidZiy stiprinimas bei salyguy,
skatinanciy aktyvig fizing veikla, sudaryma.

Programos paskirtis — padéti Seimai sékmingai ugdyti vaika.

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymu (2011), sickiame
1Sugdyti kiekvienam asmeniui vertybines orientacijas, leidziancias tapti doru,
siekian¢iu Ziniy, savarankisku, atsakingu, patriotiSkai nusiteikusiu Zmogumi.

Ikimokyklinio ugdymosi programa atliepia:


mailto:info@darzelis.lt
http://www.darzelis.lt/

Vaikai ir jy
poreikiai

v" Jungtiniy Tauty vaiko teisiy konvencijg (1995);

v" Valstybinés $vietimo strategijos 2013-2022 metams tikslus;

v Vaiko gerovés valstybés politikos koncepcijg (2003), kurioje
akcentuojama atsakomybé uz vaiky visumin] ugdymasi, jvairiy vaiko
poreikiy: judéjimo, fizinio ir psichinio saugumo, Zzaidimo, bendravimo,
bendradarbiavimo, pazinimo, saviraiskos tenkinima;

v" Tkimokyklinio amZiaus vaiky pasiekimy aprasg (2014);

v Rengimo $eimai ir lytiSkumo programa (2007);

v Siauliy miesto 2015 — 2024 mety strateginio plétros plano nuostatas;

v Siauliy lopselio-darZelio ,,Ziogelis* nuostatus (2016).

Lopselj — darzelj ,,Ziogelis“ lanko vaikai nuo 1 iki 6 mety amziaus. Jstaigoje
veikia ankstyvojo ir ikimokyklinio ugdymosi grupés. Vaikas ir jo poreikiai —
svarbiausi jstaigoje.
Isskiriami bendrieji vaiky poreikiai, kuriais vadovaujantis organizuojamas
ugdymas lopselyje — darzelyje:

v" edukacinés  aplinkos  turtingumas, patrauklumas, nuolatinis
atnaujinimas;

v/ ugdymo proceso patrauklumas, vaizdingumas, kontekstualumas,
atitikimas vaiko poreikiams;

v" ugdomosios veiklos formy jvairumas, zaismingumas;

v vaiko aktyvumas ugdymosi procese, saviraiska, Zaidimas;

v" ugdymasis per dZiugias patirtis.
Taciau siekiant bendruomeneés poreikius atliepianc¢io, modernaus ugdymosi,
bitina atsizvelgti ir j tuos vaiky ugdymosi poreikius, kuriuos salygoja iSoriniai

veiksniai ir jstaigos kontingento specifika:
1 lentelé

Lopselio-darZelio ,,Ziogelis“ ugdytiniy poreikiai

Veiksnial Vaiky poreikiai
Ugdytiniy  sveikatos  (fizinés, |Sveikos gyvensenos jgiidziy ir nuostaty
emocinés) biklés blogéjimas. formavimas, korekciniy, profilaktiniy,
prevenciniy programy ir priemoniy
realizavimas, pagalbos vaikui ir Seimai
teikimas.




Pedagogy ir kity
specialisty
pasirengimas

Daugéja socialinés rizikos Seimy. |Pagalba ir parama Seimai (tévy
Svietimas), emociskai saugios aplinkos
karimas, smurto ir paty¢iy prevencija,
vaiky uzimtumo gerinimas, ugdymosi
turinio personalizavimas.

Kalbos ir komunikacijos sutrikimy |Pagalba ir parama Seimai, vaikui;
daugéjimas. socializacijos procesy intensyvinimas,
specialisty teikianciy pagalbg vaikui
bendradarbiavimas.

Savitai besiugdantys vaikai integruojami j bendrojo ugdymosSi grupes.
Ugdymosi turinys, numatytas Sioje programoje, jiems personalizuojamas,
lanks¢iai diferencijuojamas vadovaujantis jstaigos Vaiko gerovés komisijos,
Siauliy miesto Pedagoginés psichologinés ar Ankstyvosios reabilitacijos
Kiekvienam vaikui sudaromos galimybés reiksti savo nuomone, rinktis veikla
pagal poreikius, pomégius ir gebéjimus, lavéti tiek, kiek kiekvienas turi
prigimtiniy galiy - skatinamas vaiko savarankiskumas tose srityse, kur
gebéjimai geriau susiformave ir teikiama didesné pagalba maziau iSlavéjusiy

gebéjimy ugdymuisi.

Istaigos pedagogai - profesionalai, gebantys organizuoti ugdymosi procesa,
atsizvelgiant j individualius vaiky poreikius ir galias, konteksta, skirti démesj
kiekvienam vaikui. Tai kompetentingi ikimokyklinio ugdymo pedagogai,
gebantys priimti pokycius, ieSkoti naujy ugdymo formy ir metody ugdymosi
kokybei siekti.

Vaiky ugdymosi kokybe, patrauklumg lemia lopselyje-darzelyje ,.Ziogelis“
dirbanciy specialisty jvairove: judesio korekcijos ir meninio ugdymo
mokytojai, logopedas, socialinis pedagogas, Kkineziterapeutas, plaukimo
instruktorius. Jy déka vaikai turi galimybe sportuoti, dainuoti, lankyti
korekcines laikysenos bei ploksciapédystés mankStas, logopedines pratybas,
baseing, dalyvauti jdomiose socialinio pedagogo inicijuotose veiklose.
Istaigoje dirbantys pedagogai ir pagalbos vaikui specialistai aktyvis,
iniciatyvis, todél kiekvienais metais vaiky ugdymasi pajvairina projektine
veikla. Tai ne tik grupiy, jstaigos ar miesto projektai, taciau ir respublikiniai
bei tarptautiniai projektai. Jie skatina pedagogy mokymasi, nuolatinj jstaigos
veiklos tobuléjimg bei plecia vaiky akiratj naujomis, prasmingomis patirtimis.

Darzelio bendruomené nuolat besimokanti, tobulinanti profesing, asmening



Regiono ir
istaigos
savitumas

Tevy (globéjy),
vietos
bendruomenés
poreikiai

kompetencijas. Pedagogai skleidzia gerajg darbo patirtj mieste, respublikoje

nuolat organizuodami jvairius renginius, seminarus, konferencijas.

Darzelis jsikiires pietingje miesto dalyje, Dainy mikrorajone, grazioje vietoje
Salia baznycCios, pramogy ir poilsio parko ,,Berzynélis®, Saulés pradinés,
Romuvos progimnazijos. Cia ramu, néra pramonés objekty, daug erdvés bei
nattiralios gamtinés aplinkos. Todél vaikai gali saugiai ir sveikai augti, bresti,
zaisti, dalyvauti  renginiuose, skatinanCiuose sveikg  gyvensena,
aplinkosaugines idéjas. Jstaigoje organizuojami grazus, originallis renginiai,
jtraukiant ugdytiniy Seimas, Kitas Svietimo jstaigas, mikrorajono gyventojus.
Lopselyje - darzelyje ugdytiniai turi atskirus miegamuosius, Zzaidimy
kambarius, sporto bei muzikos sales, bibliotekg ir baseing. Lauke vaiky
pazintiniams ir judéjimo poreikiams tenkinti jsteigta ,,Zalioji sala“ (darzas) ir
,Zaliasis takelis, moderndis jrengimai. Atsizvelgiant j tévy poreikius
jstaigoje organizuojamas papildomas vaiky ugdymas.

Jau du deSimtmeéius Siauliy lopselio-darzelio ,,Ziogelis“ bendruomené
s¢kmingai jgyvendina sveikatos stiprinimo ugdymosi kryptj bei priklauso
Lietuvos Sveikatg stiprinan¢iy mokykly tinklui. Todél kiekvieno vaiko
lankancio S§ig jstaigg gyvenimo patirtis prapleCiama sveikos gyvensenos
vertybinémis nuostatomis, geb¢jimais ir ziniomis. | vaiky ugdymosi procesa
integruojama Sveikatos stiprinimo programa ,,Mes galim!“.

Siauliy lopselio-darzelio ,,Ziogelis“ bendruomené siekia, kad $ig jstaiga
lankantys vaikai augty laimingi, saugts, sveiki ir aktyvis. Tai atsispindi
lopselio — darzelio vizijoje:

.CIA VAIKYSTE LAIMINGA, SAUGI, SVEIKA IR AKTYVI"
Vaikas darZelyje priimamas kaip iSskirtinis, savitas, unikalus ir lygiavertis
ugdymosi partneris, pasiZzymintis individualiais gebéjimais, savitu pasaulio
suvokimu ir ugdymosi biidu. Jam sudarytos salygos augti, tobuléti, iSreiksti
save ugdymosi turinj grindZiant kontekstinio ugdymosi principais. LopSelio—
darZelio pedagogai sickia ugdymosi kokybés, bendradarbiavimo bei pagalbos

Seimai.

Rengiant ir tobulinant ikimokyklinio ugdymosi programa, vaiky tévai
1Sreiské nuomoneg, iSsaké likesc¢ius anketinés apklausos metu. Ugdytiniy tévus

(92%) tenkina jstaigos pasirinkta ugdymosi Kryptis — sveikatos stiprinimas.



Filosofinis,
psichologinis,
pedagoginis
pozidris i vaikq

Beveik visi (97%) tévai palankiai vertina sveikatos stiprinimo ugdymosi
kokybe. Daugelis apklausoje dalyvavusiy tévy (96%) mano, jog
ikimokyklinio ugdymosi programa ,Augu sveikas®“ jgalina jstaigos
bendruomene teikti kokybiskas ugdymosi paslaugas ir uztikrinti kiekvieno
vaiko individualiag ugtj. Beveik visi tévai (87%) pritaria kontekstinio
ugdymosi principy diegimui.
Ugdytiniy tévai taip pat identifikavo svarbiausius vaiky gebéjimus, kuriy
ugdymuisi lopselio-darzelio ,,Ziogelis“ bendruomené¢ turéty skirti daugiausiai
démesio:

v sveikam kasdieniam gyvenimui reikalingi jgudziai;

V' pomégis aktyviai judéti ir leisti laika;

v" smalsumas, doméjimasis viskuo, kas vyksta, stebéjimas, bandymas,

gebéjimas samprotauti;
v mokymosi motyvacija ir mokéjimas dziaugtis tuo ka iSmokai;
v" gebéjimas geranoriskai bendrauti ir bendradarbiauti su suaugusiaisiais
ir bendraamziais.

Atsizvelgiant | vietos bendruomeneés poreikius, i§plétotas bendradarbiavimas
su greta esanciomis ugdymosi jstaigomis (,,Saulés* paradiné mokykla,
»Romuvos“ progimnazija ir gimnazija, mikrorajono lopSeliais — darZeliais),
laisvalaikio ir pramogy parku ,Berzynélis“, mikrorajono bibliotekomis,
bazny¢ia ir kt. Kartu organizuojamos jvairios akcijos, talkos, Sventes,

edukacijos, minéjimai ir t.t.

Lopselio — darzelio ,,Ziogelis* ugdymosi turinio jgyvendinimas grindziamas
humanistinio ugdymosi vertybinémis nuostatomis. Vaikas priimamas kaip
aktyvus, lygiavertis ugdymosi proceso partneris, kurio individualiis poreikiai,
galimybés, pasaul¢jauta bei raidos ypatumai yra pagrindiniai veiksniai,
turintys jtakos ugdymosi proceso specifikai, kuri grindziama vaiko saviraiskos
galimybiy uztikrinimu ir nuolatine refleksija. Egzistencialistinio -
fenomenologinio ugdymo vertybés pasireiskia: pedagogy gebéjimu pazinti ir
gerbti kiekvieno vaiko individualuma; vaiko ir pedagogo saveikos kaip
abipusio draugisko bendradarbiavimo vertinimu; vaiky skatinimu pazinti save,
suvokti savo vietg pasaulyje ir gerbti kitg asmenybe; vertinimu, kai kiekvieno
ugdytinio individuali paZzanga nustatoma lyginant jj ne su kitais, o su jo paties

ankstesniais geb¢jimais. [staigoje svarbios  progresyvinés filosofinés



Programos
igyvendinimo
salygos

ugdymo krypties nuostatos, kurios akcentuoja ugdytinio gebéjimg spresti
problemas, reikSti savo nuomong, kritiSkai mastyti, pabréziant ugdytinio
individualumus. Vadovaudamiesi jomis, pedagogai siekia ne ziniy kiekio
kaupimo, o gebéjimo jas taikyti praktiSkai ir interpretuoti skirtingose
gyvenimiskose situacijose. Todél siekiama, kad vaikas nuolat patirty pazinimo
dziaugsmg per aktyvig, prakting, savarankiska veikla ugdymosi situacijose.
Tai skatina aktyviyjy ugdymo metody bei budy taikyma, personalizavimo,
diferencijavimo ir integravimo principy taikymg ugdymosi procese.

Siekiant kokybisko, visuminio, visuomenés ir vaiko poreikius atliepiancio
ugdymosi, svarbus yra psichologinis vaiko asmenybés bei raidos suvokimas.
Istaigoje vadovaujamasi J. Piaget kognityvinés raidos teorijos idéjomis, jog
vaikas geriausiai atsiskleidzia praktiSkai veikdamas; J. Brunerio pazinimo
plétotés teorija, L. Vygotskio sociokultiirine pazinimo vystymosi teorija, E.
Eriksono — psichosocialinés raidos teorija. Siy teorijy esminés nuostatos
pareigoja pedagogus objektyviai vertinti kiekvieno vaiko asmenybg ir jos
daromg pazanga, planuoti ugdymosi procesa atsizvelgiant | vaiky mastymo,
veikimo, patirties ir ziniy kaupimo specifiSkuma atskirais amZziaus tarpsniais.
Aktyvus §iy Ziniy taikymas praktikoje lemia pasitikin¢ios savimi, atsakingos,
iniciatyvios, kiirybingos asmenybés ugdymasi, s€kmingg socializacija,
konstruktyvy konfliktiniy situacijy valdyma ir sprendima.

v" Kryptingas, personalizuotas ugdymaosi proceso planavimas.

v Vaiko pasiekimy/pazangos vertinimas keliant realistinius ugdymosi
tikslus atsizvelgiant | individualius vaiky ugdymosi poreikius.

v" Saugi, atliepianti individualius vaiky poreikius ir motyvuojanti ugdytis
bei skatinanti kiirybiSkuma aplinka.

v Ugdymosi metodai, skatinantys vaiky individualig ir bendra veiklag
grupése, atliepiant kontekstinio ugdymaosi principus.

v Ugdymasis per Zaidimus, jtraukiantis realaus gyvenimo patirtj bei
keliantis naujus issukius vaikams.

v" Veiklos, atliepian¢ios vaiko pomégius, gyvenimo bendruomenéje ir
pasaulyje ypatumus bei jgalinancios ] jas jsitraukti ir Seimg.

v Integruotas sveikatos stiprinimo ugdymas pagal sveikatg stiprinanéios
mokyklos programg ,,Mes galim!”.

v" Nuolatiné sgveika su $eima, ugdymosi testinumas bendradarbiaujant.



2. IKIMOKYKLINIO UGDYMOSI PRINCIPAI

Atsizvelgiant | vaiko asmenybés ir jo ugdymosi samprata, iSreikstg per filosofines kryptis

ir psichologines teorijas, modernios edukacijos rekomendacijas, lopsSelio-darzelio ,,Ziogelis*

programos ugdymosi turinys ir jo jgyvendinimas grindziamas $iais principai:

Humaniskumo

Sveikatingumo

Integralumo

Testinumo

Kontekstualumo

Remiantis §iuo ugdymo principu jstaigoje siekiama uztikrinti kiekvieno vaiko
teis¢ buti skirtingam ir gerbiamam kaip asmenybei. Daug démesio skiriama
vaiko savarankiSkumo didinimui, asmeninés patirties bei saviraiSkos plétotei,
suteikiama daug laisvés pedagogams ir vaikams pasirenkant ugdymosi
formas, priemones bei temas. Siekiama ugdymosi proceso personalizavimo,

diferencijavimo ir pritaikymo konkretaus vaiko poreikiams, galimybéms.

Siuo principu grjstas ugdymas laiduoja vaikui fiziskai ir psichologiskai saugia
aplinkg. Vaikams formuojamos nuostatos: savarankiSkai laikytiS asmens
higienos; buti fiziskai aktyviems; laikytis darbo-poilsio-maitinimosi ritmo.
Sveikatingumo principu gristas ugdymas leidzia ugdytiniams jgyti sveikos

gyvensenos jgidziy, saugoti savo ir kity fizing bei psichine sveikatg.

Siekiama harmoningos, visapusiskos vaiko asmenybés sklaidos, tobuléjimo ir
sveikatos stiprinimo integravimo, paskirstant démesj vienodai fizinio—
psichinio-socialinio ugdymo darnai bei pazinimo — jausminés — praktinés
patirties veiklai. Integralumo principas formuoja vientisa supancio pasaulio

vaizda bei jgalina perprasti priezastinius rysius.

Ugdymosi programoje pagrjstoje testinumo principu, ugdymasis suvokiamas
kaip nesibaigiantis, nenutriikstantis saves ir pasaulio paZinimo procesas.
Programoje Sis principas realizuojamas ugdymosi turinj nuosekliai plétojant
per ugdytiniy amziaus tarpsnius, psichosocialinés raidos ypatumus,
atsizvelgiant | kiekvieno vaiko ugdymosi savastj, plétojant visy jstaigoje
dirban¢iy specialisty veiklos integralumg bei glaudy bendradarbiavimag su

vaiko Seima.

Siekiama ugdymosi tiksly, uzdaviniy, turinio, metody dermés; taikomi jvairts
integracijos biidai (temineé, problemine, metody); ieSkoma ugdymo turinio
sgsajy su socialiniu-kultiiriniu gyvenimo kontekstu, atsizvelgiama j aplinkos

(regiono, miesto, jstaigos) ypatumus.



Pedagoginés
sqveikos budai

Lopselyje—darzelyje ,,Ziogelis“ pripaZjstama, jog tévai (globéjai) yra
svarbiausi vaiko ugdytojai. Tod¢l su jais siekiama pozityvaus, pasitikéjimu ir
pagarba gristo bendravimo, bendradarbiavimo wugdant vaika. Istaigos
darbuotojai nuolat ieSko budy ugdytiniy Seimy jtraukties ] ugdymosi procesg
didinimui. Bendradarbiavimo su §eima formos:

v Tévy (globéjy) dalyvavimas projektingje veikloje, $ventése, sporto
renginiuose, atviry dury dienose;

v Tévy (globéjy) dalyvavimas vertinant ir aptariant vaiky pasiekimus,
paZzanga;

V' Tévy (globéjy) dalyvavimas lopSelio-darzelio savivaldoje;

V' Tévy (globéjy) ir vaiky meniniy darby parody organizavimas;

v" Grupés ir bendry tévy (globéjy) susirinkimy organizavimas;

v Tévy (globéjy) apklausy jvairiais vaiko ugdymosi organizavimo
klausimais vykdymas;

v" Informacijos apie vaika, jvairig lopSelio-darZelio veikla, sklaida
(internetiné svetaing, elektroninis dienynas, lankstinukai);

v Bendry vaiky ir tévy (globéjy) edukaciniy, pramoginiy iSvyky
organizavimas;

V", Vasaros stovyklos* veikla;

v" Tévy Svietimo ir konsultavimo renginiai (paskaitos, diskusijos).
Ikimokyklinio amzZiaus vaikai veiksmingiausiai ugdosi aplinkoje, kurioje yra
saugiis, gerbiami, kurioje pripazjstama jy nuomong ir teisé ugdytis savitai, tai
pedagogo ir vaiko sgveika lopSelyje-darzelyje yra grindziama lygiaverte ir
lygiateise  partneryste, grista  abipuse pagarba ir  geranoriSku
bendradarbiavimu.

Istaigos pedagogy, pagalbos vaikui specialisty, administracijos bendravimas ir
bendradarbiavimas grindziamas saveikos principu: kei¢iamasi informacija ir
nuomonémis, jzvalgomis, dalijamasi patirtimi, keliami klausimai ir kartu
ieSkoma atsakymy susijusiy su vaiky ugdymosi aktualijomis.

Bendradarbiavimas ir aktyvus rySiy palaikymas su iSorés sociokultiiriniais
partneriais skatina pedagogy tobuléjima, Svietéjiska pagalbg tévams, teikiamy
paslaugy kokybe, jvairove; ugdymosi tgstinumg ir perimamumg; SVeikos
gyvensenos nuostaty formavimg ir idéjy sklaidg. Darzelio pedagogai dalijasi

geraja patirtimi su kitais darZeliais, organizuodami jvairius renginius,



susitikimus su specialistais, rengdami bendras parodas, konkursus, varzybas,
talkas, projektus. Glaudis rySiai palaikomi su Romuvos, Sandoros, Gytariy
progimnazijomis, Saulés pradine mokykla.

Sociokultiiriniai rySiai, jvairialypé pedagoginé saveika sudaro galimybe
istaigos bendruomenei tapti nuolat besimokancia, atvira organizacija bei
leidzia sékmingai realizuoti ugdymosi testinumo ir integralumo principus, o

taip pat skatina probleminiy — projektiniy metody raiska ugdymosi turinyje.

1 pav. Vertybés, kuriomis grindZiama saveika lop3elyje-darzelyje ,,Ziogelis*



Tikslas

Uzdaviniai

3. TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Atsizvelgiant | vaiko prigimtines galias, jo individualig patirtj, vadovaujantis
raidos désningumais, padéti vaikui iSsiugdyti savarankiSkumo, sveikos
gyvensenos, pozityvaus bendravimo su suaugusiais ir vaikais, kiirybiskumo,

aplinkos ir savo Salies pazinimo, mokéjimo mokytis pradmenis.

v Teikti kokybiskas ugdymosi paslaugas, siekiant aktyvios vaiko raiskos
ugdymaosi procese bei dialogiskos saveikos.

v" Plétoti individualias kiekvieno vaiko galias, taip sudarant sglygas jam
augti sveikam, oriam, bendraujanc¢iam, smalsiam, kurian¢iam ir sékmingai
besiugdanciam.

v" Siekti visuminio vaiko ugdymosi papildant jj sveikos gyvensenos
vertybiniy nuostaty, jgiidziy formavimu.

v Stiprinti partneryst¢ tarp S$eimos ir ugdymo institucijos, siekiant
ugdymosi tgstinumo ir tévy jtraukties j vaiky ugdymasi.

v Aktyviai dalyvauti ir karybiskai iSreik$ti save Seimos, ugdymosi

Jstaigos, ir vietos bendruomenés gyvenime.



4. UGDYMOSTI TURINYS, METODAI IR PRIEMONES

Ugdymosi
turinio esminés
nuostatos

Ugdymosi
turinio sritys

Ugdymosi turinys ikimokyklinio ugdymosi programoje apibréziamas kaip
turinio, metody ir priemoniy visuma. Ugdymo turinys orientuotas |
ikimokyklinio amziaus vaiky poreikius, interesus, polinkius. Akcentuojamas
vaiko savitumas, jo raidos désningumai, kurie reikalauja individualaus
pozitrio | vaika. Ugdymo turinys lanksCiai pritaikomas kiekvieno vaiko
ugdymosi poreikiams ir individualioms galioms, uztikrinant jo aktyvy
dalyvavimag ugdymosi procese. Ikimokyklinio ugdymosi turinys sudarytas
remiantis visuminio, integralaus ugdymo nuostatomis. Visos ugdymosi sritys
integraliai jungiasi viena su kita.
Ugdymo turinys skleidziamas pagal jstaigos numatytas:

v ugdytinas vertybes (sveikas, orus, bendradarbiaujantis, smalsus,
kuriantis);

v pasiekimy grupes (emociné-socialiné, pazinimo, kalbos ir
komunikavimo, judéjimas ir sveikata, mening).
Ugdymosi turinyje numatyti ugdymosi siekiniai ir ugdymosi gairés, kuriose
apraSomi esminiai vaiko pasiekimai, t.y. kokias vertybines nuostatas,
gebéjimus, zinias ir patirtj jgis ir kaip juos ugdysis vaikas.
Kiekviena pasiekimy grupé dar skirstoma i smulkesnes gebéjimy grupes.
Ugdymosi turinyje taip pat numatomos galimos temos, projektiné veikla,
stebéjimai. Programos prieduose pateikiami judrieji zaidimai skirti vaiky
veiklos organizavimui lauke bei fizinio aktyvumo pratyby metinis planas.
Ugdymosi turinys jgyvendinamas per visg vaiko buvimo jstaigoje laika: jam
valgant, Zaidziant, ruoSiantis ilsétis, eiti | lauka, bendraujant, dalyvaujant
pedagogy organizuotoje, inicijuotoje ir spontaniskoje vaiky veikloje. Temos
pasirinkimg lemia grupés savitumas, lankanciy vaiky poreikiai, turima patirtis,

geb¢jimai, laikmecio aktualijos.

Vaiky nuo 1 iki 6 m. amziaus ugdymo turinys skleidZiamas apraSant esminius
vaiko pasiekimus penkiose numatytose pasiekimy grupése. Sios pasiekimy
grupés apima aStuoniolika ugdymosi sri¢iy. Kiekvienos pasiekimy grupés
turinys déstomas lygiagrec¢iai vaikams nuo 1,5 iki 3 mety amziaus ir vaikams

nuo 3 iki 6 mety amziaus. Numatomi esminiai vaiky pasiekimai bei



pateikiamos ugdymosi gairés. Ugdymosi gairése pateikiamos galimos vaiky
ugdymosi situacijos (veiklos, veiksenos, pedagogo veikla). Pedagogas
pasinaudodamas ugdymo gairémis pats kuria ir jgyvendina ugdymo turinj,

atsizvelgdamas j kiekvieno vaiko ar vaiky grupés ugdymosi poreikius

( & i)

' UGDYTINOS  PASIEKIMY
VERTYBES  GRUPES PASIEKIMY SRITYS

KALBOS IR

KOMUNIKAVIMO

>
2 pav. Vaiky pasiekimuy sri¢iy jungimas i grupes
Ugdymosi Dominuojanti veikla - zaidimas (spontanisSkas individualus, poroje, grupéje,
strategijos inicijuotas suaugusiojo ar bendraamziy) atsizvelgiant j vaiko galias, pomégius

ir poreikius.

Ugdymasis kuriant ir kei¢iant aplinka. Jrengiamos vaiko veiklai patogios



Ugdymosi
metodai

erdvés, parenkamos ugdymasi, kiirybiSkumg, eksperimentavimg, saviraiska
skatinanCios priemonés, Zzaislai, informacijos gavimo $altiniai, simboliai,
uzraSai, Zenklai ir kt. Naujos priemonés pristatomos originaliai, jdomiai,
parodomi veikimo su jomis biidai. Aplinka kei¢iama pagal vaiky sumanymus
ir norus.

Ugdymasis pavyzdziu. Pedagogas Zzaismingai, iSraiSkingai ka nors veikia
vaiky akivaizdoje ir skatina jj mégdzioti. Pedagogas pradeda veiklg ir
perleidzia savarankiskai tgsti vaikams. Pedagogas veikia drauge su vaikais
kaip zaidimo ar veiklos partneris, mimika, elgesiu, veiksmais, daiktais
modeliuoja tai, kg tikisi perduoti vaikams. Mazesni vaikai mokosi i§ vyresniy.
Kiirybiné pedagogo - vaiko saveika. Pedagogas jtraukia vaikus j veikla gera
idéja, tema, probleminiu klausimu, jdomia informacija, netikétomis
medziagomis ir kt. Nuolat bendrauja su vaikais, pastebi jy interesus, norus
gebéjimy lygj, pateikia patarimy, informacijos, praturtina vaiky patirtj, siekia
vaiko kiirybos, interpretacijos, atradimy, bandymy.

Kontekstinis/situacinis - spontaniSkas ugdymasis. Pedagogas keicia
numatyta veiklg pagal iSkilusig vaiko idéja, problema, sumanymg. Pritaria
vaiko veiklai, ja gerbia, laiko vertinga patirtimi, emociskai palaiko, iSplétoja
vaiko inicijuotus pokalbius, zaidimus, reaguoja j vaiko Kklausimus. Vaiky,
tévy, pedagogy projekty jgyvendinimas.

Patirtinis ugdymasis. Tai ugdymasis veikiant, kai vaikai kuria savo Zinojima,
lgauna jgiidziy, ugdosi geb&jimus ir vertybes i§ tiesioginés savo, o kartais ir

kity patirties.

Lopselyje—darzelyje ,,Ziogelis“ ugdymasis grindziamas humanistinio
ugdymosi idéjomis ir principais. Tai pedagogams, pagalbos vaikui
specialistams leidzia laisvai, lanks¢iai rinktis ugdytiniams priimtinus,
aktualius, optimaliausig poveikj teikian¢ius pedagoginés veiklos metodus.
Modernios edukacijos tendencijos pedagogy veikoje iSryskina Sias metody
grupes:

v" kritinio mastymo metodai (galimybé laisvai reik$ti mintis; nuomoniy
jvairové; aktyvus kiekvieno nario dalyvavimas; nebijojimas rizikuoti, pagarba
kitokiai nuomonei);

v' probleminiai — projektiniai ugdymosi metodai (vaikui sudaromos



Ugdymosi
priemonés

salygos paciam stebéti, tyrinéti, eksperimentuoti, atrasti, pazinti);
v'aktyvieji ugdymosi metodai (skatina vaiko ugdymosi motyvacija,
moko atrasti savitus ugdymosi biidus, atskleidZia pazinimo dziaugsma).
Vyraujanéios ugdymosi metody grupés leidzia lopseli-darzelj ,,Ziogelis*
vadinti atviro ugdymosi sistema, nes vyrauja laisvas ugdymosi metody
pasirinkimas, integralus ugdymosi turinys, lygiaverté ugdymosi proceso
dalyviy saveika, galimybé personalizuoti ugdymosi turinj, skatinamas
komandinis darbas, vaikai pratinasi bendradarbiauti ir prisiimti atsakomybg uz

savo veikla.

Siekiama, kad ugdymosi priemonés:

v tenkinty ikimokyklinio amziaus vaiko poreikj Zaisti, bendrauti
bendradarbiauti;

v skatinty norg puoseléti ir saugoti savo ir kity sveikata;

v" ugdyty vaiko savarankiskuma, savirai$kg ir skatinty ktirybiskuma;

v lavinty intelektines vaiko galias;

v sudaryty salygas plétotis vaiko kulttrai, poreikiams, pomégiams,
interesams;

v" tenkinty vaiko poreikj judeéti;

v’ sietysi su vaiko patirtimi ir kasdieniu jo gyvenimu.



4.1. JUDEJIMAS IR SVEIKATA (SVEIKAS)

Tikslai

Ugdymosi
strategijos

Ugdymosi
turinio apimtis

Siekti, kad vaikai:

v" Noriai dalyvauty fizinio aktyvumo veiklose, stiprinty stambiuosius ir
smulkiuosius raumenis, kiino pusiausvyrg;

v" Pazinty savo kiino galias ir mokytysi saugiai judéti;

v" Ugdytysi kasdienio gyvenimo jpro¢ius, pratintysi laikytis asmens
higienos ir aplinko Svaros;

v" Ugdytysi sveiko gyvenimo pradmenis.

v" Organizuojamos fizinio aktyvumo veiklos, Zaidimai, atitinkantys
vaiko fizines galias bei padedantys vaikui ugdytis saugaus judéjimo jgudzius.

v" Asmeninis pedagogo pavyzdys turéty padéti vaikams geriau suprasti
judéjimo nauda ir ugdytis kasdienius gyvenimo jgidzius, pavyzdziui
ruoSiantis valgyti, naudojantis tualetu, rengiantis ir pan.

v Aktyvus Seimos ir ugdytojy bendradarbiavimas padeda aiSkinantis
vaiko kasdienio gyvenimo jprocius, aptariant naujy asmens higienos jgudziy
ugdyma.

v" Vaiko ugdymas yra nuoseklus ir paremtas vaiko supratimu bei

suaugusiyjy kantrybe.

Judéjimas: Eina, béga, Sliauzia, ropoja, lipa, Sokinéja koordinuotai,
i§laikydamas pusiausvyra, spontaniSkai ir tikslingai atlieka veiksmus, kuriems
biitina akiy-rankos koordinacija bei iSlavéjusi smulkioji motorika. Judris
zaidimai su taisyklémis.

Kasdienio gyvenimo jgiuidziai ir sveiko gyvenimo pradmenys: Tvarkingai
valgo, savarankiSkai atlieka savitvarkos veiksmus: apsirengia ir nusirengia,
naudojasi tualetu, prausiasi, Sukuojasi. Saugiai elgiasi aplinkoje, saugo savo

sveikata, mokosi rinktis sveikg maista.



JUDEJIMAS

* Drasinti vaikus iSbandyti savo judéjimo galias lauko aiksteléje,

sporto sal¢je pasitilant eiti, bégti, sustoti pagal Zenkla, atsitupti,

atskelti ir paimti iSdéliotus jvairius daiktus saléje/lauke,
pavyzdziui kamuolélius, kaladélés, Zzaisliukus, kankorézius,
lapus ir juos déti j didele déze ar kreps.

* Sialyti judéti per kliditis pasilenkiant, praropojant, atsitlipus ar
nucivoziant (iSdestytos klifitis lauke ar saléje, pavyzdziui,
ciuozykléle, tiltelis, nedidelis paraSiutas...), imituojant jvairius
gyvunus;

* Kartu su vaikais zaisti judrius Zaidimus: iSpiisti ir susprogdinti
balionél; (jvairiais buidais: nubégant, ant pirSty galy, nuropojant
ir kt.); pauksteliai lizdelivose; katinas ir pelé; Soka rateliu
susikibus, juda ,,traukinuku™ ir kt.

* Pateikti vaikams iSbandymus - apeiti/perlipti kliditis, eiti
nelygiu pavirSiumi iSlaikant pusiausvyra, pavyzdziui apeiti
i8déliotas klittis, kaip lenta, kéd¢, jvairiu pavirSiumi, kaip per
glamzyta popieriy ir kt.; eiti tarp dviejy virveliy/lenteliy (2 m
ilgio; atstumu 2530 cm vienas nuo kito).

* Sidlyti vaikams judrius Zaidimus, imituoti gyviiny eisena,

* QOrganizuojami judriis zaidimai, veiklos, estafetés, lenktynés, kuriy metu vaikai

skatinami jvairiai ir saugiai judéti lauke, saléje: eina létai, greitai, eina atbuli,
pristatomu zingsneliu, pasistieb¢ ant pirSty, ant kulny, eina aukstai keldami kojas,
pusiau pritiipia, eina ,,Zasele", béga, paskui suaugusjji keiciant tempa, neSdami daikta,
pavyzdziui pasitilomas vaikams zaidimas, ,.kelioné¢ | miska", vaikai turi savo kuprines
(svoris iki 1 kg.) ir jas uzsidéje¢ ant peciy keliauja: eina tilteliu per upelj, lipa i kalna,
perlipa kelma, siekia Sakos ir kt. Paprasyti vaiky sugalvoti estafetés rungtis,
pavyzdziui béga iki linijos, apibéga kamuolj, paima kaladéle ir ja perduoda draugui.

* Pasitlyti judrias veiklas, kuriy metu vaikai ropoja, lenda, perlipa, uzlipa, nulipa,
Sokingja ant vienos kojos, perSoka, Soka ] aukst], tolj, nuSoka nuo keliy laipteliy,
Sliauzia ant nugaros, pralenda, pavyzdziui ,klii¢iy ruozas" (iStempiami siilai
Ivairiomis kryptimis nuo baldy, pavyzdziui, nuo vienos kédés iki kitos keliomis
eilémis, nuo kédés kojos apacios iki kitos kédés atkaltés, nuo keédés kojos apacios iki
kitos kédés apacios ir pasitilyti vaikams jveikti klititj nenuvertus kédziy. Pasitlyti
vaikams labirinta, kurj pereiti galima tik perSokant, perlipant jas. PapraSyti vaiky
papasakoti, kaip jiems sekési saugiai judéti, kaip jie stengési neuzkliudyti sitly.
Ziemg lipdyti sniego senius, statyti sniego pilis.

* Organizuoti siuzetines ar 1§ ritminiy judesiy sudarytas rytines mankstas grupé¢je,

vaikams

sal¢je ar lauke, jei leidzia oro salygos. Pasitilykite patiems sugalvoti



kuriy mety vaikai Sokinéty abiem kojomis, bandyty pastovéty
ant vienos kojos, pavyzdziui, zaidimas, gandras, gandras...,
vaikai eina, kaip gandrai, pastovédami trumpai ant vienos kojos
ir kt.

* Sudaryti vaikams galimybe lipti laipteliais pristatomu Zingsniu
laikantis turékly, (einant j pasivaiks¢iojima, lauko zaidimy
aiksteléje, saléje, grup¢je), nusoka nuo pirmo laiptelio.

* Sidlyti vaikams vaziuoti triraciais, stumiamomis kojomis
masinélémis.

* Sitlyti atsisédus ridenti ir gaudyti ridenama kamuolj; mesti,
spirti minksSta nedideli kamuoliukg lauko aiksteléje.

* Sidlyti zaidimus su zaislais ir daiktais, kuriuos vaikai gali
stumti, traukti, nesiotis i$ vienos vietos j kita.

* Sitlyti Zaisti Zaidimus siekiant pakabinto daikto pasistiebiant,
iSkeliant  rankeles, pavyzdZiui pakabintus kamuoliukus,
plunksnas ir kt. Zaisti nesudétingus pirSty Zaidimus, pavyzdziui,
Vire vire kose ir kt.

* Sidilyti Zzaidimus veiksmams su daiktais atlikti: sudeéti/iSimti
zaislus 1§ dézés, zaisti su LEGO kaladélémis, statyti bokstelius,
konstruoti, délioti déliones ir kt.

* Verti, kirpti, plésyti, piesti, lipdyti, glamzyti, pavyzdziui, seny

zurnaly ar popieriaus lapus, daryti i§ jy gumulélius ir pildyti déze

rytinés mankstos siuZetus ir judesius.

* Organizuoti sportinius zaidimus su kamuoliu, kégliais, lauko raketémis, pavyzdziui
musti krepSinio kamuolj } zemg¢, musti kamuolj ] vartus.

* PapraSyti vaiky padéti nubraizyti klases ir jas Zaisti sugalvojant jvairias taisykles,
pavyzdziui, Sokinéti abiem kojomis, viena koja. Situlyti Sokinéti gumyte, Sokdyne
vienam ar dviese. Pazymétais takais sitlyti vazinéti trira¢iais, dviraCiais, paspirtukus,
ziemg traukti roges, ¢iuoZzti nuo kalniuko.

* Sudaryti salygas vaikams lavinti smulkiuosius raumenys grupéje jrengus judéjimo
kampelj, kuriame esancios priemonés leisty vaikams pasitempti, laikytis, lipti virve.

* Sitlyti vaikams pazaisti pirSty zaidimus, pavyzdziui, mazylis, smalizius, arba
bandyti vaizduoti jvairius gyviinus, kaip pauksti, Sunj ir kt., kartu su vaikais kurti
piestukines pasakas, istorijas, kurias vaikai pasakoja po vieng arba poroje.

* Pateikti vaikams idéjy, minciy, kaip ir kam galima panaudoti paprasta popieriaus
lapa: ant jo galima piesti, j; galima lankstyti, susukti, glamZyti, suSlapinti, iSgauti
garsus, pavyzdziui, paémus popieriaus lapa ir jj i§ abiejy pusiy laikant rankose
sulenkus ir staigiai iStiesus i§gaunamas skardus garsas, popieriaus lapg iStiesus ant
Zemes galima tyrinéti kojomis, pavyzdZiui eiti per lygy, suglamzyta, Slapig popieriy ir
aptarti savo potyrius.

* Pasitilyti vaikams zaidimus su délionémis, konstruktoriais, paskatinti vaikus
patiems sitlyti kurti déliones klijuojant, kerpant, pieSiant, panaudojant trafaretus.

* Kartu su vaikais aptarkite, kg ir kaip galima pasigaminti i§ virvelés, siiilo ir jvairiy

smulkiy karoliuky, konstruktoriy detaliy ar sékly, lapy ir kt. priemoniy. Sidlykite




ir kt.

* Kartu su vaikais vartyti knygeles, paveikslélius, Zurnalus,
enciklopedijas.

* Pasitlyti ieSkoti paveiksléliy, piesti kompiuterio pagalba
(pirStelio pagalba spausti kompiuterio ekrang ant simboliy,

didinti-mazinti paveikslélius, vesti pirsteliu per ekrang ir kt.).

* Kasdienés veiklos metu, palaikomas vaiko noras ir bandymai
savarankiskai rengtis, autis, valgyti, pavyzdziui, valgio metu
vaika drasinkite valgyti savarankiSkai, naudotis stalo jrankiais,
pavyzdziui, Saunuolis, dar kartelj, tau jau neblogai pavyksta;
laikantis asmens higienos ir miego/poilsio laikotarpiais,
pavyzdZiui, tu nepamirSai nusiplauti ir nusiSluostyti rankeliy,
puiku. Informuokite tévus apie S$iy jgudziy ugdymasi ir
pasiekimus.

* Pratinkite vaikus prie tam tikry nuolat vykstanciy kasdieniy
veikly, pavyzdziui, nujausti, numatyti bGsimus jvykius ar
veiksmus/veiklas, panaudodami tam tikrg garsinj signalg, kuris

vaikams leisty suprasti, jog veikla, kuria jie dabar uzsiéme turéty

vaikams §ias idéjas jgyvendinti veriant, klijuojant, vyniojant ir kt.. Sitlykite vynioti
sitily kamuolius nuo storesnio siiilo iki plonesné, kurkite erdvines formas i§ siiily,
pavyzdziui pasidaryti labirinta, risti sitilus nuo jvairiy baldy ir jais keliauti.

* Sitlyti vaikams zaidimus su jvairiais smulkiais daiktais ir biriomis medziagomis,
pavyzdziui, vaikai gali risiuoti kaStonus, pupeles, zirnius ir kt. Pasiiilykite vaikams
rasti smulkius daiktus, pavyzdziui sagg induose, kurie pripilti sékly, kastony, siily
kamuoliuky ar kt. daikty.

* Sudarykite vaikams salygas piesti, kirpti, klijuoti, lipdyti panaudojant jvairias

priemones ir medziagas, pavyzdziui, panaudojant kartona, celofana, plastikg ir kt.

KASDIENIO GYVENIMO IGUDZIAI IR SVEIKO GYVENIMO PRADMENYS

* Kasdienés veiklos metu padékite vaikams stiprinti esamus savitarnos ir asmens
higienos igiidZzius modeliuvodami ir drgsindami juos savarankiskai rengtis, segtis
sagas, uztrauktuka, ristis raiStelius, pavyzdziui, skatinkite vaikus tai daryti Zaidybinés
veiklos metu, pavyzdziui reikia suriSti gumele, nes Zais su gumyte, reikia uzsiristi
raiSt] ant rieSo, nes tai komandos Zenklas, susegti palapine, uzsegti kuprinés segtukus
ir pan. Situlykite vaidmeninius zaidimus, kaip ,,Namai", ,,Garazas", Parduotuve ir kt..;
Drasinkite vaikus, pavyzdZiui, Saunuolis, padedi draugui uZsisegti... , uzristi Salika,
uzsegti sagas, Saunuolis, pats bandai, bet gal tau padéti...

* Savo ir kity vaiky pavyzdziu skatinkite/stiprinkite savarankiskumg laikantis asmens
higienos: prizitréti dantis ir valytis savo Sepetéliu, plautis rankas, susiSukuoti,
iSsipiisti nosj naudojantis servetéle, pavyzdziui, nepamirsai nusiplauti rankeliy, puiku,

Zinai, kur guli servetéleés ir pan.




eiti | pabaigg ir kokia veikla vyks toliau: reikia tvarkytis zaislus,
nes jau arté¢ja pasakos laikas arba, pasivaiks¢iojimo laikas ir
reikia eiti rengtis paltuka, ristis Salika, autis batus.

* Aplinkoje esanius daiktus laikykite tam tikrose
Iprastose/zinomose vaikams vietose, kad vaikai galéty juos rasti,
kai jiems jy reikia: zaislai - dézése, stal¢iuose arba suskirstyti
pagal zaidimo erdves (ramybés erdve, vaidmeniniy Zaidimy,
stalo zaidimy ir t.t. vaikai zino, kur galima rasti jiems reikalingus
daiktus. Tai skatina vaiko savarankiSkumg, vaikas tampa
zingsnis po zingsnj savarankiSkesnis ir nepriklausomas nuo
suaugusiyjy/aplinkiniy ugdosi autonomiskuma ir
nepriklausomybe.

* Prasminga vaikams parodyti, kur galima rasti puoduka,
pasiimti keéde, rasti popieriy, pieStukus, sudéti zaislus, kur
laikomi lauko drabuziai ir kt.

* Sudarykite vaikams progy patiems susitvarkyti: nusiplauti
teptuka, jsipilti vandens, suSluoti SiukSles.

* Sitlykite vaikams rinktis sveikg maista parodant jiems jo
nauda, pavyzdZiui, ar Zinai, jog pienas padeda augti, turéti
stiprias kojeles, rankeles, turéti sveikus dantis; darzovés ir vaisiai
padeda buti sveikiems ir galin¢iais daug zaisti, bégioti, laipioti.

* Pasitulykite vaikams pasirinkimg i§ dviejy galimybiy, ,,Ka

* Pariipinkite biitiniausias asmens higienos priemongs, aptarkite su vaikais, kur vaikas
gali rasti savo danty Sepetélj, Sukas, kur paprastai padétas muilas, servetélés.

* Palaikykite ir drgsinkite vaiky kultiringo maitinimosi jprocCius: savarankiskai
naudotis stalo jrankiais, servetéle, pavyzdziui valgyti kartu su vaikais ir rodykite
pavyzdj vaikams.

* Skatinkite vaikus rinktis sveikg maista, pavyzdziui, diskutuokite, aptarkite su
vaikais 1§ kur atkeliauja maistas, kaip jis ruoSiamas, kaip jis verdamas, valgomas
skirtingose kultiirose, pavyzdziui, artimiausiy kaimyny - latviy, lenky, §vedy ar kt.

* Kalbekités su vaikais apie tai, koks maistas yra naudingas jiems patiems ir kitiems,
kod¢l, zmogaus kaulams, dantims reikalingas kalcis, o jo yra darZovése, pieno
produktuose, tode¢l jos naudingos vaiky kaulams ir jie tampa stipresne, vikresni;
vaisiuose, darzovése daug vitaminy, jie naudingi dantukams, raumenims.

* Pasitlykite vaikams patiems pasiruosti sveikg maistg pagal nesudétingus receptus,
skatinkite juos pacius dalyvauti jj ruoSiant, pjaustyti, maiSyti, délioti j lekstes ir kt.,
pavyzdziui, pasigaminkite darZoviy saloty, vaisiy kokteilj ir kt. Padrasinkite vaikus
pasidalinti savo Seimy receptais, ruoskite recepty knygas, kulinarines diskusijas kartu
su Seimomis.

* Kartu su vaikais planuokite aktyvios veiklos ir poilsio laikg. Pasitilykite vaikams
tam tikry poilsio buidy, pavyzdZziui, atsisésti ramiai, uzmerktomis akimis ir apmastyti
savo dienele, ka jie nuveiké; pasidlykite relaksacijos strategijy, kaip, paprasykite
vaiky sukaupti démes;j ir jsiklausyti ] savo kvépavima ir pasiklausyti trumpg ramios

muzikos intarpg; Skatinkite vaikus i§sakyti savo mintis apie tai, kg jie jauté. Vaikams,




norétum, obuolj ar mandaring? Kokig pasaka, rinktumeétés?;

kuria ranka imsi, sveikinsiesi?

* Savo ir kity vaiky pavyzdziu, bei paveiksléliy, pokalbiy
pagalba ugdykite supratima, kaip galima pailséti ir atgauti jégas

po aktyvios veiklos.

kuriems reikalingas didesnis poilsis tarp aktyviy veikly pasirtipinkite vieta, kur vaikai

gali pabuti ramiai, netrukdomi kity vaiky.

GALIMOS TEMOS

,Noriu augti sveikas*

,,Esu nepaprastas ir jJdomus*
,,Darbas sode ir darze*
»Eisime grybauti, baravyky rauti‘
,.Svara ir sveikata“
,Paragauk ir paskanauk*
,,Biisiu stiprus, kaip tétis*
»Sveikas ir ligonis. Kodél zmones serga?*
» Viskas sukasi aplink mane*

AS — berniukas, a§ — mergaite*
,,AS 1r svetimi zmonés*

,»Esu nepaprastas ir jdomus*

,,AS ir laikas. Mano diena®.

,»AS tvirtas, sveikas ir saugus*.
,,Svaros ménuo. Darom.*
,,Mokomes biiti saugiis*.

,,Imk muiliukg j rankas — tau muiliukas
nejkas®.

,Mazieji sveikuoliai‘.

,,UZ Svarig zemg*.

PROJEKTAI

»SmaliZzauju ir ragauju‘

»Mus ne syki, esi skyngs, roves ir ragaves*
,.Ir mazoj Sirdeléj daug gerumo telpa‘“
“Auginsiu ,,Gerumo med;j*

Prie puodelio arbatos
,,Esu vienintelis toks*

,,Mano kiinas*

»Mano meégstama veikla“
,,Svarus Zzmogus — sveikas Zmogus*.
,.Sviesoforas mano draugas®.

,,] pagalbg gamtai ,,Darom®.
,.Norim vitaminy!*.

ATRADIMAI - STEBEJIMAI

* Stebéti pirmuosius rudens/Ziemos/pavasario
poZymius.
* Nueiti | artimiausig turgelj ir apzitréti

pardavingjamus vaisius ir darZoves.

* Stebéti, kaip darzovés dazo vanden;.

* Stebéti eisma gatvéje, Sviesofora, kelio Zenklus.

* Prisiminti saugaus elgesio taisykles vandenyje,
ant ledo

* Stebéti rengiamas estafetes, manksteles.

* ISmatuoti savo peédy dydi antspauduose ant
darzelio takelio.

* ISbandyti paspirtuka, dviratuka, Sokdyne.




4.2. EMOCINIS IR SOCIALINIS UGDYMASIS (ORUS)

Tikslai

Ugdymosi
strategijos

Ugdymosi
turinio apimtis

Siekti, kad vaikai:
v Pazinty savo stiprybes ir ugdytysi teigiamg saves vertinima.
v Mokytysi valdyti savo emocijas ir kontroliuoti elges;.
v Ugdytysi empatiskuma ir gerbty kitus (kitoniskuma, kultiiry jvairove).
v" Palaikyty ir kurty teigiamus santykius su bendraamziais ir suaugusiais.
v Gebéty priimti sprendimus ir apmastyti savo veiksmuy/elgesio

pasekmes.

V" Pasitikéjimo savimi stiprinimas natiiralaus kasdienio bendravimo su
vaikais metu, pavyzdziui, atvykus | darzelj, einant pasivaikscioti, aptariant,
kaip sekési, kaip jauciasi ir kt.

v Vaiko pastangy ir pasiekimy vertinimas kartu su vaiku, pavyzdziui,
perziiiréti ir aptarti vaiko pasiekimy aplanka, kaip ir kas jam sekési, kur
reikéty pasistengti. Aktyvus vaiko dalyvavimas planuojant kasdienes veiklas,
atsizvelgiant | vaiky interesus ir pomégius.

v Sudaryti vaikams salygas pazinti skirtingus elgesio modelius
bendraujant skirtingose erdvése, pavyzdziui, lankantis teatre, muziejuje,

parduotuvéje, 1Svykose ir pan.

Saves ir kity paZinimas: a$ ir mano kiinas; mano Seima, draugai, kaimynai,
bendruomen¢; iniciatyvumas ir atkaklumas; veikla poroje ir grupéje;
bendravimo taisyklés (nuomonés iSklausymas ir iSsakymas); elgesys su
nepazistamais; problemy sprendimas; susitarimai ir jy laikymasis (grupés
taisykles);

Emocijos ir jausmai: ka jaudiu a§ ir kiti; emocijos ir jy iSraiSka;
empatiSkumas; emocijy valdymas; savikontrolés jgidziai; pilietiSkumo

ugdymas (atsakomybe);



* Zaisti zaidimus, sitilyti veiklas, kuriy metu vaikai tyringja save,

kas jie tokie yra, kaip jie atrodo, kaip vadinasi kino dalys,
pavyzdziui, pariipinti grupéje keleta didesniy veidrodziy, prie
kuriy vaikai gali atsistoj¢ ar atsiséde¢ tyrinéti (liesti pirStais save
veidrodyje, keisti veido mimikas, stebéti savo judesius, kalbétis
su savimi, kg mato veidrodyje ir pan.; rengti 1éles, zaisti judesiy
zaidimus panaudojant trumpus eiliuotus posmelius..

* Kasdiené veiklos metu, pavyzdziui, rengiantis, vardinkite,
kaip rengiamés (kiSam rankelg, uzriSam Salikélj ant kaklo ir
pan.), valgymo metu (imame SaukSta ] rankele); laikantis
higienos ir kt.

* Bendraukite, zaiskite individualiai su vaikais, leiskite jiems
vadovauti zaidimui, pokalbiui, skatinant savojo AS tvirtinima,
pavyzdziui, puiku, tu Zinai ka nori Zaisti; kalbétis su vaiku apie

jo Seima (vardus, ka meégsta ir pan.) draugus, kaimynus (ju

vardai, ka jie veikia ir pan.). Zidrinéti nuotraukas,
paveikslélius, kuriose Yyra vaizduojama Seima, grupés
gyvenimas.

* Kasdienés veiklos metu, zitirinéjant paveikslélius, kalbétis apie

* Minti mjsles apie kiino dalis, pavyzdziui, Uz balto berzynélio Suo lojo? (dantys ir
liezuvis); Viena kalba, du zitiri, du klauso? (burna, akys, ausys); atlikti mankstas su
zodeliai (Vienas, du, trys ir keturi Zaisti su mumis gali. Rankas ant liemens uzdék, O
kojytémis patrepsék. Vienas, du, trys ir keturi. Zaisti su mumis gali. Rankutes aukstai
iSkelk Ir saulute paridenk.). ir Kt.

* Sidllyti uzduotis, zaidimus, kuriy metu vaikai samprotauty, kelty hipotezes,
pavyzdziui, Zaisti Zaidima, ,,Kas neteisinga" (rodomi skruostai, o0 sakoma - antakiai) ir
pan.

* Skatinkite vaikus reflektuoti apie savo pomégius, gebé&jimus, pavyzdziui, sitlyti
pasidaryti plakatg ,,AS ir mano Seima/mano draugai/mégiami zaidimai" ir pan.

* Kalbékités su vaikais, kuo jie yra panasiis j kitus ir kuo skiriasi, pavyzdziui,
pasiiilyti pasikalbéti su draugu apie tai, kokius zaidimus jie mégsta, ko nemégsta
valgyti, kas turi augintinius ir pan.

* Stiprinkite vaiky pasitikéjimg savimi ir teigiamg saviverte fotografuojant ar darant
vaizdo jraSus, kuriuose uzfiksuoti vaiky veiklos momentai, dalyvavimas Sventése,
pramogose ir kt. ir iSkabinti nuotraukas vie$ai, aptarti su vaikais, kas ten uzfiksuota,
ka jie veiké, dar¢; skatinti vaikus dalintis savo pasiekimais su tévais ir draugais.

* Pasivaiksciojimo metu, stebint knygy paveikslélius atkreipti démesj | Zmones,

turincius negalig ar kitokig iSvaizda ir kalbéti, kuo jie skiriasi ir kuo panasiis j kitus




tai, kuo vaikas yra panasus | kitus (rankos, kojos, mégsta zaisti)
ir kuo skiriasi (akiy, plauky spalva, nesioja akinius ir kt.)

* Pasiripinkite, kad vaikai turéty savo atskirg vietg (stalCiy,
dézute, spintelé ar kt.) savo asmeniniams daiktams laikyti ir
aptarkite su juo, kur jis laikys savo daiktus.

* Atsakykite j vaikams rapimus Klausimus demonstruojant
susidoméjima Zodziais ir kiino kalba.

* Palaipsniui nustatykite tam tikras elgesio ribas kasdienés
veiklos metu, pavyzdziui, nuspéjant bitsimas konfliktines
situacijas padékite vaikams jas spresti (paklausia, kas atsitiko,
pasiiillo kitg zaislg, nuramina vaika); pastiprinti tinkamg vaiky
elgesj suteikiant grjztamgjj ryS] (pasidalinote Zzaislais,
saunuoliati).

* Kartu su vaiku vartykite jo pasiekimy aplankg (atskiry jo
veiklos momenty nuotraukos, pirmieji darbeliai) ir kalbétis, kaip
Jis pasikeite, kg jau moka.

* Ziarinéjant paveikslélius atkreipkite vaiky démesj j Kitaip
atrodancius Zmones, nei vaikams yra jprasta, pavyzdziui, vaikus
sédincius nejgaliojo vezimélyje, su akiniais, kitos odos spalvos,

drabuziais ir kalbéti, kuo jie skiriasi ir panasis.

* Reaguoti | vaiko rodomas emocijas ir skatinti jas jvardinti, ka

Zmones.

* Kartu su vaiku vartyti jo pasiekimy aplankg ir kalbétis, kaip jis vertina save (kaip jis
pasikeité, kg jau moka, kur reikéty pasistengti).

* Skatinkite vaikus vieni kitiems sakyti malonius zodzius/komplimentus, kai jiems
kazkas pasiseka.

* Atkreipkite démesj ] taisykles, kuriy yra sutarta laikytis, pavyzdziui, pasidaryti
plakatg su taisyklémis ir skatinti vaikus patiems pasizyméti savo sutartu zenkliuku, jei
pamirso taisyklg (nesusitvarké po zaidimo ir pan.).

* Stebékite ir drgsinkite vaikus patiems spresti kylanc¢ius konfliktus ir suteikti jiems
griztamajj rySi, pavyzdziui, kilus konfliktui stebéti vaiky elgesi ir padéti spresti
konflikta, pasitilant nusiraminti, apgalvoti, kas jvyko, kodél susipyko, pabandyti
susitarti ir pan.; Skatinti vaikus nesivelti | peStynes, kreiptis pagalbos | suaugusiji, jei
atémeé Zaisla, pastime, ar erzina.

* Sudaryti galimybe rinktis alternatyvias veiklas ir gerbti vaiko pasirinkima,
pavyzdziui, jei veikla neatitiko vaiko poreikiy ar noro, skatinti vaikg rinktis kitg
veikla, kuri jam biity jdomi.

* Skaityti pasakojimus, kuriose herojai papuola j sudétingas situacijas ir iesko iSeities.

* Pasitilyti zaidimus, kuriy metu vaikai gali suprasti, kaip jauciasi zmonés su negalia,




Jis jaucia, kai vaikas yra supykes, nulitidgs, linksmas,
pakomentuojant jo jausmus: ,,Taip suprantu, tau pikta..., tu
pyksti, taip?", ,,Tau labai linksma... ) ir paskatinti vaikus
pakartoti jvardinant, kaip jis jauciasi.

* Kalbinkite vaikus rodydami savo emocijas veido mimika ir
kiino kalba, pavyzdziui, pakelti antakius, jei nustembame ar
dziaugiamés, suraukiame antakius ir ramiai stovime kalbédami,
jei nepatenkinti ir kt.

* Sekite pasakas, skaitykite knygeles stengiantis perteikti herojy
nuotaikas balso intonacija, kino kalba, pavyzdziui, vilkas -
piktas (zemas balsas, suraukti antakiai ir kt.).

* Savo pavyzdziu padékite vaikams mokytis, kaip reikia reaguoti
1 kito vaiko emocijas: jei jis dziaugiasi, pasijuokti kartu su juo,
jei liadi, verkia - paglostyti, duoti zaisla.

* Zaiskite slépynes ir kitus Zaidimus ir jy metu padéti vaikams
suprasti, kg jie jaucia, kai jiems pavyksta, nesiseka ir pan.

* Zaiskite vaizduotés zaidimus, pavyzdziui, paémus Zaislinius
meskiukus suvaidinti situacija, kai vienas meskiukas iSeina ir

palieka kitg viena - klausti, kaip meskiukas jauciasi ir pan.

pavyzdziui, uzdéti ausines, uzristi akis, nejudéti, ir pan., klausti, kaip vaikai jauciasi ir
ka jaucia.

* Skatinkite vaikus pasakoti, kada ir kaip jie jautési linksmai, dziaugési, buvo
nustebe, liidni, vienisi, pikti ar i§sigandg. Aptarti, kg jie daré, kad pasijusty geriau; kg
galéty patarti kitiems vaikams, ka daryti, kad nesijustum vieniSas ir pan.

* Padékite vaikui iSreikSti savo jausmus ir iSmokti naujy nusiraminimo bidy,
pavyzdziui, pasisalinti i§ situacijos, giliai jkvépti ir iSkvépti, susirasti kitg veiklg ar
uzsiémimg ir kt.

* Svenéiy, pramogy metu skatinti ir padéti vaikams susitvarkyti su kylangiomis
emocijomis, nevaldomu elgesiu ir mokytis savikontrolés, pavyzdziui, vaikams
isiaudrinus per Sventes parodyti, kaip galima nusiraminti (sustoti ] ratelj ir pisti
balionélj, giliai jkvépti ir nusilenkus stipriai iSkvépti).

* Zaiskite jausmy ar situacijy kortelémis, kuriose pavaizduotos (draugysté, pyktis,
pavydas ir kt.) ir apibiidinkite, kokius jausmus reiskia kortelé ar situacija ir i§ ko jie
sprendzia.

* Sitlykite jvairias uzduotéles pratyby sasiuviniuose ar atskiras uzduotis, kurios yra
skirtos pazinti jausmams.

* Zaiskite vaizduotés, vaidmeninius Zaidimus, kuriy metu vaikams sitiloma
isivaizduoti, suvaidinti tokius jausmus, kaip baime, nerimas, pavydas, pavyzdziui,
Rima neranda savo meskiuko, kaip manote ji jauciasi ir kodél? Kaip galétume jai
padéti?;

* Skatinkite vaikus biiti atsakingiems uz savo veiksmus, pavyzdZziui, pasinaudojus




priminti tai kitiems.

foto kamera, ja padéti i vieta, susitvarkyti savo spintele, drabuzius, zaidimo vieta; biiti

atsakingiems uz savo aplinkg, pavyzdziui, nepamirsti palaistyti géles, neSiukslinti ir

,Mano zaislas — du meskiukai ir 1€lyte,
kamuolys ir maSinyté*

,,AS — darzelio Seimininkas®
,,Ir mazoj Sirdeléj daug gerumo telpa“
,,AS ir mano Seima“
»Sveiki, atvyke | grupe ,,
»Kas ryteli i darzelj*

,Cia esu ,,AS“
,Draugaukim*

,Noriu but saugus ir sveikas*
,»AS saugus, kai zinau. Kodél man
draudziama?“

»AS gyvenu jausmy pasaulyje®
,Daiktai aplink mane*
»Sustok, pagalvok, daryk*
,Seimoje jauku, saugu ir gera“
»3avo mamyte as§ myliu labai*
,Draugy biiryje®
,»Mano augintinis*

,»AS ne vienas tarp Zmoniy*
,,Mano mieli namuciai‘
,,Mano tétis

,.Zaidziu, konstruoju, Zaislus tausoju*
,Drauga nelaime¢je pazinsi‘
,,Prie stalo®
,Pasakyk pasauliui labas*
»Atpazink jausmus*
,Papasakosiu apie save*
,»AS saugus, kai zinau*
,,Zemeé — zmoniy planeta“

,» Laupyk, tvarkyk, turési‘
,,Zaidimy aiksteléje
,»AS pats
,Mano geriausias draugas‘
,» Paimu, pazaidziu ir padedu*
»Moku padékoti ir atsiprasSyti*

* Stebéti zaidziancius vaikus, jy elgesj, taisykles
lauke, pasakoti, kg mato.

* Stebéti darzelio teritorijoje dirban¢ius Zmones.

* Stebéti kaciukus, Suniukus, kalbétis apie globos
svarba.

* Nueiti ] baznycia, stebéti, analizuoti aplinka,
zmones, jy elgesj.

* Stebéti zmoniy nuotaikas, aprangg.

* Lankytis ,,Berzynélyje, stebint kity vaiky
bendravima, susirandant naujy draugy.




4.3. KALBOS IR KOMUNIKAVIMO UGDYMASIS (BENDRAUJANTIS)

Tikslai

Ugdymosi
strategijos

Ugdymosi
turinio apimtis

Siekti, kad vaikai:

v' Ugdytysi norg bendrauti ir kurti palankius santykius su
bendraamziais ir suaugusiais.

v' Turéty galimybes Kklausyti jvairiy aplinkos garsy, sakytiniy
pasakojimy, skaitomy grozinés bei pazintinés literatiiros kiiriniy ir ugdytysi
taisyklinga kalbg bei pajausty jos grozi.

v Dométysi knyga, ugdytysi poreikj skaityti ir pamilty knygg. Ugdytis
sakyting kalbg kaip saviraiSkos, bendravimo ir pazinimo priemong, sudarant
prielaidas ugdytis rasyting kalbg.

v" Drasiai reikSty save meninés raiskos priemonémis, kaip savitu

komunikacijos budu.

v Aktyvus vaiko klausymasis: demonstruoti veido mimika, kiino kalba,
7odziais susidoméjimg vaiko pasakojimu.

v" Atkartojimas vaiko i$sakyty paskutiniy minéiy trumpa taisyklinga,
vaikui suprantama kalba, sudarant galimybe pafiam vaikui geriau perprasti
tai, kg jis noréjo pasakyti, mokytis taisyklingos kalbos.

v Zaidimai, veiklos, projektai, kuriy metu vaikai aktyviai bendrauja,
tariasi, dalinasi mintimis, idé¢jomis su bendraamziais ir suaugusiais.

v" Neverbalinés kalbos technologijos: kiino kalba, veido mimika,

raSytiniai zenklai, simboliai.

Klausymasis ir kalbéjimas: Klausymasis ir supratimas (prasymy, nurodymy
vykdymas); pasakojimas, iSreikSiant mintis savais ZzodZiais; nattralus
bendravimas; dialogas su kitais; neverbaliné kalba (judesiais, veido mimika);
jvairts aplinkos garsai;

Skaitymo ir raSymo pradmenys: knygeliy ,skaitymas" ir jy gamyba;
zenklai, simboliai aplinkoje; raidés ir zodziai; dramatizacija ir vaidmeniniai

zaidimai; zodZiy Zaidimai.



Ugdymosi gairés
1,5 - 3 metai

Ugdymosi gairés
3 - 6 metai

* PraSykite vaiky pagalbos, pavyzdziui, paduoti, paimti, atnesti
ir kt.; junkite juos j bendrg veikla supazindinami su zaidimo
taisyklémis ir stebékite, kaip vaikai jas suprato.

* Skatinkite vaikus pasakoti, kalbéti, dalintis savo patirtimi Su
kitais ir suaugusiais, jdémiai jy iSklausykite pavyzdziui, Zaidimo
metu pasiteiraukite ka jie zaidzia, kaip seckasi; palaikykite
pokalbius, ryte/vakare,  vaikams

ritualinius pavyzdziui,

atéjus/iSeinant | darzelj, pakalbinkite juos, nusiSypsokite,
pakartokite jy paskutinius ZodZius.

* Kalbekites su vaikais apie jy Seimas: koks vaiko vardas, kg jis
megsta, kiek mety, kokie Seimos nariy vardai, kg jie mégsta
veikti ir kt. Klabédamiesi rodykite démesj, perklauskite,
sudarykite vaikams progg iSmokti naujy zodziy ir taisyklingy,
laikantis gramatiniy taisykliy, sakiniy konstrukcijy, pavyzdZiui,
»lavo teéCiui patinka gaudyti Zuvis, tai jis mégsta Zvejoti,
puiku."; ,,Maziausias Suniukas buvo alkanas?".

* Kalbékite vaikams kai jie ar suauges, kg nors daro ar darys
nusakydami veiksmus, pavyzdziui, ,,Einu ir padésiu jums nunesti

zaisliukus j vieta", ,,Mes jau ruosiamés j lauka, 0 kaip tu Tomali,

* Bendravimo su vaikais metu demonstruokite empatiSkuma, jsijauskite j vaiko
pasakojima, pokalbio temg rodydami tai veido mimika, kiino judesiais, pavyzdziui,
papurtykite galva, jei nesutinkate, nusiSypsokite, jei jums smagu girdéti ir pan.

* Sekite pasakas, pasakojimus ir juos kartu su vaikais atpasakokite, kurkite savo
pasakojimus su kita pradzia, pabaiga, pavyzdziui, ,,Buvo Zirnis ir pupelé", jvairiais
budais, pavyzdziui, pasaka atgal, pasaka su judesiais, sekite jg garsiai ir tyliai,
vaidinkite ir kt.

* Savo asmeniniu pavyzdziu padékite vaikams mokytis bendravimo kulttros,
iSklausykite, priminkite, kad iSklausote, po to kalbate (pasinaudokite susitartais
Zenklais ar garsu — jei nesiklauso skamba varpelis).

* Sudarykite vaikams galimybe klausytis jvairiy gary, natraliai kylanéiy ir dirbtinai
sukelty, bandykite spéti jy prigimt] ir pamégdzZioti, pavyzdziui, jrasai kita kalba,
gimtgja kalba, pauks$ciy garsy ir kt.

* Zaiskite Zaidimus, kuriy metu vaikams reikia ne kalbéti, o bendrauti veiksmais,
kiino judesiais, veido mimika, pavyzdziui, zaidimas - skulpttros (vaikai turi parodyti
gyving, profesijg ar kt.)

* Zaiskite ratelius, liaudies Zaidimus, kuriy metu vaikai mokosi ar i§ atminties
atkartoja zaidimo, dainos ar eiliuota teksta, pavyzdziui, Zaidimas ,Zvirblis

¢iulbuoneélis" ir kt.




jau pasiémei kastuvélj" ir kt.

* Skaitykite eiliuotas pasakas ir kartu su vaikais mokykités
trumpy dvieiliy ar ketureiliy su judesiais, pavyzdziui, ,,Tupi
zvirblis kamine...", ,,Dvi varlytés lankoje" ir kt.

* Sekite pasakas, keisdami balso intonacija, pasakos nuotaika
palydédami kioino judesiais, veido mimika perteikiant pasakos
nuotaikg, herojus. Pateikite vaikams keleta klausimy,
paskatinkite vaikus atsakyti, pavyzdziui, ,,Kas ten toks piktas
buvo" (keiskite balsa, norédami parodyti balsu apie kokij
personazg klausiate).

* Skatinkite vaikus iSreikSti savo jspiidzius apie girdétus
kiirinius, imituokite juos judesiais.

* Pléskite vaiky zodyng drasindami klausinéti jvairios veiklos

metu ir atsakinédami j jy klausimus.

* Tkurkite knygy kampelj, kuriame vaikai galéty laisvai (kilimas,
pagalvélés, stalelis) vartyti, zitrinéti spausdinty knygeliy, ar
elektoriniy plansetéje paveikslélius; skaitykite, sekite vaikams

pasakas, trumpas istorijas, kurkite trumpas inscenizacijas,

zaiskite su pasaky personazais vaidindami ant flanelinés lentos,
pieStukinémis l1élémis ir kt.

* Pradédami skaityti sudominkite vaikus, apzZidrekite

* Drasinkite vaikus sekti pasakas, istorijas vieni kitiems, pavyzdziui, ,,Arnai, tu
pasakojai Tomui, labai buvo linksma, gal kas zino linksmy istorijy?" O gal mes galim
suvaidinti?

* Kurkite dekoracijas, pieskite iliustracijas girdétoms pasakoms, istorijoms,
vaidinimams, komiksams; kartu fantazuokite ir pasakokite.

* Sialykite atlikti veiklas poroje, grupeléje, kuriy metu vaikai diskutuoja, tariasi,
iSsako savo nuomong, argumentus, pavyzdziui, paprasyti poroje papasakoti kg
labiausiai mégsta veikti; imti interviu i§ draugo, tecio ir kt.

* Zaiskite zaidimus su zodZiais, pavyzdziui, koks garsas ZodZio pradzioje, gale, rasti
panasiai skambancius zodZius, pavyzdziui, tétis - rétis ir kt.

* Skatinkite vaikus dalintis jsptudZiais, pavyzdziui, pasakoti apie tai, kg maté, patyré
iSvykos metus, biidami savaitgalj su Seima, lankydamiesi muziejuose, pramogaudami

ir kt. Drasinti vaikus i$sakyti savo nuomong.

* Papildykite bibliotekéle knygelémis, zurnalais, enciklopedijomis su skirtingais
tekstais, Sriftais, kuriuos vaikai gali tyrinéti ir ieSkoti jau pazjstamy raidZiy, Zenkly ir
lyginti su nepazjstamais, pavyzdziui, tekstai kita kalba, zurnalai, reklaminiai lapeliai
ir kt.

* Skatinkite vaikus ,,skaityti" zaidimy ar kitos veiklos metu, pavyzdziui, zZaisdami
kaving vaikai apsimeta, kad skaito meniu, kiek kainuoja, zaidZiant poliklinika,

rasomas receptas ir pan.




paveikslélius, parodykite vieta pirStu, nuo kur pradésite skaityti
(zodj ir pirmg jo raide), tokiu biidu vaikai susipazjsta su Zenklais,
kurie reiskia zodzius knygeléje.

* Skaitydami kviesti vaikus ,,paskaityti" knygele kartu. Vaikams
labai patinka apsimesti, kad skaito. Padrgsinkite vaiky
susidoméjimg zodziu, zvilgsniu, paklauskite, apie kg pasaka.

* Drasinti vaikus ,,rasinéti", paisinéti. Paklauskite, kg jis piesia,

raso ir pasidziaukite vaiko veikla.

* Pagal galimybe apsilankykite bibliotekoje, knygyne ir dalinkités patirtais jspiidziais.
* Kalbékite apie tai, kaip atsiranda knygos, kokios gali biiti knygos, kaip raSomas
tekstas (i$ kairés j deSing), kas jas sudaro (virSelis, iliustracijos, rasytojo vardas),
pasikviesti pagal galimybe rasytojg ar poeta.

* Kurkite istorijy, pasaky knygeles; gamintis recepty, uzrasy knygeles; plakatus,
pavyzdziui, didzigja grupés knyga, iSvyky, ekskursijy, palinkéjimy uzraSus, plakatg
apie saugy eismg ir kt.

* Pasivaiks$¢iojimo metu stebékite pakelyje pasitaikiusius Zenklus, simbolius, uzrasus
ir juos aiskinkités, pavyzdziui, uzrasas ant mokyklos, reklaminis skelbimas, kelio
Zenklas ir kt.

* Sitlykite zaisti zodziy loto, raidziy kaladélémis, LEGO, rasyti pazjstamas raides;
kopijuoti raides, kurti savo ir jas puosti, kirpti, klijuoti, panaudoti kity zaidimy metu,
pavyzdziui, kai reikia pasizymeéti savo darbelj, vietg ar kt.

* Zaisti su zodziais pirmyn ir atgal, pavyzdziui, sakyti Zodj atvirki¢iai, kaip mama -
amam ir kt., tokiu budu padedant vaikui suprasti skaitymo kryptj.

* Lankstykite kartu su vaikais 1§ popieriaus raides, kurkite kiino pagalba raides, jy
junginius.

* Skatinkite ,,raSyti" su piestuku, flomasteriu, tusinuku ant popieriaus, kompiuteryje,
pavyzdziui, laiska, Zinute ir lyginti Sriftus paraSytus ranka ar kompiuteriu.

* ISsispausdinkite kompiuteriu, iSkirpkite 1§ seny Zurnaly raides, ZodZius, simbolius,
paveikslélius ir kurkite tekstus ar Zinutes.

* Skatinkite ,,raSyti" raidémis pasidarytomis i$ plastilino, modelino ar sudéliotomis i$




kastony, giliy, sékly ir kt.

* Zaiskite vaidmeninius zaidimus ir sudarinékite pirkiniy saraSus; meniu ir pan.

»Mano gimtiné — grazi Lietuva®
,,Gandro lizde*

»Mano knygelés*
,Pastebek ir pavadink*
,»Sveciuose pasaka“
,.Simtai kalby“
,,Laikrodélj, neskubék*
,,Burty lazdele palietus*
,,Pakeliaukim po pasaulj*

,»AS$ ir mano mylima pasaka*

L Silti jausmai, baltais zodeliais sninga‘
,,Mus kalbina knygos lapeliai*
,Daiktai aplink mane*
,,Atrask mus*

,,Per mokslo kalnus*
,,Kalba vaikai®
,,Ménulis-tévelis, saulé — motinélé*

3

»Sveciuose pasaka“

,» Larp zvakeliy ir Zvaigzdeliy*
,»@erumo séklele, susildyk Sirdelg*
,,Kas as esu?*
,,Pasaky karalystéje*
»Susipazinkime, raidele*
,,Kaip knygelé gimsta“
,,Pasaky skrynele pravérus®.
,,Ka pasési, tg ir pjausi*
»Mano teisés ir pareigos*
,»AS galiu®

* Teskoti kastony, giliy, jvardyti medziy
pavadinimus, délioti i§ gamtinés medziagos raides.
* Aplankyti biblioteka, knygyna.

* PieSti sniege megstama pasaky personaza, i§
sniego lipdyti raides, zodzius.

* I8sirinkti savo medj, apkabinti jj, prisiglausti,
pasikalbéti su juo.

*,Ganyti* debesis ir sekti jy pasakas.




4.4 PAZINIMO UGDYMASIS (SMALSUS)

Tikslai

Ugdymosi
strategijos

Ugdymosi
turinio apimtis

Siekti, kad vaikai:

v Dométysi ir gebéty paaiSkinti socialinius, gamtos reiskinius, gyvosios
ir negyvosios gamtos objektus.

v I8bandyty jvairius pasaulio pazinimo budus: kelty klausimus, tyrinéty,
suprasty, tartysi sprendziant problemas.

v' Ugdytysi gamtg tausojancio elgesio pradmenis.

v" Suprasty skai¢iaus sgvoka ir susiety skaiciy su atitinkamu jo simboliu.

v" Lavinty loginj mastyma skai¢iuodami, matuodami, lygindami,
grupuodami ir riSiuodami pagal forma, spalva, dydi.

v" Pratintysi kasdienéje veikloje naudotis matematine patirtimi: tyrinéty,
pazinty daiktus ir atrasty rysius tarp jy.

v' Plétoty erdves ir laiko supratimg: nustatyty objekty padét] erdvéje,
judéjimo krypti, laiko trukme nuovoka.

v' Tyrinéjimas Zaidziant. Orientuotas j vaiko galias ir patirtj. Saugus
pac¢iam vaikui ar aplinkiniams. Teikiantis vaikui pazinimo dZiaugsma.
SpontaniSkas ir suplanuotas tyrin¢jimas.

v Eksperimenty ir priemoniy paprastumas ir prieinamumas vaikui

v" Palaikyti natiraly vaiko doméjimasi skaiCiais, norg pazinti daikty
savybes matuojant, lyginant, rii§iuojant ir grupuojant juos.

v Skatinti eksperimentuoti, tyrinéti daiktus pasitelkus matematines
priemones, zaislus ir zaidybing veikla.

v Tvairios vaiko veiklos metu taikyti matavima, skai¢iavima, grupavima,
tapatinimg ir lyginima,

v" Skatinti ieSkoti informacijos pasitelkiant jvairius informacinius
Saltinius: savo, draugy ar suaugusiyjy patirtj, knygas, kompiuterj ir kt.

v" Skatinti kasdienéje kalboje naudoti formy, dydziy, krypéiy, erdviniy

padéciy ir laiko jvardijimus.

Gyvosios Ir negyvosios gamtos objektal: artimiausia gamtiné aplinka

(gyviinai, augmenija), gamtos reiSkiniai ir iStekliai (vanduo, oras, akmenys);



zmogaus poveikis aplinkos i§saugojimui; pagarba gyvybei ir aplinkai; laikas ir
erdvé; gyvybés ciklas; zmongs, jy panasumai ir skirtybés (iSvaizda, amzius,
gebéjimai, pomégiai, veikla, gyvenama vieta).

Tyrinéjimai ir technologijos: doméjimasis aplinkos daiktais ir reiSkiniais
aktyviai tyrinéjant (i$ ko jie sudaryti, kaip jie veikia, pasireiSkia); informacijos
paieska ir planavimas; papras¢iausiy technologijy ir priemoniy panaudojimas;
klausimy kélimas, problemy sprendimas ir apibendrinimas.

Skaiciai ir skaiciaus sandara: skaiCiaus vartojimas kiekiui ir eilei nusakyti;
skai¢iavimas 10 ribose; simboliai, vartojami skai¢iams pazyméti.

Formu, dydzZiu, erdvés ir laiko matai: formos aplinkoje ir geometrinés
figuros; daikty dydis, dydziy santykiai; matavimas ir matavimo priemonés;

orientavimasis laike ir erdv¢je.



GYVOSIOS IR NEGYVOSIOS GAMTOS OBJEKTAI

Ugdymosi gairés
1,5 - 3 metai

Ugdymosi gairés
3 - 6 metai

* Drasinti vaikus zaisti su natiiraliomis medziagomis, kaip
sméliu, vandeniu, akmenéliais, lapais, kaStonais, pavyzdziui,
statyti smélio pilis, kasti tunelis, kepti ,,bandeles", plukdyti
laivelius, ,,virti" koS¢ ir kt. lauko aikstel¢je; grupéje specialiai
jrengtose vietose pajausti sausa, Slapig smélj, skandinti ir
plukdyti daiktus.

* Atkreipti vaiky démesj | daikty ir objekty savybes, kaip spalva,
forma, dydis ir tekstiira, pavyzdziui, zali lapai, maza raudona
boruzélé, birus smélis ir kt.

* Stebéti ir pavadinti artimiausioje aplinkoje augancius augalus
(medis, kriimas, gelé); kalbeéti, kokias darzoves ir vaisius valgo,
jvardinti skonj, uostyti, nusakyti spalva, dydj, forma.

* Kartu su vyresniy grupiy vaikais organizuokite iSvykas i
gretimg miska, pieva, tvenkinj ir stebékite medzius, krimus,
geles, Zolynus, paukstelius, vabalelius. Rinkite lapus,
kankorézius ir drgsinkite vaikus pasidalinti iSvykos jspiidziais.

* Skatinkite vaikus stebéti ir pavadinti gyviinus pasivaik§¢iojimo
metu, iSvykose, vartydami knygeles, paveikslélius, ieSkodami

paveiksléliy plansetéje ir kt.

* 7aisti, rasiuoti, kolekcionuoti akmenélius, lapus, kriaukleles, s¢klas, kankorézius
ir kitas nattiralias medziagas.

* Klausytis ir kalbétis su vaikais apie nattiraliai kylancius ar sukeltus aplinkos garsus,
pavyzdziui, véjo, lietaus, misko, pauksciy, gyviiny, automobiliy, statyby ir kt.

* AiSkinantis garsy kilmeés priezastis skatinti vaikus saugoti aplinka ir gamtos
resursus, pavyzdziui, rasiuoti SiukSles, taupyti energija, vandenj (iSjungti Sviesa,
neleisti vandens), popierinius ar plastikinius indelius panaudoti antrg kartg (iSvykose)
arba meniniams sumanymams.

* Apsilankykite gretimame tikyje ar fermoje, pavyzdziui, pieno tkyje ir suzinokite, i$
kur atkeliauja pienas ant musy stalo; gyvuliy, pauksciy ir kt. tikius.

* Skatinti dalintis savo patirtimi, pavyzdziui, kas kokius namie turi augintinius, kaip
jais ripinasi, kuo jie ypatingi ir Kt.

* Pasivaiksciojimo metu stebéti darzelio kieme augancius medzius, géles, pieva ir jos
gyventojus ir kartu aptarti stebétus potyrius, pavyzdZiui, kg daré sraige, kaip ji atrodg,
¢jo ir pan. Zaisti stalo zaidimus ir rG§iuoti pagal tam tikra pozymj (skraido-
neskraido).

* Sekite vaikams pasakas, skatinkite zitrinéti paveikslélius, vaizdo filmukus,
kuriuose vaizduojami jvairis gyviinai. Drasinkite vaidinti, apsimesti jvairiais

gyvinais, imituojant jy elgseng ar i§vaizda.




* Kalbekités su vaikais apie tai, kokius Zmones sutinkate
darzelyje, eidami pasivaikSCioti, iSvykose ir ka jie veikia,
pavyzdziui, vairuotojas vairuoja troleibusg, vyras Sluoja, moteris
sodina géles, Zzmonés laukia autobuso ir kt.

* Kalbinkite vaikus kasdienés rutininés veiklos metu jvardijant,
ryte -

pusryCiauti; po

ka ir kada jie veikia dienos bégyje, pavyzdziui,

pasisveikinti, priminti, kad tuoj eisite

pasivaiksc¢iojimo - einame plauti rankeliy, pietausime ir kt.
* Sveskite vaiky gimtadienius, tradicines $ventes, kurkite grupés

ritualus, pa vyzdziui, pasitikite kiekvieng vaika ryte

pasisveikindami ir pakviesdami zaisti j grupe ir kt.

* Dalinkités jspuidziais, kuriuos vaikai patyré kartu su Seima per savaitgalj,
pavyzdziui, iSvykos (apsilankymas gamtoje, gulbiy maitinimas, zoologijos sode ir
kt.), pasivaik$¢iojimai, pramogos, renginiai ir kt.

* Apsilankykite parduotuvéje, paste, stebékite gatve vaziuojancius automobilius ir
kalbékités apie profesijas, pasikviesti i svecius tévelius, kad papasakoty apie savo
profesijas.

* Drasinkite dométis zemélapiais ir jais naudotis pasivaik$€iojimo metu, grupéje,
pavyzdziui, pazymékite atskiras zaidimo erdves specialiais simboliais. Tyrinékite
gaublj, Lietuvos Zzemélapj, gaminkite grupés, kelio i§/] darzelj zemélapius.

* Sveskite tradicines ir netradicines $ventes, kurkite grupés tradicijas, pavyzdziui,

kvieskite tévelius  tradicing zaidimo diena, kurioje Kartu zaidzia téveliai ir vaikai.

TYRINEJIMAI IR TECHNOLOGIJOS

* Padékite vaikams suprasti skirtingy daikty paskirtj ir, kaip jais
naudotis. Sitlyti vaikams zaisti ir veikti su jvairiais Zzaislais,
daiktais, esancias jy aplinkoje ir juos tyrinéti, pavyzdziui su
nesudétingais namy apyvokos daiktais, kaip puodai, samteliai,
Sluota, sieteliai ir kt.

* Pad¢kite vaikams suprasti priezasties ir pasekmés rySius,
pavyzdziui, kas atsitiks jei ant smélio uZpilsime vandens, jei
paliksime ledukus kambaryje, jei jmesime | vandenj druskos,
cukraus, akmenj, popieriy, jei pisime j plunksng ir kt.

* Pasitilykite vaikams patyrinéti savo $e$élj sauléta dieng lauke,

* Eksperimentuokite su jvairiomis medziagomis, aiSkindamiesi gamtos reiskinius,
pavyzdziui, stebékite, kaip rieda kamuoliukas statmena lenta, keiskite jos kampg ir
kelkite klausima, kas atsitiks (traukos désnis); iSbandykite magneta, vandens, Sviesos
poveikj augmenijai, Zzmogui, santykj su objektais, daiktais.

* Eksperimentuokite su medziagy savybés, pavyzdziui, medziagos, kurios laidZios -
nelaidzios vandeniui, Sviesai.

* Drasinkite tyrinéti Se$élius, kaip keiCiasi jy ilgis, forma per diena, spékite, kas
atsitiks su Seseliu einant ir kt.

* Kvieskite ir drgsinkite vaikus dalyvauti savo paciy sumanytuose eksperimentuose,

projektuose, kurie skatinty jy smalsuma, teikty tyrin¢jimo dziaugsma ir padéty jiems




prie Sviesos grupéje, pavyzdziui, kodél Seselis nepabéga, ar visi
daiktai turi Sesélius ir kt.
* Skatinkite vaikus tyrinéti daiktus ir medziagas, per
padidinamajj stikla, su magnetu.

* Sudarykite galimybe vaikams pazinti aplinkos garsy jvairove,
pavyzdziui, zaiskite zaidimus, kuriy metu reikia atspéti, kas
atsitiko, kai pabeldziate j duris, suplojate rankomis, pateskianti
ranka vandenj ir kt. Klausykités garsy pasivaiks¢iojimo metu,
pavyzdziui, praskrido léktuvas, suciulbéjo paukstis ir kt.

* Sudarykite vaikams progy suprasti aplinkos kaitos procesus:
Sveskite vaiky gimtadienius ir kalbékités, kaip jie pasikeite
(paaugo, moka...).

* Kartu su vaikais sodinkite s¢klas, gelés, prizitirékite, stebékite,
kaip jos auga, keiciasi.

* Pasitlykite vaikams pasirinkti ir riipintis Zaisliniu augintiniu ir
mokytis biti atsakingais.

* Eksperimentuokite su skoniais: kas atsitiks jei ant batono
uztepsime Sokolado kremo, sviesto ir kito skonio maisto
produkto.

* Kelkite probleminius klausimus vaikams, pavyzdziui, Kaip
vyksta ir kod¢l (kas suka véjo maluneélj, kodél kieme iStirpo

sniegas...).

atrasti atsakymus j ripimus klausimus apie daiktus ir reiskinius.

* Pariipinkite jvairiy tyrinéjimo priemoniy, knygy, enciklopedijy, domékités vaiky
projektais, tyrin¢jimais, veikla.

* Isijunkite | vaiky veiklg pasiiilant jiems savo paramg, pavyzdziui, nufotografuoti,
nufilmuoti, perkelti | kompiuterj ir kt. Palaikykite vaiky norg patiems pasinaudoti
informacinémis technologijomis (parodyti, kaip  galima perkelti duomenis ir
fotoaparato ir kt.).

* Skatinkite vaikus dalintis savo atliktais tyringjimo projektais ir planuoti naujas
veiklas kartu su kitais vaikais ar téveliais.

* Drasinkite vaikus panaudoti jvairius Saltinius informacijai rasti, pavyzdziui,
»Pasizitirekime | knygg ar kompiuteri, gal ten suzinotume daugiau", ,,A$ girdéjau, kad
Tomas kazkg apie tai kalbéjo, gal jo paklausti?" ir pan.

* Stebekite ir rusiuokite kieme augancias gelés, augalus pagal spalva, forma, dydj,
naudg (valgomas, sudaro $esélj) ir kt.

* Drasinkite vaikus kelti klausimus apie tai, kokios aplinkoje vyrauja spalvos, formos,
dydziai, pavyzdziui, ar galime padalinti obuol;j taip, kad kiekvienas gautume po
vienodg dalj, kaip tai padaryti?

* Skatinkite vaikaus dalintis patirtimi su kitais vaikais, suaugusiais, esanéiais grupéje

ir tévais, paklausdami jy, ar jie noréty parodyti, kg jie padaré.




* Atkreipkite vaiky démes; | tai, kaip keiciasi orai per dieng.

* Skatinkite vaikus tyrinéti gamtos ir aplinkos daiktus

pasinaudojant paprastomis priemonémis, pavyzdziui, partipinkite

didinamuosius stiklus, plastmasinius indelius.

SKAICIAT

IR SKAICIAUS SANDARA

* Drasinti vaikus jvardinti daug ir mazai, pavyzdziui, zaisti
zaidima, spéti ,,daug-mazai": paslépti rankoje daugiau ir kelis
smulkius daiktus arba sudéti juos i déZzute ir spéti; zilrinéti
paveikslelius ir lyginti juose nupieStus daiktus: daug-mazai;
didelis-mazas.

* Kasdienés veiklos metu skatinti vaikus atrasti, kiek yra daikty
po du, po vieng, pavyzdziui, aunantis, rengiantis klausti vaiky,
kur jy kojinés, batukai, Salikas ir atneSus viena, klausti, o kur
kita; priminti, kad kojinaités dvi, nes dvi kojytés ir pan.

* Atkreipti vaiky démesj, ] skaiCius kasdieniame jy gyvenime,
pavyzdziui, pasivaiks¢iojimo metu stebékite skaicius aplinkoje,
kaip numeriai ant namo, skaifiai automobilio numeryje,
autobuso numeris; mobilus telefonas.

* Kartu su vaikais dainuoti trumpas ritmines daineles, eiliuotas
pasakas, kuriose yra pasikartojantis ar sekantis vienas paskui kita
veiksmas, pavyzdziui, pasaka ,,PirStin¢"; zaisti pirSty zaidimus ir

kt.

* Jvairios veiklos metu sudaryti galimybe pasinaudoti skai¢iavimo patirtimi: Zaisti
judrius Zaidimus iSsiskai¢iuojant, nustatant eiliSkuma; skaiciuoti Zaislus, daiktus,
lyginti, rasiuoti, kuriy daugiau, kuriy maziau ir pan.

* Kasdienése vaiky veiklose padéti vaikams formuotis laiko nuovoka, pavyzdziui,
susitarti veiklai laikg ir jj nustatyti smélio laikrodzio pagalba arba, susitarus iki kokio
skaiCiaus ant laikrodzio (elektroninio) bus baigtas zaidimas.

* Skatinti vaikg dalintis savo skaifiavimo patirtimi, kai jis skai€iuoja ir palygina,
pavyzdziui, padrasinti vaika, kai jis pasako, kad mergaiciy Siandien yra daugiau, nei
berniuky ir paklausiama: ,,IS kur tu zinai?", ,,Kod¢l taip manai?" ir pan.

* SupazZindinti su paprasCiausiais skaiiavimo budais, pavyzdziui, jei reikia
suskaiciuoti, kiek yra raudony masineliy (kiekvieng masinéle paliesti pirStu),
suskaiciuoti, kiek nupiesta avinuky (nusipiesti tiek taskeliy, kiek yra avinuky ir
taskelius suskaiciuoti).

* Mokykite naudotis informacinémis priemonémis, kuriy pagalba galima suskaiciuoti
ir uzraSyti skaiCiais, pavyzdziui, pasinaudoti mobiliojo telefono programéle,
skaiCiuotuvu (spausti reikiamus skaicius ir simbolius).

* Siulykite vaikams pratyby sasiuvinius, kurivose yra jvairiy uzduociy, skirty




skai¢iavimui ir skaiciaus sgvokos plétojimui.

* Skatinkite zaisti vaidmeninius zaidimus, modeliuoti gyvenimiskas situacijas, kuriy
metu reikalinga skai¢iavimo ir skaiiy Zyméjimo patirtis, pavyzdziui, pasidaryti
pinigus (gamintis eurus, euro centus), zaidziant parduotuve arba jsivaizduojant jog
reikia pasikeisti pinigus banke j smulkesnius ir pan.

* Dragsinkite dalyvauti kaupiant pasiekimy aplanke vaiko darbus ir susitarti, kiek

darbeliy vaikas turéty atsirinkti, pavyzdziui, 5 jo manymu geriausius ir pan.

FORMY, DYDZIY, ERDVES IR LAIKO MATAI

* Skatinti vaikus lyginti ir ruSiuotis daiktus, Zaislus pagal spalva,
forma, dydj, pavyzdziui, pasivaik$¢iojimo metu rinkti rudenj
lapus ir juos rusiuoti pagal spalva, forma; lyginti vaisius
darzoves pagal tai, ar jie turi kauliuka, seklas (obuolys, slyva,
apelsinas); atrinkti 1¢liy drabuzélius, kurie tinka dévéti ziemg ar
vasarg.

* Dragsinti vaikus lyginti daiktus, pavyzdZziui, bandyti jdéti
didesnius atrinkti ir déti daiktus  skirtingas dézutés, kurie yra
minksti ar kieti; arba jdéti maSinéle pasirenkant dézutés dydi
(mazesné ir didesng¢).

* Sitlyti zaisti persirengimo zaidimus ir aiskintis, Kurie
drabuziai dideli, kurie mazi ir, pavyzdziui, vardinti, Sitas mazas,
trumpas, lengvas ir pan.; Zaisti su jvairiomis medziagomis,

pavyzdziui, kastonais, akmenukais, sitily kamuoliais ir vardinti,

* Skatinti vaikus rasiuoti, délioti, klasifikuoti daiktus, objektus pagal tam tikrus
pozymius, pavyzdziui, greiti ir 1éti; aukS¢iausias-zemiausias, déti sekas, pavyzdziui,
nuo maziausio iki didziausio; pagal spalva, formg ir pan.

* Drasinti vaikus eksperimentuoti su formomis, dydziais ir tekstiira, pavyzdziui,
i$sikirpti staCiakampius, reikalingus pinigams pasigaminti; pasidaryti i§ kaladéliy
apskritima, kuris reikalingas zaidziant sugalvotg Zaidima, pastatyti auksSciausig boksta
ir drasinti vardinti auk$¢iausias, mazesnis arba, auksStas - aukstesnis ir t.t.

* Drasinti vaikus atrasti priemones, kuriy pagalba jie galéty be specialiy priemoniy
pamatuoti, iSmatuoti, palyginti, pavyzdZiui, matuoti plastaka, sprindziu, péda,
zingsniu ar susitartu matu (pagaliuku) ilgj ar aukstj, puodeliu, SauksStu ar samciu talpg;
kilnojant daiktus - svorj, apimant rankomis - plotj.

* Skatinti kelti hipotezes ir spresti problemas, rasti atsakymus eksperimentuojant,
pavyzdziui, kiek gali tilpti vandens, smélio | tos pacios apimties, bet skirtingos

formos indus (siauras ir platus tos pacios apimties indai).




sunkus, toks pats, kitoks ir pan.

* Skatinti zaisti su Zzaislais, kuriuos reikia jtaikyti pagal forma,
dydj, sudéti eilg, surtiSiuoti, pavyzdziui, formy délioné ir kt.

* Partipinti zaisly ir priemoniy, kuriy pagalba vaikai galéty
matuoti ir lyginti jy aukstj, ilgj, svorj, pavyzdziui, galima
panaudoti naujagimiy svérimo svarstykles arba metrg (sverti
kalades, matuoti jy ilgj statant tiltg ant kilimo) ir pan.

* Zaisti, tyrinéti ir eksperimentuoti su daiktais, kuriais taip pat
galima pamatuoti, pasverti ar numatyti laika, pavyzdziui,
susvilpti, kai laikas daryti pertrauka, naudoti puodelius,
buteliukus, samtelius, samcius, gsocCius, sietus, dubenis bei

kausus pilant, iStustinant, pripildant, perkeliant ir lyginant.

* Padéti atrasti reikiamg informacija knygose arba kompiuterio pagalba, pavyzdZziui,
jei reikia suzinoti, kuriuo laiku iSvyksta autobusas, kiek kainuoja bilietas, kur jj
nusipirkti, suzinoti, koks bus oras artimiausiomis dienomis ir kt.

* Atkreipti vaiky démesj j laiko trukme, pavyzdziui, naudojant laikrodj pasakyti
vaikams, kad kai laikrodzio rodyklé bus ant skaiciaus 10, ateis pasakos sekimo laikas.
* Skatinkite vaikus vartoti laiko sgvokas, pavyzdziui, dabar mes surinktus lapus
i8dZziovinsime ant palangés, o véliau juos klijuosime, na o rytoj pakabinsime, kad
pamatytume, kas mums pavyko.

* Plétoti supratimg, kaip praeina laikas, pavyzdziui, kartu su vaikais suklijuokite
vaiky ir jy Seimy nuotraukas, nuo kiidikystés iki $iy dieny arba daikty, kaip jie atrodé
anksCiau, pavyzdziui, telefonai, léktuvai, automobiliai ir kt. Aptarkite nuotraukas
naudodamiesi Zzodeliais anks¢iau, seniau, dabar.

* Skatinti rungtyniauti ir matuoti laikg chronometro pagalba, aptarti su vaikais, kuris
laikas greitesnis ir pan.

* Laiko nuovokai formuotis naudoti smélio laikrodj, sutarta Zenkla, pavyzdziui
eksperimento atlikimui, laikas veiklai, Zaidimui.

* Sodinti, séti augalus ir stebéti jy augimo ciklg pasizymint per kiek laiko iSdygo,
kiek paaugo ir pan.

* Stebeti ir Zymeti dienos orus kalendoriuje sutartais Zenklais, aptarti ory permainas,
pavyzdziui, dienos, savaites.

......

skirtingu dienos metu ir kt.




* Pasidaryti mety gimtadieniy ir kalendoriniy Svenciy kalendoriy, aptarti, kada draugy

gimtadieniai (ziemg, vasarg...); kada ateina Kalédy senelis ir pan.

GALIMOS TEMOS PROJEKTAI ATRADIMAI - STEBEJIMAI
,,Kaip Siandien rengsimés?* ,,Eksperimenty mugé* * Stebéti Sviesofora, sankryzg.
,,Krenta lapai pamazu, Rudenéli, kaip ,»Sveciuose pas masinas‘ * Tyrinéti sniego savybes, varveklius.
grazu“ ,»,Mazg lesykléle padariau® * Tyrinéti paraSytus skaitmenis ant namo.
,,» Tamsiais rudens vakarais‘ ,,Noriu tyrinéti, Zinoti* * Atrasti pédsakus sniege.
,,Per balas* ,»AS auginu® * Stebéti lauko termometra, oro kaita.
,,Po kopiisto lapu* ,»Kodél susprogo pumpuréeliai* * Stebéti pradedancia dygti zole
,,Kai voveraité rieSutus skai¢iavo, eziukas ,Gyvybé-ten kur vanduo* * Stebéti bundancius vabalélius
obuolius rusiavo* ,,Pirmos pauksciy giesmeés* * Skaiciuoti inkilus, stebéti ar juose kas gyvena,
,»Skaic¢iuky ratukas* »Sodinu ir auginu® * Stebéti Sviesos ir Silumos poveikj gamtai

,,Per sniega*

,,.Ziemuzé — snaigém sninga*“
,.Salta ziemuzé zvérelius skriaudzia“
,,Ziema, Ziema, bék i§ kiemo*
,,Sarmota teviskele”
,,Qyviineliai mety karuseléje®
»Pavasareli, paskubék
,Kelias 1§ miego mazas vabalélis*
,,Pavasario ziedai*

»Sekly karalysteje
»Saulé budina Zemele*
,»Varnény inkile*
»dugriztantys pauksciai®
,.Zolynéliy paslaptys*

,,Kas ten krebzda?*




4.5. MENINIS UGDYMASIS (KURIANTIS)

Tikslai

Ugdymosi
strategijos

Ugdymosi
turinio apimtis

Siekti, kad vaikai:

v" Pajausty dZziaugsmg muzikuodami, Sokdami, pieSdami, konstruodami,
vaidindami.

v" Meninés veiklos metu ugdytysi vaizduote, grozio pajautg ir
kiirybiskuma.

v" Tyrinéty, eksperimentuoty su spalvomis, forma, garsu, judesiu ir jy
pagalba reikSty savo potyrius apie ji supantj pasaulj.

v" Ugdytysi meninés veiklos poreikj ir ji tapty vaiko kasdieninés veiklos
dalimi.

v" Jausty pasitenkinimg bendra veikla ir kiiryba, dalintysi savo patirtimi

su kitais.

V" Palaikyti ir skatinti vaiko spontaning¢ kiiryba, pavyzdZziui, laisva
judéjima pagal muzika, improvizacija balsu, spalvy ir formy derinius ir kt.

v" Drgsinti i§sakyti savo jausmus ir potyrius menine kalba per muzika,
Sokj ir vizualinius menus.

v" Lietuviy liaudies Zaidimai, Sokiai ir tautodailés elementai vaiky
kiiryboje.

V' Stiprinti savitg kurybine raiSka neprimetant vaikams iSankstiniy
meninés raiSkos Sablony.

v" Estetiniam suvokimui plétoti skatinti iSsakyti savo nuomone apie savo
ir kity darbelius ar stebétus meno kiirinius.

v Lankytis pagal galimybes teatre, koncerte, meno darby parodose,

muziejuose ir kalbéti apie stebétus ar iSgirstus meno kirinius.

Muzika ir Sokis: muzika kasdien¢je vaiko veikloje (muzikos klausymasis ir
dainavimas); lietuviy liaudies dainelés; muzikos kalba (melodija, ritmas,
tempas, dinamika); muzikos kiiryba ir improvizacija (muzikos instrumenty ir
kiino garsai); raiSka judesiu ir Sokiai (liaudies rateliai, Zaidimati).

Vizualinial menai: meninés raiskos priemonés (pieSimas, tapymas, lipdymas,
aplikavimas, lankstymas, karpymas, spaudavimas, konstravimas); raiska

(spalva, linija, forma); tautodailés elementai.



* Klausytis jvairiy zanry, vaikisky daineliy ir skatinti vaikus

judéti pagal muzika, pavyzdziui, Sokinéti, ploti rankomis, atlikti
jvairius judesius mégdziojant gerai zinomus gyvinus ar kitus
personazus.

* Zaisti liaudies Zaidimus, dainuoti su vaiku ritmines trumpas
daineles, pavyzdziui, | .I. Zzaidimai: ,,Du gaideliai®, ,,Jurgelis
meistrelis ir atlikti ritminius judesius.

* Dainuoti vaikams ir su vaikais trumpas daineles, ritminius
eilérastukus, skatinti pacius dainuoti zinomas ar spontaniSkai
sukurtas savo daineles, pavyzdziui, supantis siipynése, statant
smélio pilj, perSokus kliatj ir kt.

* Tyrinéti paprastus instrumentus ir daiktus, kuriais galima
iSgauti muzikinius ar ritminius garsus, pavyzdziui, klausant ar
dainuojant  daineles  ,groti"  zaisliniais = perkusiniais
instrumentais, biigneliais, Svilpukais, musti ritmg kojomis,
kaladélémis, barskuciais, ploti rankomis.

* Skatinti vaikus jvairiai judéti, Sokti laisvai, bandyti imituoti ar
meégdzioti  Sokio judesius, klausantis

pavyzdZiui, Jvairios

muzikos (greitos, 1étos, ramios, Klasikinés, vaikisky daineliy, be

* Klausytis skirtingos nuotaikos, tempo, Zzanro muzikiniy kiriniy ir skatinti vaikus
i$sakyti, kg jie jsivaizdavo klausydamiesi, apibiidinti kiiriniy nuotaikg, tempa,
dinamika.

* Klausytis atskiro instrumento grojamas melodijos ir bandyti spéti, koks tai
instrumentas, kaip jie apibudinty instrumento garsus, su kokias paZjstamais aplinkos
garsais palyginty.

* Klausytis natiiraliy gamtos garsy, pavyzdziui, lietaus barbenimo, misko, jiiros
osimo, pauksc¢iy, gyviiny balsy ir spéti ar imituoti, kieno tai garsai; lyginti su zmogaus
sukeltais, skleidZziamais garsais (automobiliy, traukiniy, l€¢ktuvo ir kt.).

* Pratinti vaikus klausytis muzikos jvairios veiklos metu ar nuotaikai iSreiksti,
pavyzdziui, kai yra dziugu, liidna, jauciasi vienisi ir kt.

* Drasinti dainuoti vieniems, poroje, grupeléje; jsiklausyti | draugo dainavimg ir
prisitaikyti; dainuoti ritmiskai ir intonuoti.

* Skatinti tyrinéti savo balsa, jo galimybes, pavyzdziui, dainuoti juokaujant,
»pastatant" balsg, labai Zemai, ar labai aukstai, vaizduoti muzikinio instrumento
garsus ir pan.

* Pasirtpinti, kad grupéje vaikams baty pakankamai nesudétingy muzikos
instrumenty, kuriais vaikai laisvai gali tyrinéti, bandyti groti, kurti melodijas,

pavyzdziui, metalofonas, bugneliai, trikampiai, barskuéiai, perkusiniai Zaisliniai




muzikos, musant ar grojant instrumentu (btignu, gitara, pianinu).

* Drgsinti  vaikus dalintis savo muzikiniais gebé¢jimais,
pavyzdZziui, padainuoti ar pasokti grupés draugams, dainuoti ir
Sokti su visais $ven¢iy metu ir pasidziaugti pasiekimais plojimais

ar pagiriant.

* Drasinti tyrinéti ir iSbandyti pieSimo ir raSymo priemones,

pavyzdziui, piestukus, kreideles, guasg iSbandyti pieSiant ant

instrumentai, diidelés, Svilpynés, skuduciai, vaikiska gitara ar paciy pasigaminti
nesudétingi instrumentai i$ gamtinés medziagos ar antriniy Zaliavy.

* Groti, kurti melodijas ne muzikos instrumentais, bet kino judesiais, aplinkos
daiktais, pavyzdziui, musti ritmg | stala, plojant rankomis j kelius, musant delnais per
skruostus, pléSiant popieriaus lapg, musant puody dangc€ius vienas j kitg ir kt.

* Kalbétis su vaikais apie tai, kas kuria muzika, kaip tampama muzikantu,
pasikviesti muzikantg ar kompozitoriy j svecius.

* Skatinti vaikus Zaisti vaizduotés zaidimus, pavyzdziui, apsimesti dirigentu, choro
vadovu ir diriguoti pasinaudojant dirigento ,lazdele" ar rankomis orkestrui, vaiky
chorui.

* Skatinti vaikus improvizuoti, pavyzdziui, keisti nuotaikg Zinomoms daineléms,
rateliams, pavyzdziui, 1. 1. dainelg ,,Klausé¢ zvirblis ¢iulbuonélis" dainuoti greiciau,
lé¢iau ir pan.; pritaikyti zinoma melodijg iSdainuojant ne dainos teksta, bet eilérascio
ir pan.

* Drasinti improvizuoti judesiu, Zinomais Sokio Zingsneliais, mégdZioti suaugusius ir
kurti savo Sokio derinius, pavyzdziui, judéti imituojant hip-hopa, valsa ir kt.

* Atkreipti vaiky démesj | gyviiny judesius ir bandyti juos mégdzioti, pavyzdziui,
klausantis létos melodijos spéti, kokj gyviing vaikai jsivaizduoja (meska, kiskis) ir jj

imituoti judesiais klausantis muzikos.

* Skatinti eksperimentuoti ir piesti jvairiomis grafikos priemonémis, medziagomis ir

atrasti jvairius raiSkos budus, jy derinius: jvairias linijas, démes, pieSiant minks$tu




didelio ir mazo popieriaus lapo (paiSenant, braizant jvairias
linijas, taskus tepliojant pirStais, delnais, pédutémis, antspaudais
ir kt.

* Paskatinti vaikus papasakoti, kg pieSia/daro, pasidziaugti ir
pasigrozéti savo darbeliais, pavyzdziui, Klausti vaiko, kg jis
piesia, ar jam patinka kg nupiesé, atkreipti démesj j spalvas,
formas. Pakabinti vaiko darbelius matomoje vaikams vietoje ir
skatinti zitrinéti savo ir kity darbelius, parodyti téveliams.

* Pasitlyti eksperimentuoti su jvairesnémis priemonémis ir
medziagomis, pavyzdziui, su jvairios faktiros popieriumi
(plonu, spalvotu, blizganciu, kartonu, glamzytu, suSlapintu),
plastilinu (maigyti, gnaibyti pirstais, pagaliukais, kocioti, ploti ir
pan.), klijais, anspaudais.

* Statyti kartu su vaikais statinius i§ kartoniniy déziy, plastikiniy
buteliy ir kity ,,buitiniy atlieky", dziaugtis vaiky sumanymais.

* Vartyti iliustruotas knygeles, Zurnalus, Zilrinéti jvairias
nuotraukas, meno reprodukcijas, atvirukus, vaiky darbelius ir
klausinéti vaiky, kas jiems patinka, atkreipti démesj | iliustracijy,
meno kiiriniy spalvas, nuotaikas, perspektyva.

* Skatinti pasakoti apie savo ar kity pieSinj, aplinkoje pamatytus

paveikslus ar knygeliy iliustracijas.

juodu piestuku, flomasteriais ant balto popieriaus. Linijos, jy jungtys, taskavimas,
tasSkymas, kreideles, anglis, kreida, guasas, vandeniniai dazai ir jy spalviniai deriniai.
* Atkreipti démesj } linijas ir jy dinamiSkuma, pavyzdziui, pieSia punktyrine,
pulsuojancia, banguota, lauzyta, spiraling linijas.

* Eksperimentuoti teptuku ir atrasti jvairius iSraiSkos budus, pavyzdziui, teptuko
virSiinéle, Sonu, vos lieCiant popieriy, prispaudziant teptukg ir t.t., gamtine medziaga,
pavyzdziui, daryti atspaudus medzio lapo, akmenélio, augalélio, Sakelés pagalba ir t.t.
* Kurti koliazus pasinaudojant kompiuterio programomis.

* Skatinti improvizuoti kuriant nerealios formos, formato darbus, pavyzdziui, bendri
darbai, erdvinés konstrukcijos ir kt.

* Padéti vaikams ugdytis supratima, jog meniné veikla padeda atsipalaiduoti,
nusiraminti, pajausti kirybos dziaugsma, pavyzdziui, pastebéjus vaiko susierzinimag
pasitlyti piesti, lipdyti, konstruoti ir pan.

* Skatinti eksperimentuoti su moliu, plastilinu, pavyzdZiui, minkymas, dziovinimas,
drékinimas, ranky plastakos, pirSty ar pédy antspaudai, lipdymas i§ molio ploksciy,
voleliy, formy iSgavimas (cilindras, ovalas, piramidé ir kt.).

* Skatinti iSbandyti naudojant skirtingas formas ir spalvas ant popieriaus, Senos
paklodés, guasu, akvarele.

* Plesyti, lankstyti, klijuoti eksperimentuojant su popieriaus lapu, pavyzdziui, kurti
jvairias plokscias ir pusiau plokscias formas, geometrines formas, grafinius Zenklus -
raides, skaicius, rodykles.

* Skatinti pazinti tautodailés ornamentikos tradicijas ir jas panaudoti savo




darbeliuose, pavyzdziui marginti pir$ting ir kt.
* Panaudoti savo kiirybos darbelius puosti kalédinei eglutei, Kkurti vaidinimo

dekoracijoms, atvirukams ir kt.

,,Kiek darbeliy — kiek darby*
,»Vandens laselio pasakojimas*
,,Misko takeliu®
»Kastony diena“

»@arsy pasaulis®
,,Uzburtas rudenélis*
,,Lietaus batukai®
,,Ledo tiltai*

»Matau, lie¢iu, naudoju ir zaidziu*
,»Sniego piliy karalystéje*
,Meny savaité*

,,Visur balta“

,.Salgio 1Sdaigos*
,Linksmieji spalvy eksperimentai*

,Mano rankelés viska gali‘
»Rudens spalvy paleté*
»Rudens dirbtuveje*
»Margaspalvis rudens kilimas*
»Sukurkime patys*
,»Kuriu 1§ popieriaus*
,.Kuriu i§ plastilino*
,,Kepsim smélio pyragus*

,, Vaistazolés*
,.Zaidziu spalvomis*

* Stebéti rudeninius augalus, medziy lapy spalvas.
* Atrasti vaizdinius debesyse.

* JeSkoti vaivorykstés spalvy supancioje aplinkoje.
* Stebéti Salnos iSpuostus langus.

* Eksperimentavimas su shiegu.

* Stebéti apsnigtus medzius, dziaugtis jy groziu.




5. UGDYMOSI PASIEKIMATI IR JU VERTINIMAS

Vaiko pasiekimy
ir paZangos
vertinimo
tikslas

Vaiky pasiekimy
ir paZangos
vertinimo bidai
ir tipai

Vaiky pasiekimy ir pazangos vertinimas vykdomas vadovaujantis jstaigoje
parengtu  ikimokyklinio amziaus vaiky pasiekimy standartu pagal
Ikimokyklinio amziaus vaiky pasiekimy aprasg.
Vaiky pasiekimus ir pazangg vertiname, kad:

V' pazintume vaiko ugdymosi poreikius, interesus, pomégius, galias,
stiliy, charakterio ypatumus, kultiirinius skirtumus;

V" atskleistume vaiko pastangas ir pazangg bei skatintume jo ugdymasi;

v apmgstytume jgyvendintus individualius vaiko ugdymosi tikslus ir
uzdavinius;

v planuotume tolesnio ugdymo perspektyvas individualiai kiekvienam
vaikui ir vaiky grupei,

V" apibendring sukauptg vertinimo informacija, koreguotume ugdymosi
planus;

V' pateiktume vertinimo informacija vaikui, vaiko tévams ir kitiems

ugdytojams.

Lopselyje - darzelyje naudojami du budai vaiky pasiekimams vertinti:
kokybinis (individualaus vaiko pasiekimai) ir kiekybinis (jstaigos, amZiaus
tarpsnio ir grupés vaiky pasiekimai).

Kokybinis — aprasomasis vertinimas naudojamas individualioms kiekvieno
vaiko ugdymosi stiprybéms ir sunkumams identifikuoti, ugdymosi
prioritetams numatyti, informuoti vaiko tévus (glob¢jus) apie esamg ugdymosi
situacija. Taip pat $is vertinimas padeda identifikuoti savitai besiugdancius ir
gabius vaikus, silpnasias ir stiprigsias ugdymosi sritis.

Kiekybinio vertinimo rezultatai fiksuojami skaitine iSraiSka ir naudojami
vertinti bendrag jstaigos, konkreCios grupés ar amziaus tarpsnio ugdymosi
kokybe, vaiky daroma pazanga, programos efektyvuma ir kt. Vaiky
pasiekimai ir pazanga vertinami naudojant tris vertinimo tipus: diagnostinj,
formuojamajj ir apibendrinamajj.

Diagnostinis — atlickamas mokslo mety pradzioje ir tada, kai auklétojas
pradeda dirbti su nauja grupe, kai i grupe ateina naujas vaikas, norint pazinti

ugdymosi poreikius ir numatyti artimiausia ugdymosi perspektyva.



Vaiky pasiekimy
ir paZangos
vertintojai

Vaiky pasiekimy
ir paZangos
vertinimo
daznumas ir
aptarimas

Formuojamasis - apima jvairiy ugdymosi situacijy, veikly stebéjimg bei
pokalbius su vaikais apie jy savo ugdymosi sékmiy ar nesékmiy
identifikavima, vertinima.

Apibendrinamasis - nustatoma, kiek vaikui pavyko pasiekti jvairiose srityse,
ka jis jau zino ir geba, kokia pazangg padaré, priimamas sprendimas dél
tolimesnio ugdymosi.

Informacija apie vaiky pasiekimus ir pazangg renkama formaliais metodais
(pokalbiai, vaiky pasiekimy vertinimo aplankai) ir neformaliais metodais

(stebint, analizuojant, aptariant).

Vaiko pasiekimus vertina: pedagogai, tévai, judesio korekcijos mokytojas,
meninio ugdymo mokytojas.

Vaiko pazangos vertinime dalyvauja: pedagogai, tévai ir patys vaikai (nuo 4
mety.).

Dideliy, vidutiniy ugdymosi ir elgesio sunkumy turinciy vaiky pasiekimus ir
pazangg nuolat stebi, fiksuoja grupiy pedagogai, socialinis pedagogas,
logopedas ir konsultuojasi su Vaiko gerovés komisija. Esant reikalui kartu su
pagalbos vaikui specialistais, Seima (globéjais) rengiami individualis

ugdymosi planai.

Vaiko pasiekimai pedagogy, pagalbos vaikui specialisty ir tévy vertinami du
kartus metuose - vaikui pradéjus lankyti jstaigag (spalis) ir baigiantis mokslo
metams (geguzé).

Vaiko pazanga nuolat stebima ir vertinama pedagogy, tévy. Vaikai nuo 4
mety savo pazangg patys nuolat vertina pagal jstaigos parengta metodika.
Vaikai, turintys kalbos sutrikimy, vertinami rugs€jo, sausio ir geguzes
ménesiais pagal kalbos vertinimo korteles.

Vaiko individualiis pasiekimai, pazanga aptariami su tévais individualiy
pokalbiy metu mokslo mety pradzioje ir mokslo metams baigiantis.
Informacija apie vaiko individualius pasiekimus nevieSinama. Apibendrinti
vaiky pasiekimy duomenys aptariami metodinés grupés pasitarimuose. Vaiky
su kalbos ir komunikavimo sutrikimais ar Kkitais ugdymosi sunkumais
pasiekimai ir pazanga aptariami Vaiko gerovés komisijos posédziuose
rugsejo, sausio ir geguzes ménesiais.

Vertinimo rezultatai panaudojami planuojant ugdymosi procesa, teikiant



pagalbg ir paramg vaikui, Seimai bei siekiant jgyvendinti jstaigos ugdymosi

tikslus ir uzdavinius, tobulinant pedagogo tyré¢jo - analitiko kompetencija.

( Ikimokyklinio amziaus vaiky pasiekimy aprasas
Ikimokyklinio ugdymosi programa ,Augu sveikag"

Sveikatos stiprinimo programa ,Mes galim!*

VAIKY PASIEKIMI) STANDARTAS

VPPV VERTINTOJAI

¥

PEDAGOGAL

Rugsejis
Gequze

YMOST PASTEKIMY

IKIMOKYKLINIO
UGDYMOSI
PROGRAMOS

LAUGU SVEIKASI!

REFLEKSIJA,
TOBULINIMAS

“

3 pav. Siauliy lopSelio — darZelio ,,Ziogelis* vaiky pasiekimuy ir paZangos vertinimo modelis

Vaiky pasiekimy Kokybiniy vaiko pasiekimy ir pazangos vertinimo informacija fiksuojama

ir pazangos jstaigos parengtose ir patvirtintose formose (Pirmasis pasiekimy aprasas,
fiksavimo

¢ Antrasis pasiekimy apraSas, Pazangos dienorastis) bei kaupiama vaiko asmens
ormos

byloje. Siose formose pateikta informacija apie vaiko pasiekimus, pazanga,
ugdymosi sunkumus, jy Salinimo galimybes atskirose ugdymosi srityse. Vaiko
bylose taip pat saugomi adaptacijos vertinimo dokumentai, kurie pildomi
praéjus 2-4 savaitéms nuo lopSelio-darzelio lankymo pradzios.

Kiekybinis vaiky pasiekimy vertinimas vykdomas pagal jstaigos



bendruomenés parengtas ir direktoriaus jsakymu patvirtintas formas.
Vaiko pazanga atspindintys darbai kaupiami grupése individualiame segtuve,

kuris atiduodamas ugdytinio tévams (globéjams) vaikui baigus mokslo metus.
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JUDRIEJI ZAIDIMATI LAUKE

ANKSTYVASIS AMZIUS
wdyauluté — lietutis*
Vedantysis pasako ,,sauluté®, vaikai bégioja aiksteléje. Kai pasakoma ,,lietutis®, visi subége

prie vedanciojo pritupia. Vedantysis iSties¢s rankas i Salis, imituoja skétj.

»Pauksteliai i lizdelius“
Aiksteléje kreida nupieSiami 2-3 dideli apskritimai. Tai bus pauksteliy lizdeliai. Vedantysis
sako, kad lauke SvieCia saulute, o pauksteliai skrenda ieSkoti maisto. Vaikai imituoja pauksteliy

skridimg. Kai pasakoma ,,lietus!“, pauksteliai turi greitai skristi ir uzimti vietas lizdeliuose.

»Pavyk sviedinj*
Vaikai sustoja j vieng linijg. Vedantysis iSmeta sviedinius (jy yra tiek, kiek vaiky) i
skirtingas puses, toliau nuo vaiky. Pasakius ,,pavyk sviedinj“ vaikai béga paskui sviedinius ir

surenka juos j kreps;.

,Katé ir paukstis*
Vienas vaikas katé, kiti — pauks¢iai. Katé gaudo, pauksciai stengiasi, kad jy nepagauty.

Galima keisti judéjimo btida, Sokinéti suglaustomis kojomis, eiti kaip anciukai, ropoti keturiomis.

Hoauleé ir lietus*
Vaikai pasirenka sau namelius: suoliukg, ant Zemés nubréztus skritulius, lankus. Kiekvienas
vaikas turi namelj. Po signalo ,,Saulé* vaikai eina pasivaikscioti, vaiks¢iodami jie atlieka jvairius

judesius (skina géles, renka uogas, gaudo drugelius). Po signalo ,,Lietus® slepiasi nameliuose.

wNeuzkliudyk*
Ant grindy i8déstoma daug smulkiy daikty: kaladéliy, kégliy, véliavéliy ir kt. Vaikai stovi
viename gale. Po signalo jie turi pereiti arba perbégti | kita gala, neuzkliudydami daikty. Daiktus

reikia aplenkti, perzengti, perSokti.

»MilZinai ir nykStukai“



Gali zaisti visa grupé. Vaikai iSrikiuojami j vieng eilg. Pasakius ,,Milzinai* vaikai turi
atsistoti, o tarus ,,Nykstukai* atsitiipti. Vaikams neteisingai atlikus veiksma tenka palikti zaidima.

Laimi vaikas ilgiausiai zaides ir né syki nesuklydes.

,Katinas eina“
Visi vaikai laisvai laksto ir vaizduoja peles. Prie jy sélina ,katinas“. SusSukus ,,Katinas
eina!®, visi sustingsta tokioje padétyje, kokioje signalas juos uzklupo. Kas sujuda, katinas turi teisg

juos sugauti. Sugautas virsta katinu.

,wLéktuvai®

Vaikai atsistoja vorele vienas uz kito nugaros, iStiesia rankas ] Salis, eina kartodami
ketureilj: ,,Rido rito, rido rito. Kas pralenks l¢ktuva §ita?*“ Vaikai eina, vingiuoja tarp medziy,
krtimy, stengiasi sparnais nekliudyti jy, neuzlipti draugui ant kulny. Susvilpus vaikai i$siskirsto ir

,»skraido* kas sau. Vél susvilpus sustoja vorele, vél eina tarp medziy kartodami ketureilj.

IKIMOKYKLINIS AMZIUS

»Bite, bite duok medaus“

Variantas 1. Zaidéjai bégioja aiksteléje. Vienas zaidéjas — bité — paskiriamas gaudytoju. Jis
stengiasi ,,jgelti vaikams (paliesti ranka). Zaidéjai bégiodami erzina ,bitg: ,Bite, bite, duok
medaus®. Jei ,,bité* jgelia, zaid¢jai pasikeicia vaidmenimis. Laimi tie, kurie liko nesugauti.

Variantas 2. Paliestas zaidéjas turi prittpti. Jj gali i§vaduoti kiti zaidéjai, paliesdami ranka.

»»1S miesto | miestg*

ApibréZziami zaidimo aikStelés kampai. Tai miestai. Visi Zaid¢jai paskirstomi j keturias
komandas, kurios uzima vietas pazymétuose miestuose. Aikstelés viduryje stovi du gaudytojai. Po
signalo zaid¢jai nurodyta kryptimi béga i§ vieno miesto ] kitg, saugodamiesi, kad jy nepaliesty
gaudytojai. Perbégus i§ vieno miesto j kita, gaudytojai suskaitiuoja sugautus zaidéjus. Zaidimas
kartojamas. Skiriami nauji gaudytojai. Laimi Zzaidéjai, geriausiai atlike gaudytojy uzduotj ir

nesugauti.

»Zemé, vanduo, oras“
Zaidéjai sudaro bendra ratg. ISrenkamas vienas zaidéjas, kuris atsistoja su kamuoliu j rato

vidurj. Jis garsiai pasakes vieng i§ $iy Zodziy — ,,Zemé*, ,,vanduo* ar ,,oras* meta kamuolj draugui.



Zaidéjas sugaudamas kamuolj turi itarti tinkama Zodj. (Jei Zemé — tai gyviinas, jei vanduo — tai

Zuvis, jei oras — tai paukstis.). Suklydes zaidéjas eina j ratelio vidurj ir zaidimas kartojamas.

»Einam pasivaikscioti*
Vaikai stovi arba sédi aikstelés pakrastyje. Vedantysis prieina prie vaiko ir kvie€ia kartu
pasivaikscioti. Vaikas atsistoja ir eina paskui vedantjjj. Prieinama prie kito vaiko ir jis taip pat

pakvie¢iamas. Tas atsistoja paskui pirmgjj ir t.t. Po Zodziy ,,namo, namo* visi béga j savo vietas.

»Mano linksmas sviedinys*

Vaikai stovi aik$telés pakraStyje. Vedantysis viduryje atlieka pratimus su sviediniu,
parodydamas, kaip lengvai jis atSoka, Sokinéja atmuSus ranka. Po to vedantysis siiilo patiems
Sokinéti kaip ,,sviedinukai“. Vedantysis deklamuoja ,,Mano linksmas kamuoly, kurgi taip toli

riedi?*. Baiggs eilérastj sako ,,Dabar pavysiu“. Vaikai nustoja Sokinéti ir béga nuo vedanciojo.

»Sveikas gyvas®

Visi sustoja ratu, vienas vaikscioja aplinkui ir suduoda kuriam nors rate stovin€iam j nugara
sakydamas ,,sveikas gyvas“ ir béga aplink rata. Pakviestasis béga prieSingon pusén, susitike
paduoda vienas kitam rankg ir sako ,kaip sekasi?* Paklausia ir béga toliau, kuris pirmas atbéga |

tusc¢ig vieta, tas atsistoja, o kitas béga aplink ratg ir kviecia kitg.

»Atsikratyk kamuolio*

Vaikai suskirstomi j dvi komandas. Viena komanda atsistoja vienoje aikstelés puseje, kita —
kitoje. Kiekvienai komandai duodama po 6 kamuoliukus. Davus Zenklg, abi komandos stengiasi
permesti kamuolius j priesininko puse. Po minutés zaidimas sustabdomas ir zitrima, kurioje puséje

maziau kamuoliuky. Toji komanda gauna taska. Zaidimas kartojamas.

»Gaudytojai*

Isrenkamas gaudytojas. Rankoje jis laiko spalvota skarelg. Kiti vaikai i$siskirsto aiksteléje.
Davus Zenkla, gaudytojas stengiasi pavyti kurj nors zaidéja ir paliesti jj skarele. Paliestasis zaid¢jas
paima skarele, pakelia ja auks$tyn ir susukes ,,a$ gaudytojas!“ vejasi kitus Zaidéjus. Zaidima laimi

vaikas, maziausiai karty buves gaudytoju.

»Lapiu lenktynés*
Isrenkamas zaidimo vedéjas. Kiti zaidéjai poromis (atsistoje¢ vienas uz kito) sustoja ratu

veidu ] vidurj. Pirmieji pory zaid¢jai, esantys rato vidingje dalyje — ,lapés“. Rato viduryje



padedamas ,,gaidelis” (koks nors daiktas, pvz., kamuoliukas, kéglis). Vedéjui davus signala, lapés
apsisuka, iSlenda pro uzpakalyje stovincio zaidéjo iSskéstas kojas, apibéga aplink, vél ilenda ir

¢iumpa ,,gaideli“. Laimi zaidé¢jas, pirmas atlikes uzduotj. Po to pory zaidéjai pasikeicia vietomis.

,Estafeté su balionais*

Zaidéjy skaiCius: 10-20. Priemonés: pripisti balionai ir véliavéles kiekvienai komandai.
Komandy Zzaidé¢jai iSsirikiuoja voromis prie starto linijos. Uz 10-15 m. prie§ komandg padéta
véeliavelé. Pirmieji komandy zaidé€jai turi pripiistus balionus. Po signalo, Sie zaidé¢jai, smiigiuodami
balionus rankomis, béga iki véliavélés ir grjzta atgal. Paliete komandos draugg, stojasi | voros gala.

Kiti zaid¢jai uzduotj kartoja. Laimi komanda, greiciau ir tiksliau atlikusi uzduotj.

»Zuikiai

Zaidéjy skaidius: 5-20. Vienas Zaidéjas — Kurtas, Kiti — zuikiai. Kurtas gaudo, zuikiai nuo jo
béga. Pagautas tampa nauju kurtu, o buves kurtas — zuikiu. Jei zaidéjy daug, gali buti keli kurtai.

Variantas 1. Kurtas gali pagauti tik atskirai stovintj ar bégantj zuikj. Zuikis, kuriam gresia
pavojus biiti pagautam, gali buti kito draugo i§gelbétas. Susikabinusiy zuikiy kurtas liesti negali.

Variantas 2. Ir zuikiai, ir kurtas visg laikg Sokinéja ant vienos kojos. Koja galima keisti. Tik

sustoti galima ant abiejy kojy. AikStelés dydj reikia sumazinti.

,Vilkas griovyje*

Aiksteléje nubréziamos lygiagrecios dvi linijos, t.y. griovys. Grioviu vaiksto vienas vaikas —
vilkas. Visi kiti vaikai — avys — sustoja vienoje griovio puséje. Davus Zenklg, avys turi perSokti
griovj ir nubégti j ganykla. Vilkas, bégiodamas griovyje, stengiasi paliesti kuo daugiau aviy.

Paliestos avys stovi vietoje. Kai visos avys perbéga i ganykla, duodamas Zenklas avims grjzti namo.

»Gelbék!*

Vaikai laisvai bégioja po aikStele. Vienas vaikas — vilkas, o kitas — kiskis. Kiskis turi
lazdele. Vilkas gaudo kiskj. Kai kiskiui gresia pavojus, jis susunka ,,Gelbékit!* ir perduoda lazdele
kitam vaikui. Sis tampa kiskiu, ir vilkas jau turi gaudyti kita kiskj. Pastabos: jeigu vilkas nepagauna

kiskio, vilka reikia pakeisti, jeigu kiskis iSmeta lazdele, jis laikomas pagautu.

»Gaisrininkai®
Nubréziami 3-4 kvadratai — gaisrininky masinos. | tiek pat grupiy suskirstomi ir vaikai —

gaisrininkai. Kiekviena grupé atsiséda j savo masing. Pasakius ,,Poilsis®, visi gaisrininkai laisvai



vaiksto ir atlieka jvairius judesius. SuSukus ,,Gaisras!”, visi kuo grei¢iau béga j savo masinas. Laimi

komanda greiciausiai atbégusi j savo masing.

“Pelés sandélyje*

Vaikai - ,,pelés” tupi urveliuose. Kitame gale 40-50 cm. auks$tyje virvute atitveriamas
wsandélis“ Sone tupi ,.katinas®. , Katinui uzmigus ,,pelés* béga Zaisti j ,,sandélj pralenda pro
virvute ,.griauzia maistg®. Staiga pabunda ,katinas“ sukniaukia ir béga gaudyti ,peliy”“. Pelés

sprunka i§ sandélio. Zaidimas kartojamas kei¢iant ,.katinus®,

»Rask pora*

Vaikai sustoja j du ratus. ISoriniame rate vienu vaiku turi buti daugiau — jis neturés poros.
SuSukus ,,.Bék* iSoriniame rate stovintys vaikai béga ratu, o vidurinis ratas stovi vietoje. SuSukus
»Stok* kiekvienas stengiasi sustoti prie kurio nors viduriniojo rato vaiko ir sudaryti porg. Vaikas be

poros lieka iSoriniame rate. Pazaidus, kei¢iami ,,ratai* vietomis ir taip pasikeicia vaikai.

»Upeliukas*

Pus¢ vaiky — ,,akmenukai® — eina ratu susikib¢ rankomis. Kita pusé vaiky, ,,zuvytés® —
vaiksto ratelio viduryje arba uz jo. Visi kartu dainuoja: ,,Upeliukas plaukia plaukia, o zuvytés Saukia
Saukia“. Po $iy Zodziy ,,akmenukai* pakelia rankas aukStyn, o Zuvytés bégioja — nardo tarp ju.
»Akmenukai““ tesia daing: ,,Eik§ panardyk tarp zoliy, akmenuky dideliy” Po to ,,Zuvytés tampa

»akmenukais®, 0 ,,akmenukai® — ,,zuvytémis* .

LDarzoves*
Visi dalyviai darZzoveés: morkos, ropés, koptstai ir kt. Vedantysis sako ,,Ropé*, ropé atsistoja
apibéga visus ir sugrjzta j savo vietg. Tq patj daro ir kitos darzovés. Pasakius ,,Visos darzovés®, Visi

atsistoja ir beéga vorele aplink. Po signalo ,,Darzoves | vieta* visi vaikai sugrjZta | savo vieta.

» ViSty gaudymas*
Visi vaikai uzsiri$a akis, iSskyrus vieng, kuris rankoje laiko skambutj ir skambina juo

bégiodamas vis kiton vieton, kuris jj sugauna, tas ima skambutj, o sugautajam uzrisa akis.

»Lapiy uodegy gaudymas*
SkaiCiuote iSrenkamas gaudytojas. Kiti zaidéjai pasiima po virvelg ir uzsikisa jos krastg uz

kelniy gumos nugaros pus¢je. Prasideda gaudymas. Gaudytojas turi bégdamas traukyti zaidéjy



,uodegas“. Zaidéjas, prarades savo ,uodega“, iSkrenta i§ Zaidimo arba padeda gaudyti kitus

zaidéjus. Laimi vienas arba keli zaidé¢jai, like su ,,uodega‘.

»GuzZuciai®
Ratu j zeme jbesti vyteliy — viena maziau nei yra zaidéjy, mazdaug kas 2-3 zingsnius viena
nuo kitos. ,,Guzuciai“ atsistoja prie vyteliy ir jsitveria. Vienas ,,guzutis“ stojasi j rato vidurj ir
et e . C e e C . e
»guzuciams* keiCiantis vietomis, stengiasi uzimti kurio nors ,,lizda". Netekes vietos ,,guzutis* eina |

vidurj.

»Amatininkai*

Vedantysis sako : ,,Kas nori biti stalius?* ir iSskai¢iuoja, kas bus. Paskui i$skai¢iuoja kas
bus vairuotojas, artojas, lakiinas ir t.t. Tada vedéjui davus Zenkla, visi paeiliui ,,dirba* savo darba.
Geriausiai profesijg pavaizdavus] galima apdovanoti. Galima Zzaisti visiems vaizduojant vieng

profesija pvz., biiti Sok¢jais, sportininkais, ir pan.

,,§Vies0f0ras“

Vaikai sustoti gali jvairiai: j eile, ratu ar puslankiu. Vedanciajam pakélus raudong véliavele,
visi stovi vietoje, geltong — stovi ant vienos kojos, Zalig — zygiuoja vietoje. SusimaiSiusiems gali
biti skiriami ,,baudos taskai“ (prisegami skalbiniy segtukai). Tie kas nepadaré nei vienos klaidos —

gali gauti priza.

LMeskeré«

Vaikai sustoja ratu iStiesty ranky atstumu vienas nuo kito. Vienas stovi rato centre . Jis turi
virvute, prie kurios vieno galo priristas smélio maiselis. Tai ,,meSkeré”. Vedantysis suka ,,meSkere™
pro vaiky kojas taip, kad smelio maiSelis Sliauzty Zeme. Vaikai atidziai seka ,,meSker¢*

stengdamiesi persokti per j3. Pralaimi tie- kuriuos ,,meskeré uzkliudo.

Hototelé
Vaikai sustoja | vorg ir atsimena savo vieta. Auklétoja davus signala, vaikai iSsilaksto.

Pasakius ,,Stotelé®, vaikai greitai turi sustoti j savo vietas.

»Gaudyk*
Vaikai sustoja toliau vienas nuo kito rateliu. Meta vienas kitam kamuolj, kuris nepagauna
kamuolio turi paimti, o Kiti tuo metu béga tolyn. Kai paima kamuolj vaikas pasako ,,Stop“. Visi

sustingsta. Zaidéjas turi pataikyti j bet kurj sustingusj vaika



»dSviedinys puode*
Ant Zemés pastatyti puoda. Zaidéjai, atsistoje¢ nuo jo uZ keleto Zingsniy, paeiliui sviedzia
kamuolj, stengdamiesi jj jmesti. I§ pradziy stovima aréiau, o paskui nuo puodo tolstama. Kuris

pirmas pataiko j puoda 5 kartus i$ vis tolesnio atstumo, tas ir laimi.

»Zuvys ir tinklas“
Gali zaisti visa grupé. ISsiskaiCiavus vienas vaikas pradeda gaudyti kitus vaikus. Sugautas
vaikas prisijungia. Taip pasidaro tinklas, kuris did¢ja su kiekvienu sugautu vaiku. Paskutinis, likes

nesugautas laimi ir tampa ,,tinklu®.

,Kiek ir ko

ISsiskaiciavus vienas vaikas tampa vedanciuoju. Kiti vaikai klausia pvz. ,,Jonai, Jonai, kiek
ir ko?** Jonas sugalvoja gyving (pvz. kiskj) ir sako: ,, Tris kiskius*. Vaikai Soka link Jono tris kartus.
Vaikas, kuris pasiekia pirmas vedantjjj laimi ir tampa vedanciuoju. Vedantysis stebi, kad visi kuo

tiksliau pamégdzioty gyviino eiseng. Kas nezino, kaip juda jvardintas gyviinas, stovi vietoje.



Il priedas

FIZINIO AKTYVUMO PRATYBY METINIS PLANAS

ANKSTYVASIS AMZIUS

Data

Pagrindiniy judesiy lavinimas

RUDUO

Apsilankymas ankstyvojo amziaus grupése. Susipazinimas su vaikais.

I savaité . . o
Sveikatos pazymy analizé.
E 1T savaite Vaikai apsilanko sporto saléje, apziiri sportinj inventoriy. Laisvai bégioja,
- laipioja.
% 11 savaité Bégioja issisklaidzius visoje salés erdvéje. Méto kamuolius sau patogiu biidu,
& |~ |juosrenka ir meta j pinting.
IV savaite Einant lve%kl.a nespglétmgas khﬁt}s sau patogiu budu. Ropoja remiantis
— | plaStakomis ir keliais, plastakomis ir pédomis.
I savaité Eipa nuo Vieno.sqlé's galo 1k1 ki.to,‘at‘lieka l.liduotis.rapkomis, kqjorpis. Vaiksto
— | minkStais sportiniais takeliais, jveikia nedideles kliiitis padétas iS eilés.
g Il savaité | Eina dideléje ir ribotoje erdvéje. Ridena ir vejasi kamuolj.
E 11 savaité ]v?)égg pdelstlebus, tiesiomis koj omis. Pasoka aukstyn, atsispiria abiem kojom.
o | = | Sokingja ant batuto su suaugusiojo pagalba.
IV savaite Skarpbapt mu.zil‘<ai ritmiskai barskina, stuksena kokiu nors daiktu. Zaidzia
—— | muzikinius Zaidimus.
[ savaite Béga pqg:al. .auk!étc.)j os duota signa}q. Kaitalioja éjimq su begimu. Meta
o L | kamuolj ir ji vejasi. Bando gaudyti metama kamuolj.
E 11 savaite I8laiko pusiausvyrg einant sumazintu atrgn}os plotu. Pastovi ant vienos kojos
o | — | (3-4s.). Nusoka nuo (10-15 cm) paaukstinimo.
E 11 savaite Eina salés pakraSciais pagal orientyrus. Eina stumdamas ar tempdamas daiktg.
5 — | Lipa kopételémis paguldytomis ant Zemés.
IV savaite Elng ravtu‘ su.s1k1bus. rgnkomlg,. Skambant mugzikai ritmiSkai trepsi, tiipcioja,
—— | ploja. ZaidZia muzikinius Zaidimus.
ZIEMA
I savaite Eina pristatoml_l Z_ingsneliu (virve, lanku, lazda). Sokinéja abiem kojom
o | T | nurodyta kryptimi.
é 11 savaite Keiéia éjime% su bégimu. Pralgnda pro kliiitis keturpéscia, Sliauziant. PerSoka
= nedideles kliitis (padétas is eilés).
% 11 savaité Eina _atliekant uzduotis rankomis. Meta ir gaudo kamuolj abiem rankomis, jj
————— | paveja.
IV savaité | Zaidimy savaité (Kalédos).
Isavait¢ | Zaidimy savaité (Atostogy savaite).
g 1T savaite Eina nurodytu zingsneliu, laikosi atstumo einant. Nusoka | nurodytg vieta.
D | = | Zaidzia zaidimus su Suoliy judesiais.
% III savaité | Béga pasistiebus, nurodyta kryptimi. Pralenda pro lenkta tiltelj Sliauziant.
IV savaité | Improvizuoja pagal atlickamg dainele, atlieka imitacinius judesius.
24 [ savaite Vaiksciojant derina ranky ir kojy judesius. Lipa vertikaliomis kopételemis
SE — | pristatomu zingsniu (2-4 skersinius).
2 I savaite Juda Sonu, ratu, atbulomis. Vaik$¢ioja minkStais sportiniais takeliais, jveikia
> | — | kliditis padétas 1§ eilés. Ridena kamuolj vienas kitam (1.5 m.) atstumu.




11 savaité

ISlaiko pusiausvyrg einant sumazintu atramos plotu.
Atsispiria nuo zemés ir pasoka abiem kojomis, stengiasi nusokti pritiipus.

Laisvai bégioja visoje salés erdvéje, randa savo vieta. MégdZzioja, imituoja

IV savaité |, ... . _ ) )
zaidinimy, gyviiny, augaly judesius.
PAVASARIS
... | Atlieka pratimus ploksc¢iapédystés profilaktikai. Apeina, perzengia klititis.
I savaité . o . ; . v .
Lipa vertikalia gimnastikos sienele pristatomu Zingsniu.
n ... | Béga atliekant uzduotis kojomis. Pratimai kojy ploksc¢iapédystés profilaktikai.
<« | IlLsavaité 4 ey o1 " " o e
S Persoka dvi 18 eilés esancias neaukstas klititis (sau patogiu biidu).
@) 111 savaité Atlieka pusiausvyros pratimus vietoje. Ropoja minkstais sportiniais takeliais.
¥ | Lsavalie Sokingja i§ lanko j lankg (sau patogiu budu).
IV savaite Soka gukdamasm rateliu. Atlieka pratimus pagal muzikg. Sustoja j vorg
— | (traukinukg), ratg.
[ savaite Eina ritmingai, laisvai mojuojant rankomis. Nusoka nuo (10-15cm)
- — | paauks$tinimo ant ¢iuzinio.
= ... | Keicia éjima su bégimu, atlieka uzduotis rankomis ir kojomis. Kiino judesiais
Q | IIsavaité . ST
zZ vaizduoja jvairius darbus.
5 11 savaite Béga ratu. Meta kamuolj | grindis abiem rankom ir stengiasi sugauti. Meta
g —— | mazus kamuoliukus j horizontaly taikinj.
... | I8reikia emocijas laisvai improvizuojant muzikinj kurinj. Soka spontaniskai
IV savaité SN L o : .
kurdamas dviejy-trijy judesiy (eina, pritipia, pasisuka ir pan.) seka.
I savaite Béga i$sisklaidZius vorele. Bando bégti keisdamas greit] ir kryptj. SliauZia pro
— | jvairiy auksCiy kliatis.
B 11 savaite Eina ant prleklpes_ pédos dalies, kulny ant iSorinés pédos dalies. Spirti kamuolj
o | — | nurodyta kryptimi.
O ... | Sokingja vietoje ir judant j priekj atsispiriant abiem kojom. Nusoka nuo
=
III savaite e
&) paaukstinimo (10-15 cm).
... | Muzikiniuose rateliuose judesiais, veiksmais vaizduoja siuzeto elementus,
IV savaité oy . S ..
reiSkia savaime kilusias emocijas.
IKIMOKYKLINIS AMZIUS
Data Pagrindiniy judesiy lavinimas
RUDUO
Atlieka rikiuotés ir tvarkos pratimus. Eina ir béga tiesia linija, vorele vienas
I savaité | paskui kitg. Atlieka pusiausvyros pratimus vietoje, judesyje. Atlieka
bendruosius pratimus su gimnastikos kamuoliais.
Beégima kaitalioja su €jimu, iSsisklaidZius randa savo vietg. Atlieka pratimus
E Il savaité | viso kiino raun?en_ims 1§ jvairiy padéciy. Pralenda ropojant, pritiipus veidu
= nurodyta Kryptimi.
O Atlieka rikiuotés pratimus, Zino kaimynus i§ deSinés ir kairés. Einant ir bégant
E III savaité | reaguoja j garsinj ir vaizdinj signalg. Atlieka bendrojo lavinimo pratimus su
kamuoliu. Meta kamuolj vienas kitam ir gaudo.
Zaidzia vaizduojamuosius (darbo proceso, augaly vegetacijos, gyviiny)
IV savaité | Sokamuosius Zaidimus. Soka trijy-keturiy natiiraliy judesiy (béga, sukasi,
pritupia, pasoka ir pan.) Sokius.
<o Eina ir béga voroje, sustoja pagal signalg, bégant keicia kryptj. Atlieka
a3 I savaité¢ | pratimus kojy raumenims stiprinti. Zaidimai su kamuoliu, kamuolio spyrimas.

Taiko futboliuko Zaidimo elementus.




11 savaité

Bégant atliekant uzduotis. Atlieka bendruosius pratimus su jrankiais. Perlipa,
lenda, Sliauzia pro kliiitis. Meta smélio maisel; i tolj.

111 savaité

Béga jveikiant kliiitis. Atlieka pratimus ranky ir pe¢iy lanko raumeny jégai
lavinti. Zaidzia zaidimus su kamuoliu vikrumui lavinti. Taiko trikrep$io
zaidimo elementus.

IV savaité

Soka sukamuosius ratelius. Sokdamas spontanigkai kuria trijy-keturiy
nattraliy judesiy seka.

LAPKRITIS

I savaité

Eina ir béga jvairios formos rikiuotéje, pagal orientyrus, perSoka per jvairias
kliatis (sau patogiu badu). Atlieka greitumo lavinimo pratimus. Laipioja
horizontalioje plokStumoje. Lipa nuozulniomis kopéciomis, §liauzia.

11 savaité

Béga lenktyniaujant, darant posiikius. Atlieka pratimus porose jégos lavinimui
bei liemens raumenynui stiprinti. Nusoka atsispiriant abiem kojomis. Sokinéja
abiem kojom judant pirmyn. Pasoka siekiant pakabinto daikto.

III savaité

Eina jvairiais budais, kryptimis, skirtingu tempu. Atlieka bendrojo lavinimo
pratimus su kamuoliu. Meta kamuolj su atSokimu j Zeme¢. Varo ir spiria
kamuolj.

IV savaité

Laisvai improvizacija pagal muzikinj kurinj. Soka sukamuosius ratelius
taikant natiiralius bégimo, sukimosi, paSokimo Zingsnelius.

ZIEMA

GRUODIS

I savaité

Einant ir bégant i$laiko atstuma, atlicka pagrindinius judesius kojomis.
Atlieka bendruosius pratimus nugaros raumenims stiprinti su gimnastikos
kamuoliais. Ropoja keturpéscia, iveikia klititis persiritimo buidu.

II savaité

Béga 1-1,5 min. vidutinisku tempu be sustojimo. Geba keisti tempg, daryti
posiikius, i$sisklaidyti ir vél iSsirikiuoti. Atlieka pratimus i§ jvairiy pradiniy
padéciy su pasirinktu inventoriumi. Lipa gimnastikos sienele (sau patogiu budu

III savaité

Soka sukamuosius ratelius, paprasty (paprastasis, aukstas paprastasis,
Saudyklés ir pan.) Zingsniy ratelius.

IV savaité

Zaidimy savaité (Kalédos).

SAUSIS

I savaité

Zaidimy savaité (Atostogy savaité).

II savaité

Atlieka rikiuotés ir tvarkos pratimus. Eina ir béga jvairios formos rikiuotéje,
derinant ranky ir kojy judesius. Atlieka bendruosius lavinimo pratimus su
gimnastikos lankais (55-65 cm). Laipioja vertikalioje, nuozulnioje
plokstumoje.

III savaité

Eina jveikiant klititis: lipa, lenda, Sliauzia, persirita. PerSoka kliiitis atsispiriant
abiem kojom. Atlieka bendrojo lavinimo pratimus su kamuoliais. Meta ir
gaudo kamuol;j su/be atSokimo | Zeme.

IV savaité

Soka sukamuosius ratelius poroje, taiko paprastuosius (paprastasis, aukstas
paprastasis, Saudyklés ir pan.) Zingsnelius.

VASARIS

I savaité

Béga jvairiomis kryptimis, keiia tempa (su parasiutu). Sustoja i eilg, vorg
nuo didZiausio, nuo maZziausio. Atlieka tempimo pratimus. Pasoka atsispiriant
abiem kojomis. NuSoka nuo 15-20 cm paaukstinimo.

II savaité

Eina ir béga atliekant pratimus kojomis, derinat su ranky judesiais. Juda
atbulomis, Sonu. Atlieka kojy raumenynui stiprinti skirtus pratimus. Atlieka
Suolj j aukstj 18 vietos. Soking¢ja per ilga Sokdyne.

111 savaité

Bégioja vingiais, greitédamas, 1étédamas, lenktyniaudamas. Atlieka vikrumo,
koordinacijos ir pusiausvyros lavinimo pratimus (su pasirinktu inventoriumi).
Meta nedidelj kamuoliukg j horizontaly ir vertikaly taikinj (sau patogiu biidu).

IV savaité

Soka sukamuosius ratelius (poroje) atliekant paprastuosius Zingsnelius.

PAVASARIS

o>

I savaité

Atlieka rikiuotes ir tvarkos pratimus. Eina ir béga atlikdamas pratimus pagal
muzika. Atlieka pratimus kojy raumeny jégai lavinti. Soka j aukstj jsibégéjus.




11 savaité

Atlieka pratimus plokS¢iapédystés profilaktikai. Atlieka bendruosius pratimus
su gimnastikos lazdomis. Pralenda: priekiu, Sonu, pasilenkus, pritiipus.

111 savaité

Persirikiuoja (iS eilés j vora, j ratg). Eina jveikdamas kliiitis. Eina suoleliu
ikalnén, nuokalnén. Atlieka pratimus ranky ir pe¢iy lanko raumeny jégai
lavinti. Meta, permeta, atmusa kamuolj. Taiko trikrepSio Zzaidimo elementus.

IV savaité

Soka sukamuosius ratelius (poroje) atliekant paprastuosius Zingsnelius.
Improvizuoja, kuria nesudétingy judesiy seka.

BALANDIS

I savaité

Einant ir bégant reaguoja | garsinj signalg. Atlieka rytinés mankStos pratimus.
Atlieka koordinacijos ir pusiausvyros lavinimo pratimus (eina tiesiai
pakaitiniu ir Soniniu zingsniu). Zaidzia zaidimus — estafetes.

11 savaité

Eina gimnastikos suoliuku pakaitiniu, pristatomu zingsniu, pernesant daiktus,
darant posiikius. Atlieka bendrojo lavinimo pratimus visiems kiino raumenims
lavinti. Soka j giluma nuo paaukstinimo. Zaidzia siuZetinius Zaidimus.

111 savaité

Juda poroje. Atlieka pratimus vikrumui lavinti, béga lenktyniaujant.
Atlieka pratimus poroje. Soka per trumpg Sokdyne.

IV savaité

Juda pagal muzika. Laisvai judesiais iSreiSkia muzikos nuotaikg. Kuria
penkiy-Sesiy judesiy seka iSreikSdamas aplinkos vaizdus (gamtos reiskinius,
gyviinus).

w

GEGUZE

I savaité

Eina perSokant neaukstas klititis, darant posiikius, juda vingiais, gyvatéle.
Atlieka pratimus vikrumui lavinti. Varo ir méto kamuolj (vienas kitam, su
pasokimu nuo Zemes, j krepsj).

II savaité

Béga derinant du ar daugiau judesiy (béga ir varosi kamuolj). Atlieka
bendrojo lavinimo pratimus su pasirinktu inventoriumi. Meta smélio maiselj |
tolj (abiem rankomis).

III savaité

Einant iSlaiko saugy atstuma, keicia greit], staigiai sustoja, greitai pajuda i§
vietos. Atlieka kvépavimo gimnastikos pratimus. Sokin¢jant derina skirtingus
ranky ir kojy judesius (Soka per Sokdyne, ZaidZia ,klases®).

IV savaité

Bégioja lenktyniaujant 30-40-50 metry (lauke). Sokinéja ant vienos kojos
judant pirmyn. Atlieka Suolj | tolj 1§ vietos. Derina ranky ir kojy judesius
lipant kopétélémis. Laipioja lauko jrenginiais.




FIZINIO AKTYVUMO PRATYBY TURINYS IR STRUKTURA

Ikimokyklinio amziaus vaiky pasiekimy sritys tiesiogiai integruojamos j kasdien¢ fizinj
aktyvuma skatinania veikla. Sios sritys garantuoja vaiko asmens gerove — stiprina vaiko sveikata,
sveikos gyvensenos jgiidzius, gerina jo emocing savijautg, tobulina vaiko judesius bei laikysena,

didina jo i§tverminguma, moko priimti sprendimus. Sios sritys papildo iki $iol buvusia fizinio

aktyvumo ugdymao(si) struktiirg.

Fizinis ugdymas

Veiklos turinys

Pasiekimuy sritys

Sveika gyvensena

saves pazinimas, savikontrolé,
fizinis aktyvumas, sveika mityba,
Zinios apie neigiamg zalingy
jprociy poveikj sveikatai

fizinis aktyvumas,

kasdieniai gyvenimo jgtidziai,
emocijy suvokimas,
savireguliacija ir savikontrolg,
savivoka ir savigarba

Judéjimo bei
intelektiniai jgudziai

taisyklinga laikysena, taisyklingas
kvépavimas, judéjimo gebéjimai:
¢jimas, bégimas, ropojimas,
pusiausvyra ir kt.

démesio koncentracija,
pasitikéjimas savo jégomis

iniciatyvumas ir atkaklumas,
problemy sprendimas,
mokéjimas mokytis,
kiirybiskumas

Sporto Sakos

sportiniai ~ Zaidimai  (maZasis
krepSinis, trikrepsis, futboliukas ir
kt.), bendroji gimnastika, tenisas,
orientavimosi sportas

santykiai su suaugusiais,
santykiai su bendraamziais,
aplinkos paZinimas,
skaiCiavimas, matavimas,
tyrinéjimas

Netradicinis fizinis
aktyvumas

neolimpineés sporto Sakos:
aerobika, rieduciai, paspirtuky
sportas, joga, kvépavimo
gimnastika ir kt.

sakyting, raSytiné kalba,
meniné raiska,
estetinis suvokimas

Fizinj aktyvuma skatinancios pratybos ikimokyklinéje jstaigoje organizuojamos 3 kartus per
savaite (2 pamokélés — sporto sal¢je, 1 — lauke). Veiklos trukmé priklauso nuo vaiky amziaus:

ankstyvojo ir 3 mety amziaus ugdytiniy veikla sporto sal¢je trunka 15 min., 4 — 5 mety ugdytiniy —

20 min., 5 — 6 mety ugdytiniy — 25 min.

Visi fizinio aktyvumo pratyby veiksmy ir judesiy ugdymo procesai vyksta per zaidybine,
siuzeting veikla. Vaizdumui ir sudominimui naudojamas jvairus sportinis inventorius bei

netradicinés priemongs.

Fizinio aktyvumo pratyby turinj sudaro penkios pratimy rasys:




1. Pagrindiniy judesiy lavinimas (bendrieji pratimai, pusiausvyra, kybojimai ir atremtys,

Suoliukai per Sokdyne).

2. Atletiné veikla (¢jimas, bégimas, Suoliai, metimai).

3. Judrieji ir atitinkantys vaiky amziy sporto zaidimai (mazasis krepSinis, trikrepsis,

futboliukas, badmintonas, zaidimai su taisyklémis, estafetés).

4. Korekcing¢ veikla (pratimai taisyklingai laikysenai ugdyti, pratimai ploks¢iapadystés

prevencijai, kvépavimo pratimai).

5. Fizinis aktyvumas gamtoje (bégimas jveikiant nesudétingas gamtines klittis, vazinéjimasis

rogutémis, judriis zaidimai sporto aikStyne, vazinéjimasis dviraciu, paspirtuku, vandens

zaidimai).

Fizinio aktyvumo pratyby struktiira:

FA pratyby
dalys

JVADINE
(2-3 min.)

PAGRINDINE
(pagal vaiky amzZiy)

BAIGIAMOJI
(3-4 min.)

Daliy funkcijos

Skirta funkciniam
organizmo parengimui
(Sirdies veiklai,
kvépavimui
suaktyvinti), raumeny
ir sausgysliy mankstai
ir pan.

Mokomi, kartojami,
tobulinami programoje
numatyti judesiai, ugdomos
fizinés savybeés.

v

Sia dalj sudaro:

1. Bendrieji pratimai;

2. Pagrindiniy judesiy
mokymas (kartojimas,
tobulinimas);

3. Judrus Zaidimas.

Skirta atsipalaidavimui,
poilsiui. Sios pratyby
dalies trukmé, jos
turinys priklauso nuo
pries tai buvusios
veiklos bei esamo vaiky
aktyvumo.

Atlikimo
variantai

e ¢jimas su uzduotimis;

e ¢jimas su kliGitimis;

e iSraiSka, saviraiska
judesiu;

e vidutinio
intensyvumo judrus
zaidimas;

e rikiuotés ir tvarkos
pratimai.

Bendryjy pratimy rasys:

e klasikiniai;

e siuzetiniai;

e ritminis Sokis.

Pagrindiniai judesiai

formuojami:

e per siuzety;

e klasikiniu budu;

e per judry Zaidima;

e per kuirybinj judesi.

Judrus zaidimas:

e naujo zaidimo mokymas;

e Zinomo zaidimo
Jtvirtinimas;

e zaidziamas senas
zaidimas;

e vaikai sitilo zaidima.

e ramus zaidimas;

e kvépavimo ir &jimo
pratimai;

e atsipalaidavimo
pratimai;

e muzikiniali,
imitaciniai rateliai.




