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IVADAS

Kartais zmongs tiki, kad biiti sveikam reiskia nesirgti. Daugelis jy mano, kad ugdymas yra
fakty ir jgudziy kaupimas. Taciau ir sveikata, ir ugdymas yra kur kas platesnés, turiningesnés, viena
nuo kitos neatsiejamos sgvokos. Sveikata, kaip visapusiska fiziné, dvasiné ir socialiné gerové, yra
visuomening ir ekonominé vertybé, taigi ir tautos kultiiros dalis.

Sveikatos stiprinimas ikimokyklinése jstaigose tampa vis svarbesniu ugdymosi proceso
elementu ir yra glaudziai susij¢s su sveikos gyvensenos jgidziy formavimu. Lopseliai - darzeliai yra
pirmoji sveikatos stiprinimo sistemos pakopa, formuojanti pirmines nuostatas ir jgidzius, kurie
lemia tolesnes sveikatos kompetencijos plétojimo galimybes mokykloje.

Ripintis vaiky sveikata, uzkirsti kelia neigiamiems faktoriams vien pedagogy darbo
neuztenka. | §j procesg biitina jtraukti visg jstaigos bendruomeng ir socialinius partnerius, suteikiant
jiems kuo daugiau ziniy ir praktiniy jgtidziy apie sveikatos palaikyma ir stiprinima, aplinkos jtaka
zmogaus sveikatai, taip salygojant ugdymo kompleksiskuma, testinumg. Vaiko sveikata priklauso
ne tik nuo genetiniy veiksniy, bet ir nuo sveikos gyvensenos jgiidziy ugdymosi Seimoje,
ikimokyklingje jstaigoje, mokykloje.

Lopselyje — darzelyje ,,Ziogelis vaikas — svarbiausias asmuo. Jam sudarytos salygos augti,
tobuléti, isreiksti save. Vaikas priimamas kaip unikali asmenybé, kuriai garantuojamos teisés ir
galimybés augti sveiku, jaustis saugiu, biiti mylimu. Lop3elio — darzelio ,,Ziogelis* pedagogai siekia
ugdymosi kokybés, bendradarbiavimo bei pagalbos Seimai. Atliepiant nuolat kintancius
bendruomeneés poreikius, atsizvelgiant 1 ES (Lisabonos) Svietimo ir mokymo strategija, Valstybés
ilgalaikés raidos strategija, Ikimokyklinio amziaus vaiky pasiekimy ir pazangos vertinimo tvarkos
aprasa, siekiame, kad vaikas buty fiziSkai aktyvus, augty saugioje aplinkoje ir nebiity kenkiama jo
fizinei, dvasinei, psichinei sveikatai ir raidai. Todél lopSelio — darzelio bendruomenés prioritetas:
sveikatos stiprinimo ugdymosi krypties jgyvendinimas. Sis bendruomenés pasirinkimas atsispindi ir

istaigos vizijoje:
,» Cia vaikysté laiminga, saugi, sveika ir aktyvi.

Sveikatos stiprinimo programa ,,Mes galim!” 2018 — 2022 metams skiriama vaikui ir jo
Seimai, jstaigos bendruomenei bei visuomenei. Jos tikslas — telkti ir vienyti jstaigos bendruomene

vaiky sveikatos stiprinimui bei skatinti sveikatos stiprinimo ir ugdymosi idé¢jy sklaida.
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ISTAIGOS PATIRTIS JGYVENDINANT
SVEIKATOS STIPRINIMO UGDYMOSI KRYPTI

Atsizvelgdamas j Lietuvos, Siauliy miesto, mikrorajono vaiky nuolat blogéjanius sveikatos
rodiklius bei didéjanéius socialinés rizikos veiksnius lopselis — darzelis ,,Ziogelis“ jstaigos veikloje
pradeda taikyti jvairias sveikatos stiprinimo priemones. Nuo 1997 mety jstaigos bendruomené
pasirenka sveikos gyvensenos ugdymosi krypti, tampa respublikinés ikimokykliniy jstaigy
asociacijos ,,Sveikatos zelmenéliai" nariu bei vykdo respublikinj projekta ,,Sveika gyvensena —
gyvenimo budas nuo vaikystés®“. Véliau sékmingai jsijungia i Nacionalinj sveikata stiprinanciy
mokykly tinkla.

Sveikatos saugojimas, stiprinimas tampa jstaigos bendruomenés prioritetiniu veiklos tikslu
jstaigos strateginiuose planuose, metinése veiklos programose, grupiy ugdomosios veiklos
planuose. Nuo 2007 mety jstaiga jgyvendina bendruomenés parengta ikimokyklinio ugdymosi
programa ,,Augu sveikas®, kurioje sveikatos stiprinimas tampa svarbiausia integruoto ugdymosi
dalimi.

Daugiau kaip 20 mety jstaigoje veikia sveikatos stiprinimo komanda, kurios veikloje aktyviai
dalyvauja jstaigos bendruomenés nariai. Nuo 2011 mety lopselyje — darZelyje ,,Ziogelis veikia ir
aktyviai savo veiklg plétoja vaiko gerovés komisija. Sios komandos aktyviai organizuoja jvairius
sveikatos stiprinimo ir sveikos gyvensenos propagavimo renginius jstaigos, mikrorajono, miesto
bendruomenei ir Lietuvos ikimokyklinio ugdymo jstaigoms. Taip pat ruoSia kiirybiniy darby
parodas, inicijuoja projekting veiklg jstaigoje ir uz jos riby. Daug démesio skiria projektams
(miesto ir ES), kurie pritraukia papildomas 1é3as vaiky sveikatos stiprinimui.

Nuo 2015 mety lopSelio — darZelio pagalbos vaikui specialistai jsitraukia j Respublikinés
ikimokyklinio ugdymo kiino kultiiros pedagogy asociacijos (RIUKKPA) veikla, aktyviai tobulina
kvalifikacijg ir vykdo gerosios darbo patirties sklaida.

Istaigoje didelis démesys skiriamas saugios, patrauklios, vaiky fizinj aktyvuma skatinancios
aplinkos kairimui, grupiy, lauko ir kity edukaciniy erdviy turtinimui sveikatos stiprinimui skirtomis
priemonémis. Ugdytiniai turi atskirus miegamuosius, Zaidimy kambarius, sporto bei muzikos sales
ir baseing. Atsizvelgiant | pasirinktg sveikatos stiprinimo ugdymosi kryptj, vaikams teikiamos
papildomos paslaugos: kineziterapeutas masazuoja vaikus; judesio korekcijos mokytojas veda
fizinio aktyvumo pratybas sporto saléje, organizuoja mankstas ploksciapédystés profilaktikai,
laikysenos korekcijai; plaukimo instruktorius baseine veda profilaktines mankstas bei plaukimo

pratybas, socialinis pedagogas koordinuoja pagalbos teikimg emocijy ir elgesio problemy



X%ioaelis

turintiems vaikams, jy Seimoms. Vaiky fizinis aktyvumas skatinamas plétojant ir papildomo
ugdymosi paslaugas — jstaigoje veikia olimpinio ugdymosi, futbolo, aerobikos, Sokiy biireliai.

Istaiga puosel¢ja sveikos, subalansuotos ir vaiky amziy bei poreikius atitinkancios mitybos
tradicijas, sudaromi tausojantys valgiara$¢iai specialiy mitybos poreikiy turintiems vaikams.
Kasdienis maisto racionas papildomas Svieziais vaisiais ir pienu, pagal Europos sgjungos
programas “Vaisiy vartojimo skatinimas Svietimo jstaigose” ir “Pienas vaikams” .

Istaigoje dirba aukstos kvalifikacijos pedagogai, kurie nuolat tobulina profesing, asmening,
dalykine kompetencijas. Miesto ir respublikos darzeliy pedagogams nuolat organizuojami jvairas
renginiai, seminarai, konferencijos. LopSelio — darzelio pedagogai rengia, skaito praneSimus ir
paskaitas blisimiems specialistams Siauliy valstybin¢je kolegijoje, Siauliy universiteto Testiniy,
nuotoliniy studijy institute, vadovauja studenty praktikoms.

Sveikatos stiprinimo veiklos plétojimui, tobulinimui itin Svarbi socialiné partnerysteé.
Lopselyje — darzelyje ,Ziogelis“ daug démesio skiriama vidinei pedagogy tarpusavio sgveikai

stiprinti bei §eimos jtraukties didinimui.

1 lentelé
Lop3elio - darZelio ,,Ziogelis* sociokultiiriniai partneriai
igyvendinant sveikatos stiprinimo ugdymosi krypti
PARTNERIAI:

e Ugdytiniy §eimos; e Siauliy Pedagoginé, psichologiné tarnyba;
e Siauliy miesto lopeliai-darzeliai; * RIUKKPA;
e Lietuvos lopseliai-darZeliai; J §iauliq miesto savivaldybés §Vietimovcentras;
e Siauliy universitetas; e Siauliy  miesto  savivaldybés  Svietimo,
o Siauliy universiteto Testiniy, nuotoliniy | Kultiros ir sporto departamento Svietimo

studijy institutas; skyrius;
e Siauliy valstybiné kolegija; e Siauliy lengvosios atletikos ir sveikatingumo
e ,Romuvos® progimnazija, ,Saulés® prad.| Centras;

mokykla; o §iauliq sporto mokykla ,,Dubysa“;
e Vaiko teisiy apsaugos SKyrius; e Siauliy visuomenés sveikatos biuras.

PARTNERYSTES NAUDA:

Sveikatos stiprinimo idéjy sklaida ir mainai; ugdymo testinumas; bendruomencés Svieté¢jiska veikla;
vaiko teisiy atstovavimas ir gynimas; pagalba ir parama vaikui, jo Seimai; vaiko paZinimas ir
kryptingas ugdymas; bendri edukaciniai, sportiniai, pramoginiai renginiai; sveikatos stiprinimo
ugdymosi krypties igyvendinimo kokybé¢ ir refleksija; pazangiy ugdymosi metody diegimas ir kt.

ISplétotas sociokultiirinés partnerystés tinklas, jvairialypé pedagoginé saveika ir jos formy
jvairové sudaro galimybe jstaigos bendruomenei tapti nuolat besimokancia, atvira organizacija bei

leidzia sékmingai realizuoti sveikatos stiprinimo ugdymosi krypt;.
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SVEIKATOS STIPRINIMO UGDYMOSI KRYPTIES KONTEKSTAS

Holistinis sveikatos | vaikg orientuotas

visuminis sveikatos
ugdymas

ugdymo suvokimas

SVEIKATOS
STIRPINIMO
OS«ATOS KONTEKSTAS
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: jtraukusis
integralumas, dalyvavimas
kontekstualumas, besimokanti’
sgveika bendruomené

1 pav. Sveikatos stiprinimo ugdymosi krypties kontekstas

Esminés prielaidos, leidzian¢ios lopseliui - darZeliui ,.Ziogelis“ jgyvendinti sveikatos
stiprinimo ugdymosi krypti, yra: bendruomenés vertybinés nuostatos; holistinis sveikatos ir jos
ugdymo suvokimas; patrauklus ir jtraukus ugdymosi turinys, atitinkantis vaiky poreikius ir Seimy
lukescius; sistemingas patirties kaupimas ir jos sklaida.
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SVEIKATOS STIPRINIMO SRITYS

Biti pripazintam ir gerai
i A _ O Puoseléti draugyste;
Ge‘r.btx_s_a\{cve e kjtF'S’ e O Vengti smurto ir paty¢iy;
Pazinti ir iSreiksti emocijas ir O Atsispirti netinkamam
Jausmus; - _ elgesiui;
Susikaupti atlickant tam tikras O Biti budriam ir atsargiam savo
uzdPotls% e ) aplinkoje;
Nusiraminti ir atsipalaiduoti; O Itikus nelaimei mokéti ieskoti
Biti geranoriskam pagalbos
aplinkiniams, tolerantiSkam. ’
>
& S,
%«V é:1_/
o 2,
N O
('/_)e PSICHIKOS U’¢
@) SVEIKATA C
= 0
e SOCIALINE | &,
m SVEIKATOS SVEIKATA >
%) STIRPINIMO | O
SRITYS »
FIZINE
SVEIKATA
S \)?)\%
O/ A\ VEIKLA IR POILSIS
Lv1sonN SO
FIZINIS AKTYVUMAS O Pavargus pailseti, laikytis
miego ir veiklos ritmo;
Judéti ir patirti judéjimo O Nepiknaudziauti kompiuteriu
dziaugsma; irTV;
Ugdytis taisykligg laikysena; O Susidiirus su sunkumais,
Biiti atsargiam zaidziant, kreiptis pagalbos.
judant. -
SVEIKA MITYBA
O Dométis sveika mityba; B
O Noréti maitintis sveikai;
O  Gerti vanden;; ASMENS IR APLINKOS
O Valgyti isalkus, jausti SVARA

saikg valgant.
O Ripintis asmens ir aplinkos
Svara ir tvarka;
O Rapintis aplinkos $vara ir
tvarka;

2 pav. Sveikatos stiprinimo sritys
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SVEIKATOS STIPRINIMAS LOPSELIO - DARZELIO
EDUKACINESE ERDVESE

FA uzsiémimai;
Sporto biireliai;
Kvépavimo pratybos;
Grudinimasis;
Korekcinés mankstos;
Sportinés pramogos;
Ivairi zaidybiné veikla.

0000000

Rytinés mankstos;

o FA uzsiémimai;

o Inspiruota ir svaiminé judri
vaiky veikla;

o Sporto renginiai;

o Gamtos stebéjimai;

o Saugos jgiidziy formavimas;

o

.

Plaukimo uzsiémimai;

o Kontrastinio duso
procediiros;

o Vandens pramogos;

Korekcinés mankstos.

Griidinimasis;
Veikla uz jstaigos riby.

Rytinés mankstos;

Higienos procediiros;

Grudinimasis;

o Tinkamy mitybos jgiidziy
formavimas;

o Sveikatos valandélés;

o Individualus vaiky

sveikatinimas;

Grupés projekty rengimas;

Patirtinis ugdymas;

Teminés edukacijos.

3 pav. Sveikatos stiprinimas lopSelio — darzZelio edukacinése erdvése

Atsizvelgiant | modernios edukacijos principus, naujus ikimokyklinj ir prieSmokyklinj
ugdyma reglamentuojanéius dokumentus lopselio-darzelio ,,Ziogelis“ bendruomené isskyré
sveikatos stiprinimo sritis ir jy siektinas nuostatas, numaté vaiky sveikatos stiprinimo priemones,

budus skirtingose edukacinése erdvése.

10
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SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS ,,SVEIKUOLIAI*
2013-2017 METU IGYVENDINIMO ATASKAITA

Igyvendinant 2013-2017 m. sveikatos stiprinimo programa ,,Sveikuoliai®, daugiausiai
démesio buvo skirta: jstaigos sveikatos stiprinimo sistemos tobulinimui; lopselio-darzelio sgveikos
su Seima ir sociokultliriniais partneriais stiprinimui; jstaigos bendruomenés tarpusavio santykiy bei
mikroklimato gerinimui.

Siekiant tobulinti sveikatos stiprinimo sistema lopSelyje — darzelyje buvo:

e Tobulinta vaiky sveikatos kompetencijos vertinimo sistema (atnaujintas vaiky pasiekimy
standartas; skatinamas vaiky saves jsivertinimas; tévai jtraukti j vaiky pazangos vertinimo procesus;
atnaujintos buvusiy prieSmokyklinuky pasiekimy pirmoje klaséje vertinimo formos; parengta
judesio korekcijos mokytojo visy amziy vaiky fizinio aktyvumo pasiekimy vertinimo forma);

e Individualizuojamas ir diferencijuojamas vaiky sveikatos stiprinimo ugdymas atsizvelgiant j
individualius vaiky, grupiy bendruomeniy poreikius (individualizuota kineziterapeuto pagalba;
organizuojamos individualios mankstos; vykdyta kasmetiné¢ vaiky medicininiy pazymy analizé ir
aptarimas; organizuoti teminiai renginiai, susitikimai su jvairiy sri¢iy specialistais);

e Nuolat vykdytas mitybos organizavimo ir vaiky higieniniy jgiidziy stebéjimas. Jo rezultatai
aptarti su jstaigos bendruomene;

e Inicijuoti ir nuolat jstaigoje veiké vaiky fizinj aktyvuma skatinantys papildomo ugdymosi
bureliai (ritminio judesio, Sokio, futbolo, krepsinio, olimpinio ugdymo, ryty kovos meny bureliai);

e Skatinta projektiné veikla (rengti ir jgyvendinti trumpalaikiai ir ilgalaikiai grupiy projektai);

e Organizuoti jstaigos bendruomenés sportiniai, pramoginiai renginiai (tarpgrupinés estafetés,
varzybos, viktorinos, §ventiniai rytmeciai);

e Plétotos ir sveikatos stiprinimui pritaikytos lopSelio-darzelio erdvés (jrengtos saugos zonos
pavojingose vietose; atnaujintos sporto, metodinés, vaizdinés priemonés vaiky sveikatos stiprinimo
ugdymui; pakeista lauko aikStyny danga; jrengti vaiky fizinj aktyvuma skatinantys jrenginiai lauko
teritorijoje);

e LopSelio — darZelio pedagogai parenge metodines, vaizdines priemones vaiky sveikatos
ugdymui (,,Fizinio aktyvumo skatinimo piramidé®, ,,Manipuliaciniai labirintai ploksciapédystés
profilaktikai®, lopselio — darzelio bendruomenés kiirybiniy darby knyga ,,Sveikatos knyga“ ir kt.);

e I$plétota socialinio pedagogo veikla (Socialiniy jgudziy prevenciné programa ,,Augu kartu*;
socialiniy jgiidziy ugdymo programa ,,Zipio draugai‘; ilgalaikis projektas ,,AS ir mes*; socialinés

akcijos ,,Tolerancijos diena®, ,, Taiko diena®, ,,Savaité be patyciy®, ,,Sypsenos diena“);

11
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Stiprinant lopselio-darzelio sgveikg su Seima ir sociokultiiriniais partneriais jgyvendintos
Sios priemonés:

e Sistemingai tobulinta pedagogy sveikatos stiprinimo ugdymo kompetencija (organizuoti 6
kvalifikacijos tobulinimo renginiai jstaigoje; kasmet uz jstaigos riby lankyty kvalifikacijos
tobulinimo renginiy sgvade apie 16% sudaro sveikatos ugdymo renginiai);

e [sigyta, atnaujinta metoding literatiira sveikatos ugdymo organizavimo klausimais lopselio —
darzelio bibliotekoje.

e Rengti ir jstaigos bendruomenei pristatyti teminiai informaciniai, Svieiamieji pranesimai
sveikatos ugdymo ir stiprinimo klausimais (lankstinukai, stendiniai, Zodiniai praneSimai grupiy ir
visuotiniuose tévy susirinkimuose, metodinés grupés pasitarimuose, pedagogy tarybos posédziuose
ir darbuotojy susirinkimuose);

e Organizuoti ir pravesti bendri vaiky ir jy Seimy sportiniai, pramoginiai renginiai (futbolo,
krepSinio turnyrai; Sventinés popietés ,Zaliasis takelis*; ,,Diena be automobilio®; Ziemos sporto
Sventés; ,,Mazosios mylios* bégimas ir kt.);

e Organizuotos atviry ugdomyjy veikly savaités, dienos ugdytiniy Seimoms, miesto ir Salies
pedagogams sporto saléje, baseine (11);

e Vesti seminarai (6), paskaitos (16), organizuota apskrito stalo diskusija (1), parengti ir
medijose publikuoti metodiniai, informaciniai straipsniai, praneSimai (12) miesto ir Salies
pedagogams apie sveikatos stiprinimg ir ugdyma ikimokyklingje jstaigoje;

e Plétojant ,,Seimos klubo“ veikla, jsteigta ,,Vasaros stovykla“ lopselj — darzelj pradésiantiems
lankyti vaikams ir jy Seimoms. Jos metu blisimi ugdytiniai ir jy tévai lanko jvadinius susitikimus su
Jstaigos specialistais, susipaZjsta su ugdymosi programomis, sglygomis, kartu su vaikais dalyvauja
ugdomosiose veiklose grup¢je, sporto saléje, baseine, lauke;

e Koordinuota Siauliy miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigy veikla rengiant ir jgyvendinant
Siauliy miesto savivaldybés administracijos Bendruomenés sveikatinimo programos projektus
»Sveikatos stiprinimas bendruomengje®;

e [sitraukta j Respublikinés ikimokyklinio ugdymo kiino kultiros pedagogy asociacijos
(RIUKKPA) veiklg (bendri renginiai ,,Lietuvos mazyjy zaidynés®, ,,Sportuojantis koridorius*;
kvalifikacijos tobulinimo renginiai ir kt.);

e Parengti, jgyvendinti miesto (5), tarptautiniai projektai (,,Mesku¢io Kubuso gamtos mylétojy
klubas®, ,,Atrandu darzelj*) vaiky sveikatos stiprinimui ir ugdymui, taip pritraukiant papildomas
1éSas sveikatos stiprinimo krypties jgyvendinimui.

Istaigos bendruomenés tarpusavio santykiy bei mikroklimato gerinimui jgyvendintos Sios

priemonés:

12
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e Atlikti bendruomenés nariy tarpusavio santykiy vertinimai ir rezultaty analizés (giluminis
vidaus auditas 2015, 2016 m.; pedagogy ir tévy anketinés apklausos; organizuotos diskusijos,
individualts pokalbiai);

e Lopselyje — darzelyje parengti, sistemingai atnaujinti darbuotojy psichosocialinj sauguma
uztikrinantys dokumentai (Darbuotojy etikos kodeksas (2016); Darbo tvarkos taisyklés (2017);
Kolektyviné sutartis (2015); PatyCiy prevencijos ir intervencijos vykdymo tvarkos aprasas (2017));

e Organizuoti kvalifikacijos tobulinimo renginiai jstaigoje pedagogams (4), tévams (2)
bendravimo ir bendradarbiavimo klausimais;

e Nuolat organizuojami jvairiis bendruomenés renginiai skatinantys partneryste, pasitikéjima
ir gerus tarpusavio santykius (iSvykos, vakaronés, popietés, akcijos, turnyrai, talkos, apdovanojimai
ir kt.)

Jgyvendinus Siauliy lopselio — darZelio ,Ziogelis“ 2013-2017 mety sveikatos stiprinimo
programa ,,Sveikuoliai pasiekti Sie rezultatai:

1. Patobuléjo sveikatos stiprinimo ugdymo sistema.

Sudarytos palankesnés salygos sveikatos kompetencijos ugdymui.
Plétojosi jstaigos bendruomenés sveikatos stiprinimo ugdymo kompetencija.
Geré¢jo bendruomenés sutelktumas ir tarpusavio santykiai.

Vykdyta gerosios darbo patirties sklaida visuomenei.

o gk~ w N

Stipréjo ir plétési sociokultiiriniai rySiai jgyvendinant sveikatos stiprinimo ugdymosi kryptj.
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SITUACIJOS ANALIZE

Nuo 2007 mety Siauliy lop3eliui-darzeliui ,,Ziogelis“ tapus Lietuvos sveikata stiprinandiy
mokykly tinklo nare, kiekvienais metai atlickamas sveikatg stiprinan¢ios mokyklos veiklos
jsivertinimas. Sie rezultatai naudojami jstaigos veiklos refleksijai ir tobulinimui, sveikatos
stiprinimo programy ir metiniy veiklos plany rengimui.

Apibendrinus pastaryjy mety rezultatus galima teigti, jog bendrieji sveikatos stiprinimo
veiklos jsivertinimo rezultatai yra labai geri, daugiau kaip puse lopSelio — darzelio pedagogy

sveikatos stiprinimo veiklg vertina 4-uoju lygmeniu:

2% /0%

\

H 4 lygmuo
® 3 lygmuo

2 lygmuo
m 1lygmuo

4 pav. Sveikatos stiprinimo veiklos bendrieji jsivertinimo rezultatai (2017 m.)

Ypac¢ palankiai jstaigos pedagogy vertinamos Sveikatos ugdymo ir Sveikatos stiprinimo
veiklos valdymo struktiiros, politikos ir kokybés garantavimo sritys. Siek tiek Zemesni, tatiau
ketvirtgjj lygmen;j atitinka ir Psichosocialinés aplinkos bei Fizinés aplinkos sritys. Salyginai

pras¢iausiai jvertinta laikytina ZmogiSkuyjy ir materialiyjy istekliy sritis.

|E| Labai gerai B Gerai O Patenkinamai O Blogai |

90%
80% 79%
%
700 |-25% 66% 4%
60% 1 ] 56%
50% -
40% 3205 % 3704
30% 28%
20% p0%
o 4
0,
10% .
09%0% 3%3% 2%094 0% I1% 0%
0%
Sveikatos Psichosocialine Fiziné Zmogiskieji ir  Sveikatos
stiprinimo aplinka aplinka materialieji ~ ugdymas
veiklos iStekliai

valdymo struktdra

5 pav. Sveikatos stiprinimo veiklos sriciy jsivertinimo rezultatai (2017 m.)
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Vadovaujantis atskiry sveikatos stiprinimo Veiklos jsivertinimo sri¢iy rodikliais ir jy

pagalbiniy rodikliy analize, galima isskirti lopselio-darzelio ,,Ziogelis“ stipriasias ir silpnasias

sveikatos stiprinimo veiklos sritis:

2 lentelé

Sveikatos stiprinimo veiklos privalumai ir trikumai (2017 m.)

STIPRIOSIOS VEIKLOS SRITYS

SILPNOSIOS VEIKLOS SRITYS

e Sveikatos stiprinimo  veiklos  vertinimo
rezultatai panaudojami sveikatos stiprinimo veiklai
planuoti ir kokybei gerinti.

¢ Nepakankamas vaiky dalyvavimas
sudarant ir aptariant darZelio (grupés) vidaus
tvarkos taisykles.

e Emocinés, fizinés, seksualinés prievartos ir
vandalizmo nebuvimas jstaigoje.

e Stokojama metodinés medziagos ir Kity
sveikatos ugdymo priemoniy.

e Istaigoje organizuojami fizinj aktyvuma

skatinantys renginiai.

e Tévy pasyvumas dalyvaujant vaiky

sveikatos stiprinimo veiklose.

e Jstaigos vadovybé pedagogy kvalifikacijos
tobulinimg sveikatos klausimais pripazjsta svarbiu.

emocinémis,
skaiCiaus

e Vaiky pasizyminciy
socialinémis problemomis
did¢jimas.

e Sveikatos temy jvairové ugdymo procese.

Vertinant lop3elio-darzelio ,,Ziogelis sveikatos stiprinimo programos ,,Sveikuoliai® 2013-

2017 m. jgyvendinimg, palyginti 2013 ir 2017 mety sveikatos stiprinimo veiklos kokybés

jsivertinimo rezultatai. VidutiniSkai auk$éiausiy jvertinimy dalis iSaugo 8%, Zymiausi teigiami
9

poky¢iai stebimi Psichosocialinés aplinkos (+12%) bei Fizinés aplinkos (+11%) srityse.
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SIAULIU LOPSELIO-DARZELIO ,,ZIOGELIS” 2018-2022 METU
SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Atsizvelgiant | atlikto sveikatos stiprinimo veiklos jsivertinimo rezultatus, tévy anketines
apklausas bei bendruomenés pasitilymus, numatomi Siauliy lopselio-darZelio ,,Ziogelis“ sveikatos
stiprinimo programos ,,Mes galim!” tikslas ir uzdaviniai 2018-2022 metams.

TIKSLAS

Telkti jstaigos bendruomene Sveikatos stiprinimo ugdymui, siekiant bendruomenés nariy
fizinés, socialinés ir psichinés gerovés.

UZDAVINIAL:

1. UZtikrinti sveikatos stiprinimo veiklos lopSelyje-darZelyje planavimo ir jgyvendinimo
kokybe, jtraukiant lopselio-darzelio bendruomeng j sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos veiklos
valdyma, sprendimy sveikatos stiprinimo klausimais priémima.

2. Stiprinti bendruomenés nariy pasitikéjimg ir partneryste, kuriant gerus lopSelio-darzelio
bendruomenés nariy tarpusavio santykius bei teigiamg mikroklimata.

3. Kaurti ir puoseléti sveikatos ir saugos reikalavimus atitinkancig ugdymosi aplinka.

4. Skatinti jstaigos bendruomenés fizinj aktyvumg patraukliais, jtraukianciais metodais ir
priemonémis.

5. Didinti bendruomenés nariy kompetencijg sveikatos stiprinimo ir ugdymo klausimais bei
skatinti gerosios darbo patirties sklaidg jvairiomis informavimo priemonémis.

6. Uztikrinti kokybiska ikimokyklinio ugdymo programos ,,Augu sveikas® sveikatos saugojimo

srities turinio realizavima.
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SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS ,,MES GALIM!”
PRIEMONIU PLANAS

I. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES GARANTAVIMAS

Eil.
Nr.

Priemonés

Data

Atsakingi asmenys

1 uzdavinys. Uztikrinti sveikatos stiprinimo veiklos lopselyje-darzelyje planavimo ir jgyvendinimo

kokybe, jtraukiant lopselio-darzelio bendruomene j sveikatq stiprinancios mokyklos veiklos

valdymg, sprendimy sveikatos stiprinimo klausimais priéemimg.

1.1. | Fizinio aktyvumo pratyby programos 2018 m. Direktoriaus pavaduotojas
atnaujinimas ugdymui, judesio korekcijos
mokytojas
1.2. | Atnaujintos fizinio aktyvumo pratyby 2019 m. Direktoriaus pavaduotojas
programos reflektavimas ugdymui, judesio korekcijos
mokytojas
1.3. | Pedagogy, tévy, vaiky apklausy 2019/2021 m. Sveikatos stiprinimo
organizavimas dél sveikatos stiprinimo komanda
ugdymosi krypties jgyvendinimo kokybés
1.4. | Sveikatos prieziiiros specialisto veiklos 2018-2022 m. Direktorius, sveikatos
iSplétojimas prieZiiiros specialistas
1.5. | Sveikatos stiprinimo veiklos kokybés Kasmet Sveikatos stiprinimo
vertinimo atlikimas komanda
1.6. | Svietéjisky, informaciniy pranesimy jstaigos Kasmet Direktorius, direktoriaus
bendruomenei rengimas pavaduotojas ugdymui,
sveikatos stiprinimo
komanda, pedagogai
1.7. | Sveikatos stiprinimo programos ,,Mes Kasmet Direktorius, direktoriaus
galim!” metiniy ataskaity teikimas jstaigos pavaduotojas ugdymuli,
tarybai, pedagogams, tévams sveikatos stiprinimo
komanda
1.8. | Sveikatos stiprinimo programos ,,Mes 2022 m. Direktorius, direktoriaus
galim!” jgyvendinimo reflektavimas ir pavaduotojas ugdymui,
sveikatos stiprinimo programos parengimas sveikatos stiprinimo
2023-2027 komanda, pedagogai, tévai
11. PSICHOSOCIALINE APLINKA
Eil. Priemonés Data Atsakingi asmenys
Nr.
2 uzdavinys. Stiprinti bendruomenés nariy pasitikéjimgq ir partneryste, kuriant gerus lopselio-

darzelio bendruomenés nariy tarpusavio santykius bei teigiamq mikroklimatq.

2.1.

jsivertinimas

Istaigos psichosocialinés aplinkos

2020 m.

Sveikatos stiprinimo
komanda, socialinis
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pedagogas

2.2. | Vaiky sveikatos buklés monitoringas Nuolat Sveikatos priezitros
specialistas, pedagogai,
pagalbos vaikui specialistai
2.3. | Paramos ir pagalbos Seimai auginanciai 2018-2022 m. Direktorius, direktoriaus
specialiyjy ugdymosi poreikiy vaikus pavaduotojas ugdymui, vaiko
sistemos tobulinimas gerovés komisija, pagalbos
vaikui specialistai
2.4. | Prevenciniy priemoniy plano parengimas ir 2018-2019 m. Direktorius, direktoriaus
igyvendinimas vaiky psichikos ir socialinés pavaduotojas ugdymui, vaiko
sveikatos stiprinimui gerovés komisija
2.5. | Ivairiy bendruomenés renginiy skatinanciy 2018-2022 m. Istaigos bendruomené
partneryste, pasitikéjimg ir gerus tarpusavio
santykius organizavimas
2.6. | Grupiy elgesio taisykliy atnaujinimas 2018 m. Direktoriaus pavaduotojas
jitraukiant ugdytinius ir jy Seimas ugdymui, pedagogai, vaikai,
tévai
2.7. | Istaigos bendruomenés Svietimas bendravimo | Pagal poreikj Direktorius, direktoriaus
ir bendradarbiavimo klausimais pavaduotojas ugdymui
I11. FIZINE APLINKA
Eil. Priemonés Data Atsakingi asmenys
Nr.

3 uzdavinys. Kurti ir puoseléti sveikatos ir saugos

reikalavimus atitinkanciq ugdymosi aplinkq.

3.1. | Lopselio-darzelio saugiy edukaciniy erdviy 2018-2022 m. Direktorius, direktoriaus
rengimas ir priezitra pavaduotojas ugdymui,
sveikatos prieZiliros
specialistas
3.2. | Mitybos organizavimo nuolatinis stebéjimas | 2018-2022 m. Direktorius, sveikatos
ir individualizavimas pagal vaiky poreikius prieziiiros specialistas
3.3. | Edukaciniy uzsiémimy vaikams saugaus Kasmet Direktoriaus pavaduotojas
elgesio klausimais organizavimas ugdymui, sveikatos
stiprinimo komanda,
sveikatos prieziliros
specialistas
3.4. | Metodiniy, vaizdiniy sveikatos ugdymosi Pagal poreikj Istaigos bendruomené
priemoniy rengimas ir naudojimas
4 uzdavinys. Skatinti jstaigos bendruomeneés fizinj aktyvumq patraukliais, jtraukianciais
metodais ir priemonémis.
4.1. | Sveikatos stiprinimo ugdymo organizavimas | 2018-2022 m. Pavaduotojas ugdymui,
netradicinése erdvése sveikatos stiprinimo
komanda
4.2. | IKT panaudojimas bendruomenés fizinio 2018-2022 m. Sveikatos stiprinimo
aktyvumo skatinimui komanda
4.3. |Papildomo ugdymosi veikly organizavimas 2018-2022 m. Direktorius, direktoriaus
ugdytiniy fizinio aktyvumo skatinimui pavaduotojas ugdymui,
judesio korekcijos mokytojas
4.4. | Seimy dalyvavimas jstaigos, mikrorajono, 2018-2022 m. Sveikatos stiprinimo

miesto, apskrities, respublikos sveikatinimo

komanda
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renginiuose
4.5. | V. Sherborne metodo diegimas skatinant 2018-2022 m. Judesio korekcijos
ankstyvojo amziaus vaiky fizinj aktyvuma mokytojas, plaukimo
instruktorius, tévai
IV. ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAI
Eil. Priemonés Data Atsakingi asmenys
Nr.

5 uzdavinys. Didinti bendruomenés nariy kompetencijq sveikatos sti

bei skatinti gerosios darbo patirties sklaidg

prinimo ir ugdymo klausimais

jvairiomis informavimo priemonémis.

5.1. | Pedagogy ir pagalbos vaikui specialisty 2018/2020 m. Sveikatos stiprinimo
kvalifikacijos tobulinimo poreikio jvertinimas komanda
5.2. | Pedagogy profesinés kompetencijos sveikatos Nuolat Direktorius, direktoriaus
stiprinimo srityje tobulinimo iniciavimas, pavaduotojas ugdymui
organizavimas
5.3. | Informaciniy, §vieCiamyjy pranesimy, Nuolat Direktorius, direktoriaus
medziagos sveikatos ugdymo klausimais pavaduotojas ugdymui,
rengimas ir skaida sveikatos stiprinimo
komanda, pedagogai,
sveikatos priezitiros
specialistas
5.4. | Seminary, konferencijy, disputy 2019/2022 m. Direktorius, direktoriaus
organizavimas pavaduotojas ugdymui,
sveikatos stiprinimo
komanda
5.5. | Metodinés medZziagos sveikatos ugdymo Nuolat Direktoriaus pavaduotojas
klausimais jsigijimas, atnaujinimas ir ugdymui, sveikatos
kaupimas stiprinimo komanda
5.6. | Ugdymosi priemoniy skirty sveikatos Pagal poreikj | Direktoriaus pavaduotojas
ugdymui atnaujinimas, jsigijimas ugdymui, pedagogai
5.7. | Lésy pritraukimas programos jgyvendinimui, | 2018-2022 m Direktorius, direktoriaus
rengiant sveikatos stiprinimo projektus pavaduotojas ugdymui,
sveikatos stiprinimo
komanda
5.8. | Dalyvavimas RIUKKPA veikloje Nuolat Judesio korekcijos
mokytojas, plaukimo
instruktorius
V. SVEIKATOS UGDYMAS
Eil. Priemonés Data Atsakingi asmenys
Nr.
6 uzdavinys. Uztikrinti kokybiskq ikimokyklinio ugdymo programos ,, Augu sveikas ““ sveikatos

saugojimo srities turinio realizavimq.

6.1. | Ikimokyklinio ugdymo programos ,,Augu 2018 m. Direktorius, direktoriaus
sveikas‘ turinio atnaujinimas pagal pavaduotojas ugdymui,
kontekstinio ugdymo principus pedagogai, tévai

6.2. | Kontekstinio ugdymosi principy diegimas 2018-2019 m. | Direktoriaus pavaduotojas
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sveikatos ugdyme

ugdymui, sveikatos
stiprinimo komanda

6.3. | Metodinio leidinio skirto sveikatos stiprinimo 2018 m. Sveikatos stiprinimo
temoms plétoti parengimas ir pristatymas komanda, iniciatyviné darbo
bendruomenei grupé

6.4. | Sventiy, pramogy, viktoriny, konkursy ir kt. | 2018-2022 m. | Direktoriaus pavaduotojas
renginiy, propaguojanéiy sveikg gyvensena, ugdymui, sveikatos
organizavimas stiprinimo komanda,

pedagogai

6.5. | ,,Vasaros stovyklos veikly organizavimas Kiekvienais Direktorius, direktoriaus
busimiems lopSelio-darzelio ugdytiniams metais pavaduotojas ugdymui

6.6. | Atviry veikly organizavimas ugdytiniams ir | 2018-2022 m. | Direktoriaus pavaduotojas
Jjuy Seimoms grupése, sporto sal¢je, baseine. ugdymui, pedagogai, tévai

6.7. | Grupiy trumpalaikés ir ilgalaikés projektinés | 2018-2022 m. Direktorius, direktoriaus
veiklos skatinimas pavaduotojas ugdymui

6.8. | Vaiky sveikatos stiprinimo srities pasiekimy Kiekvienais Direktoriaus pavaduotojas
ir pazangos vertinimas, analizé metais ugdymui, pedagogai
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LAUKIAMI REZULTATAI

Igyvendinus sveikatos stiprinimo programa :

1. Lopselio-darzelio bendruomené aktyviai dalyvaus sveikatg stiprinan¢ios mokyklos veiklos
valdyme, sprendimy sveikatos stiprinimo klausimais priémime, gerés sveikatos stiprinimo
veiklos planavimo ir jgyvendinimo kokybé.

2. Stiprés bendruomenés nariy pasitikéjimas ir partnerysté, bendravimas ir bendradarbiavimas.

3. Lopselio-darzelio edukacinés aplinkos bus atnaujintos, atitiks sveikatos ir saugos
reikalavimus.

4. Bendruomenés fizinis aktyvumas bus skatinamas patraukliais, jtraukianciais metodais ir
priemonémis.

5. Gilés bendruomenés nariy kompetencija sveikatos stiprinimo ir ugdymo klausimais, vyks
gerosios darbo patirties sklaida.

6. Sveikatos ugdymas apims visg ugdymosi procesa ir jvairias sveikatos sritis.
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PROGRAMOS IGYVENDINIMO VERTINIMAS

Siekiant kokybisko ir sistemingo sveikatos stiprinimo programos ,,Mes galim!* jgyvendinimo,
numatoma organizuoti priemoniy jgyvendinimo stebéseng, uz kurig atsakinga sveikatos stiprinimo
komanda, koordinuojama direktoriaus. Vertinimo procese dalyvauja: pedagogai, judesio korekcijos
mokytojas, plaukimo instruktorius, visuomen4s sveikatos specialistas, ugdytiniy tévai.

Sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo prieziiirg numatoma atlikti dviem etapais.

| etapas. Kasmetinis sveikatos stiprinimo programoje numatyty priemoniy realizavimo
vertinimas.

Il etapas. Sveikatos stiprinimo programos ,,Mes galim!“ jgyvendinimo buklés analizé.
(2022 m. 11-12 mén.).

Pirmojo etapo vertinimai atliekami kasmet lapkri¢io mén. naudojantis sveikatos stiprinimo
programos priemoniy analizés, vaiky sveikatos srities pasiekimy vertinimo, anketavimo, diskusijy ir
kt. metodikomis. Remiantis Siy vertinimy rezultatais:

1. Atliekamas sveikatos stiprinimo programos ,,Mes galim!* koregavimas;

2. Rengiama ataskaita jstaigos bendruomenei.

"‘

Antrajame sveikatos stiprinimo programos ,,Mes galim!“ jgyvendinimo etape, atsizvelgiant j jos
korekcijos priemones bei atlikus paskutiniyjy mety priemoniy jgyvendinimo analizg, lopSelio -
darZelio ,,Ziogelis“ bendruomenei parengiama ataskaita, joje numatant:

1. Teigiamus sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimo poky¢ius.

2. Neigiamus veiklos aspektus.

3. Nerealizuoty uzdaviniy, priemoniy priezastis.

4

Sveikatos stiprinimo programos kryptis, prioritetus 2023-2027 metams.
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