KAIP ISSAUGOTI SVEIKUS VAIKO DANTIS?

0-3 METU AMZIAUS VAIKAI

Svarbu, kad elementarios burnos higienos procediiros biity atlickamos jau pirmaisiais vaiko
gyvenimo metais. Rekomenduojama valyti ir masazuoti dantenas dar neiSdygus dantims, tik
pasirodzius pirmajam dantukui biitina sudrékintos marlés gabaléliu nuo jo valyti apnasas. Sj
procesg turéty atlikti tévai ar glob¢jai. Pirmaisiais gyvenimo metais nebiitina naudoti
danty Sepetélio, nebent taip patogiau tévams. IKi trejy mety amziaus vaikams, kuriy dantys
yra sveiki rekomenduojama valyti dantis su danty pasta, kurioje yra 500 ppm fluoridy.

3-6 METU AMZIAUS VAIKAI

Sio amZiaus vaikams, jei jy visi dantys sveiki, rekomenduojama valyti dantis su
danty pasta, kurioje yra 1000 ppm fluoridy. Jei vaikas turi éduonies pazeisty danty, taip pat
nejgaliems ir turintiems bendros sveikatos problemy vaikams gydytojas odontologas gali
skirti valyti dantis su danty pasta, kurioje yra 1450 ppm fluoridy. Danty pastos ant danty
Sepetelio turéty buti zirnio dydzio. ISvalius dantis vaikas turi iSspjauti danty pastos likucius,
burng iSskalauti nedideliu kiekiu vandens.

VYRESNI NEI 6 METU AMZIAUS VAIKAI

Vyresniems nei SesSeriy mety vaikams, turintiems visus sveikus dantis, rekomenduojama
valyti dantis su danty pasta, kurioje yra 1000 ppm fluoridy. Vaikams, turintiems nors
vieng éduonies pazeista dantj, taip pat nejgaliems ir turintiems bendros sveikatos problemy
vaikams gydytojas odontologas gali skirti valyti dantis su danty pasta, kurioje yra 1450 ppm
fluoridy. Danty pastos kiekis ant danty Sepetélio — 1-2 cm. ISvalius dantis vaikas turi i§spjauti
danty pastos likucius, burng i$skalauti nedideliu Kiekiu vandens.

KOKIAS PASIRINKTI TINKAMAS HIGIENOS PRIEMONES?

Danty $epetélio dydis turi atitikti vaiko amziy. Sepetélio $ereliai turi biiti i§ auk$¢iausios
kokybés sintetinio pluosto, turin€io geriausias valomasias savybes, nes ne taip greitai
nusidévi yra higieniski. Vaikams rekomenduojama naudoti Sepetélius minkStais Sereliais.
Vaikus svarbu skatinti mokyti elementarios burnos higienos, ta¢iau iki 6-7 mety jy dantis turi
valyti tévai.

Norédami tinkamai nuvalyti apnasas nuo danty, viena Svarbiausiy pagalbiniy burnos
higienos priemoniy yra higieniniai sitilai. Mazas vaikas nesugebés taisyklingai ir efektyviai
i§sivalyti tarpdancius higieniu sitilu, todel iki 12 mety $ig procediirg turéty atlikti tévai.
Higienin; siiilg patartina naudoti nors kartg per diena, geriausiai po vakarienés, prie§ jprasta
danty valyma arba po jo.

Iki 6 mety amZiaus vaikams jokie burnos skalavimo skysc¢iai nerekomenduojami.
Vyresniems nei 6 mety amziaus vaikams, turintiems didele danty éduonies atsiradimo rizika,
burnos skalavimo skysciai gali biiti skiriami gydytojo odontologo kaip danty ¢duonies
profilaktikos dalis.

Irodyta, kad mazy vaiky pozitriui i burnos sveikata turi jtakos tévai, jie iSugdo vaiky
burnos higienos ir valgymo jpro¢ius. Norint visg gyvenimg palaikyti gerg burnos ertmes
sveikatg, svarbu tinkamai jg prizitiréti nuo pat vaikystes. Todel didziausias siekis
yra i8laikyti sveikus vaiky dantis, ugdyti gerus burnos higienos bei mitybos jprocius,
mazinanc¢ius danty éduonies i§sivystymo galimybe. Ve
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