N IKIMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU
y il IMUNITETAS

SVEIKAS SAULES MIESTAS

KAS YRA IMUNITETAS?

Imunitetas — tai organizmo gebéjimas apsisaugoti nuo infekcijy ir nuo kity genetiskai jam
svetimy medziagy. Tai — organy, lgsteliy ir biologiskai aktyviy medziagy sistema, kurios
uzduotis apginti nuo visko, kas genetiskai svetima. Imuning sistema galima ,,treniruoti* ir ja
stiprinti. Gali baiti tam tikras paveldimas polinkis sirgti kai kuriomis ligomis, pavyzdziui,
alerginémis, autoimuninémis ar onkologinémis ligomis. Taciau nuo gyvenimo buido ir imuninés
sistemos veiklos priklausys, ar tos ligos pasireik§ gyvenimo eigoje. Imunin¢ sistema visiSkai
susiformuoja tik apie dvyliktus gyvenimo metus.

IKI 3 METy IMUNITETAS YRA SILPNLAUSLAS:

Norint, kad vaikui formuotysi imunitetas ir imuniné atmintis, pradZioje jo organizmas turi
susidurti su virusais ir bakterijomis. Ir tik pakartotinai susidurdamas su infekcijy sukéléjais jis
jau turés imuniteta — imuning atmint] ir vaiko organizmas galés grei€iau ir lengviau pasalinti
svetimg virusg ar bakterija. Laikoma, kad vaikams sirgti 5-8 kartus per metus yra normalu, jei
vaikas serga dazniau — reikéty sunerimti. Vaiky imunitetas yra silpniausias iki 3 mety, tokio
amziaus vaikams imunitetas dar tik formuojasi, dél to maZi vaikai daznai serga. IS dalies galime
daryti jtaka vaiko pasyviam imunitetui, jei mama maitina vaikg kriitimi. Gimes naujagimis turi
pasyvy imunitetg. IS mamos per virkStelg jis gauna antikiinus. Pasyvus imunitetas natiiraliai
baigiasi, kai vaikui sueina apie pus¢ mety. Todél daZzniausiai vaikai iki pusés mety neserga.

ALERGINéES REAKCIJOS

Daugybés vaiky imuniné sistema pernelyg jautriai reaguoja j aplinkoje esancius alergenus,
todél negali taip stipriai reaguoti j aplinkoje esancius virusus, bakterijas ir kitus infekciniy ligy
sukéléjus. Tyrimai rodo, kad alerginés ligos mazina apsauga nuo infekciniy ligy. Alergisky
vaiky yra labai daug. Skaic¢iuojama, kad per paskutinj deSimtmetj alerginio rinito
(rinokonjunktyvito) diagnoziy skaicius galéjo iSaugti net apie 30 proc.

Kitas svarbus aspektas — $iuolaikiniai vaikai per mazai juda, daznai nesveikai ir
nesubalansuotai maitinasi, patiria daug streso. Paskutinés tendencijos ypatingai nedziugios — gali
bti, kad nutukusiy vaiky skai¢ius pandemijos laikotarpiu galéjo iSaugti net dvigubai. Nesveika
mityba, svarbiy maistiniy medziagy triikumas, didelis stresas, per mazas judrumas taip pat
silpnina imuning sistema.

Beje, pernelyg sterili aplinka, stipriis buitiniai valikliai ir dezinfekantai irgi daro savo —
nurodoma, kad tuomet imuniné sistema negauna pakankamai darbo kovoti su bakterijomis ir
virusais, kuriy aplinkoje tiesiog néra. Tokiu atveju imuniné sistema pernelyg jautriai pradeda
reaguoti ] kitas medziagas, kad ir augaly Ziedadulkes, kurias klaidingai palaiko organizmui
svetimomis ir zalg galin¢iomis padaryti medziagomis. Taigi tokie atradimai rodo, kad
Stuolaikiniai vaikai dazniau infekcinémis ligomis serga ne tik dél to, kad dauguma jy lanko
darzelius — kolektyvus, kuriuose dar nebrandzig imuning sistemg turin¢iam vaikui susirgti daug
lengviau, bet ir dé¢l to, kad daugybé vaiky serga alerginémis ligomis, kurios gali susilpninti
normaly imuninj atsaka j organizmg patenkancius infekcijos sukéléjus.



KAIP FORMUOJASI VAIKO IMUNITETAS?

Darzelius lankantys vaikai neiSvengiamai sirgs — vieni reciau (galbut vieng kartg per metus),
kiti dazniau: téveliai tam turi pasiruosti. Taip formuojasi vaiko imunitetas ir, tikétina, kad vaikui
18¢jus 1 mokykla jis sirgs tikrai reciau, kad jo imunitetas jau bus pasiruoses kovoti su
infekcinémis ligomis.

Siuo metu $eimos gydytojai daznai sulaukia téveliy klausimuy, ar jie galéty paskirti kazka tokio,
kas greitai ir veiksmingai sustiprinty vaiky imunitetg. Deja, taciau tokie preparatai tiesiog
neegzistuoja, nes vaiky imuniné sistema — sudétingas ir dar nebrandus apsaugos kompleksas,
kurj reikia stiprinti iStisus metus, o ne tik susirgus.

VAIKO IMUNITET3 TéVAI GALI VEIKTI SIOMIS PRIEMONEMIS:

+ Skiepai. Vakciny déka, vaiko imunitetas atpazins ligos sukéléjus ir nesusirgs arba susirgs
lengva forma.

+ Mityba. Geriausia, kad vaikas visko gauty su jvairiu maistu. Kad valgyty mésos, darzoviy,
vaisiy, uogy, pilno griido duonos, kad gerty Svary vandenj. Vitaminas D yra reikalingas gerai
bendrai organizmo biiklei, taip pat uztikrinti sparty vaiky kauly augima ir gera danty bukle
Irodyta, kad mityba veikia imuniteta. Formuojant imunitetg dalyvauja Zarnyno mikroflora.
Vaikai turi valgyti jvairy maista, reguliariai.

+ Griadinimas. Grudinti vaikg reikia pradéti palaipsniui — maudant galima pora laipsniy $altesniu
vandeniu apipilti kojas. Zinoma, gridinti galima, kai vaikas sveikas, kai neserga.

+ Dienotvarké, reZimas. Vaikas turi biiti i$simiegojes, turi zinoti, kada keliasi, kada valgo
pusrycius, kada pamokos, kada sportas. Rezimas ir poilsis labai svarbu imunitetui.

+ Svari aplinka. aplinkos tar$a silpnina imuniteta, todél mieste, o ypaé prie judriy gatviu,

gyvenantys vaikai bent atostogauti turéty kaime, prie jiiros, laisvalaikj leisti gamtoje.

+ ISgydyti létines infekcijas. Nuolat rusenanti létiné infekcija eikvoja organizmo resursus.
Pavyzdziui, padidéje adenoidai. Norint paveikti imuniteta, reikia i§gydyti léting infekcija, jei
reikia — pasalinti adenoidus.

+ Maziau streso. Vaikai individualis, bet kai kurie vaikuciai nenori eiti j darZelj, } mokykla, ten
susiduria su daug streso. Stresiné aplinka daro jtakg imunitetui, o eiti j darzelj, keltis anksti
vaikui yra stresas, tai silpnina imunitetg.

+ Higiena. Sumazinti sergamuma infekcinémis ligomis galima tinkama higiena. COVID-19
pandemija davé gery pamoky, kad reikia plauti rankas. Vaikui jskiepijus higienos jprocius,
galima sumazinti sergamuma, ypac Zarnyno infekcijomis.
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