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o Ranky odos raukslése, po nagais, Ziedais ar laikrodZiais gali kauptis ir daugintis jvairiis
mikroorganizmai, kurie tampa uzkrediamyjy ligy priezastimi. Zarnyno uzkre¢iamosios
ligos (diar¢jos — viduriavimai) vadinamos ,,neSvariy ranky* ligomis, nes jos nesunkiai
gali biiti perduodamos net paspaudZiant rankg. Mokslininkai nustate, kad kai kuriy
mikroorganizmy i1§gyvenimo ant ranky trukmé gali siekti net kelias valandas.

@ Per negvarias rankas plinta net 80 proc. infekeiniy ligy. Dél netinkamos ranky higienos
ir prasty ranky plovimo jgiidziy galima susirgti Sigelioze (bakterine dizenterija), hepatitu
A, virusinémis zarnyno infekcijomis (rotavirusine bei norovirusine infekcija). Pasaulio
sveikatos organizacijos duomenimis, kasmet pasaulyje nuo viduriavimo (diaréjos) mirsta
apie 3 milijonai Zmoniy, o hepatitu A suserga apie 1,4 milijono gyventojy.
® Rotavirusine infekcija yra viena labiausiai paplitusiy visame pasaulyje Giminiy
virusiniy zarnyno infekcijy. Kasmet uzregistruojama apie 100 milijony rotavirusy sukelty
viduriavimy. Europos Salyse apie 17 proc. visy diaréjy sukelia norovirusing infekcija.
® pso teigimu, ranky plovimas su muilu yra vienas pigiausiy ir efektyviausiy biidy
apsisaugoti nuo $iy ligy. Mokslininkai nustaté, kad plaunant rankas su muilu nuo jy
pasalinama apie 90 proc.
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