Saugokimes erkes jkandimy!!!

Erkiy gali bati visur — ne tik miske, bet ir jusy namo kieme, paeZzeréje. Kadangi erkeé
jsisiurbia neskausmingai, daugiau nei pusé susirgusiyjy teigia is viso jos nepastebéje. Ligos
sukéléjg per seiles daZzniausiai perduoda jsisiurbusi erké pirmosiomis jsisiurbimo
minutémis. Lietuva yra endemié zona erkéms, todél miskuose, parkuose, sodybose yra
didelé tikimybé uzikreésti. Pirmieji erkinio encefalito simptomai pasireiskia praéjus 3-30
dieny po uzkrato patekimo j Zmogaus organizma. Pirmosios ligos fazés pozymiai:
karsc¢iavimas, kauly, raumeny, galvos skausmai. Po jos buna tariamo pasveikimo periodas,
trunka apie savaite. Véliau liga atakuoja vél. Antroji ligos faze issivysto apie 30 proc.
uzkrésty asmeny, t.y. atsiranda centrinés nervy sistemos pazeidimo simptomuy.

LIGA PALIEKA PEDSAKY VISAM GYVENIMUI

Erkinis encefakitas paZeidziantis centrine nervy sistemg, gali pasireiksti trejopai:
meningitine, encefalitine ir mielitine formomis.

Meningitiné erkinio encefalito forma diagnozuojama tada, kai nustatomi tik smegeny
dangaly pazeidimo poZymiai: galvos skausmas, pykinimas ir/arba vémimas, sprando
raumeny sustingimas.

Encefalitiné forma diagnozuojama, kai nustatomas smegeny pazeidimas, sukeliantis
ligoniui sgmonés, orientacijos, mastymo, kalbos sutrikimy, taip pat atsiranda nevalingas
drebulys, sutrinka pusiausvyra ir koordinacija, atsiranda traukuliy ir kity nekontroliuojamy
sutrikimuy.

Trecioji erkinio encefalito forma — mielitiné — pazeidZzia nugaros smegenis, nervus ir
nervy $akneles. Sios formos encefalitas daZniausiai pasireikia ranky arba peciy juostos
raumeny susilpnéjimu.

KAIP SAUGOTIS?

% Vakcina gali apsaugoti huo erkiy platinamo encefalito, taCiau nuo Laimo ligos skiepy
néra. Lietuvoje sergamumas erkiniu encefalitu yra vienas didZiausiy. Kadangi
gydymo nuo erkinio enceflito néra (tik simptomy malsSinimas), o ligos pasekmés gali
bati liddnos, skiepytis reikéty.

%;( Imunitetas erkiniam encefalitui susidaro per porg savaiciy pasiskiepijus dviem skiepo

dozémis, taciau laikui bégant jis silpsta, todél reikalingi pakartotini skiepai: antras —

praéjus trims ménesiams nuo pirmojo, trecias — praéjus metams nuo antrojo, vélesni

— kas trejus-penkerius metus.

Nupjaukite Zole prie namy, vaiky Zaidimo aikstelése, nuo takuy.

Leisdami laikg gamtoje, eidami j miska, pasirtpinkite erkes atbaidanciomis

priemonémis — repelentais — ir tinkama apranga: dévékite Sviesius drabuzius, kurie

* %



dengia rankas ir kojas. Taip lengviau pastebésite ropojancias erkes. Kelniy galus
sukiskite j kojines, uzsidékite galvos apdangala.

% Nenaudokite termiskai neapdoroto karviy, ozky pieno ir jy produkty.

:ﬁ Pabuve gamtoje atidZiai apsiziurékite visg kung: paausius, pakinklius, kirksnis,

pazastis, spranda... Gerai iSiSukuokite plaukus, nusiprauskite po dusu ir persirenkite.
Vilkétus rubus buatinai iSskalbti aukstoje temperatiroje.

KA DARYTI JSISIURBUS ERKEI?

% Erke geriausia iStraukti pincetu. Traukti reikia atsargiai, stengiantis, kad neatitrukty
parazito galvuté. Nepanikuokite, jei galvute vis dél to atitruko. Tokiu atveju, sterilia adata
iStraukite erkeés likucius. Jei nepavyko pasalinti, nesijaudinkite, laikui bégant jie patys
pasisalins i$ organizmo.

%‘ IStrauke erke jsisiurbimo vietg dezinfekuokite spiritu arba jodo tirpalu, o rankas
nusiplaukite.
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