VAIKO SVEIKATOS PAZYMA -
NE TIK POPIERIUKAS
KA TEVAMS REIKIA ZINOTI?

Vadovaujantis LRSAM jsakymu ,,DEL LIETUVOS HIGIENOS NORMOS HN
75:2016 , JKIMOKYKLINIO IR PRIESMOKYKLINIO UGDYMO
PROGRAMU VYKDYMO BENDRIEJI SVEIKATOS SAUGOS
REIKALAVIMAI*“ 2018 M. RUGPJUCIO 13 D. V-906 atlikus privaloma
sveikatos tikrinima uzpildyta forma Nr. E027-1 galioja 1 metus nuo uzpildymo
dienos. Jeigu nuo ankstesnio tikrinimosi nepraé¢jo vieneri metai, tai artéjant
naujiems mokslo metams, vaikams nebiitina vykti pas gydytojus profilaktinei
sveikatos patikrai. Pavyzdziui, jeigu sveikatos patikrinimas buvo atliktas geguzés
meénes], kitg patikrinimg reikia planuotis kity mety geguzés ménesj... Taip
Seimoms yra sudarytos galimybeés visus metus patogiu laiku pasiriipinti vaiko
sveikatos profilaktiniu patikrinimu.

KODEL PROFILAKTINIS VAIKU SVEIKATOS PATIKRINIMAS YRA
REIKALINGAS?

Visi lopselio-darZelio ,,Ziogelis’* vaikai, ugdymo procese gali dalyvauti tik
nustatyta tvarka pasitikring sveikatg. Nepasitikring sveikatos vaikai negali
dalyvauti fizinio ugdymo pamokose, negalime uztikrinti kity su jo sveikata
susijusiy salygy, tokiy kaip pritaikytas maitinimas, pagalba saviriipai ir tt.

Kasmetiné¢ mediky apziiira reikalinga tam, kad visapusiskai biity patikrinta
vaiko sveikata ir laiku pastebétos galimos problemos. Seimos gydytojas
patikrinimo metu jvertina vaiko g}, svorj, kraujo spaudima, rega, klausa,
kraujotakos, kvépavimo ir kity organy bei jy sistemy funkcing biikle. Vaiko
sveikatos pazymeéjime pateikia iSvadas ir rekomendacijas dél vaiko galimybiy
dalyvauti ugdymo veikloje, kokia fizinio lavinimo grupe vaikas galEs lankyti
(pagrinding, parengiamajg ar specialigja). Taip pat nurodomos pirmosios pagalbos
priemongs, jei vaikui prireikty skubios pagalbos lopselyje-darzelyje, pavyzdziui,
del alergijos, létiniy ligy. Visos Sios rekomendacijos svarbios ugdymo jstaigoms
parenkant vaikui tinkama vieta grupéje, uztikrinant tinkamos aktyvumo kiino
kultiros pamokose programos parinkima, prireikus pritaikant ugdymo jstaigos
aplinka specialiesiems vaiko poreikiams.

KODEL e. sistemoje GYDYTOJAS ODONTOLOGAS NESUVEDA
DUOMENIS APIE VAIKU DANTU BUKLE?

Gydytojas odontologas profilaktinio tyrimo metu patikrina vaiko danty ir



zandikauliy bukle, prireikus, skiria gydyma. Kartu tai puiki proga silantais
padengti vaiky iki 14 mety kriiminius dantis, taip juos apsaugant nuo karieso. Si
procediira taip pat apmokama 1§ PSDF 1ésy. Atkreipiame démesj, kad
vadovaujantis ESPBI IS naudojimo tvarkos aprasu nuo 2018 m. birzelio 1 d. vaiko
sveikatos pazyméjimai turi biiti pildomi elektroniniu biidu. Atsizvelgiant j tai, kad
norédami uzpildyti elektroniniu biidu vaiko sveikatos pazyméjimo II dalj ,,Danty
ir zandikauliy buklés jvertinimas* (pildo asmens sveikatos priezitiros jstaigos,
turinCios licencijg teikti asmens sveikatos prieziiiros paslaugas arba odontologinés
priezitros (pagalbos) jstaigos gydytojas odontologas arba gydytojas odontologas
specialistas) jstaigai butina turéti sudaryta duomeny teikimo sutart;.
Rekomenduojama pries kreipiantis j odontologijos paslaugas teikiancia jstaiga,
pasiteirauti, ar ji atlikusi profilaktin} vaiko danty ir burnos higienos biiklés
patikrinimg galés i1Sduoti elektronin; PaZyméjimg. Jeigu jstaiga tokiy galimybiy
neturi, reikeéty kreiptis i kitg odontologijos paslaugas teikianc¢ig asmens sveikatos
prieziiiros jstaigg, turin¢ig galimybe 1Sduoti elektronin] Pazymejima.

KA DARYTIL, JEI MOKSLU METU EIGOJE PASIKEICIA VAIKO
SVEIKATOS BUKLE?

Jeigu nepasibaigus pazymejimo galiojimo laikui mokinio sveikatos bukle
pasikeicia taip, kad turi biiti keiciama jo fizinio ugdymo grupé arba atsiranda
naujy bendry arba specialiy gydytojy rekomendacijy, kuriy turi biiti laikomasi
jam dalyvaujant ugdymo veikloje, §i informacija gydytojo jraSoma j popiering
formg Nr. 046/a ,,Medicininis pazyméjimas® ir papildomai pateikiama mokyklos
visuomengés sveikatos specialistui.

JEGU PRALEIDOTE TERMINA VAIKU SVEIKATOS PATIKRAI?

Jeigu vaiko sveikata nebuvo profilaktiskai patikrinta nurodytu terminu,
svarbiausia, kuo skubiau pasiskirti vizitg pas Seimos gydytojg. Geriausia vaiko
sveikatg patikrinti vasaros pradzioje, tuomet, gavus gydytojo iSvadas ir
rekomendacijas, vasaros atostogy metu galima laiku pasiriipinti vaiko sveikatos
sutrikimy profilaktika, sveiko gyvenimo biido ugdymui ir steb¢jimui: uztikrinti,
kad vaikai sveikai maitintysi, daugiau laiko praleisty gryname ore, o ne prie
kompiuteriy ar televizoriy ekrany, maZziau naudotysi iSmaniaisiais telefonais, kartu
su visa Seima mankStintysi bei aktyviai leisty laisvalaik].
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