Vaiky profilaktinis skiepy kalendorius

Lietuvoje pagal Vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriuje nustatytus terminus vaikai
gydymo jstaigose yra nemokamai skiepijami nuo $iy uzkreciamyjy ligy: tuberkuliozés,
hepatito B, kokliuSo, difterijos, stabligés, B tipo Haemophilus influenza infekcijos,
poliomielito, tymy, epideminio parotito, raudonukés, pneumokokinés infekcijos, zmogaus
papilomos viruso, rotaviruso, B tipo meningokoko. Uz Siuos skiepus i$ Privalomojo
sveikatos draudimo fondo 1éSy sumoka ligoniy kasos

Vakcina yra laikoma saugiausia ir patikimiausia apsauga nuo gyvybei pavojingy
uzkreciamyjy ligy (infekcijy). Taip apsaugomas ne tik kiekvienas Zmogus, taciau ir
sukuriama saugi aplinka visuomenei. Skiepai — tai geriausias ir saugiausias biidas apsaugoti
savo kudikj nuo jvairiy uzkreciamyjy ligy. Kiidikj paskiepijus, vakcina skatina jo
organizmg gaminti antikiinus. Antikiinai — tai natiirali organizmo apsauga nuo infekciniy
ligy. Skiepai padeda organizmui pasiruosti kovai su infekcija, jeigu vaikas ja uzsikrésty.

Kas gresia, jei vaikai nebus paskiepyti?

Imuniné sistema kiidikj saugo nuo aplinkoje esanciy bakterijy ir virusy. Su Sia apsauga
vaiko organizmas susidoroja su tiikstanciais mikroby, kuriy galima rasti ant odos, nosyje,
zarnyne ir gerkléje. Todél per pirmuosius dvejus gyvenimo metus skiriamos vakcinos
nedidelis kiekis. Neskiepyti vaikai, ypa¢ kuidikiai, gali sunkiai susirgti infekcinémis ligomis.
Labai svarbu neuzmirsti, kad buvo galima apsaugoti Jusy vaiko sveikatg ir iSvengti ligy ar
Ju komplikacijy pasiskiepijus. Kudikius biitina paskiepyti kiek jmanoma anksc¢iau, kad
18sivystyty visa apsauga, reikia skiepytis keletg karty ir pabaigti skiepy kursg (pagal skiepy
kalendoriy).

Kokios galimos Salutinés skiepy reakcijos?

Kiekvienos vakcinos aprase visada nurodomos galimos nepageidaujamos reakcijos.
Dazniausiai tai vietinés reakcijos — patinimas, paraudimas, sukietéjimas durio vietoje.
Bendro pobiidZio reakcijos — pakilusi temperatiira, galvos skausmas, bérimas ir kt. Prie§
kiekvieng skiepg pasitarkite su savo Seimos gydytoju apie galimas Salutines reakcijas.

Kada vaikai neskiepijami?

Neskiepijama retais atvejais, pavyzdziui, dél sunkiy ligy ar nusilpusios imuninés sistemos.
Taciau apie tai tévus ar glob¢jus turi informuoti gydytojas. Jei vaikas laiku
nepaskiepijamas, jam sudaromas individualus skiepijimy kalendorius pagal indikacijas,
nurodytas vaistiniy preparaty charakteristiky santraukose.

Pries kiekvieng vaiko skiepijimg tévai arba glob¢jai turi biiti informuojami apie
vakciny skyrimo tvarka, galimas nepageidaujamas reakcijas i skiepa, o dé¢l informacijos
gavimo bei sutikimo skiepyti biitina pasiraSyti vaiko sveikatos raidos istorijoje.
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I 1 Tuberkuliozés vakcina BCG I
2. Hepatito B vakcina HepB* HepB HepB

I 3. e s DTaP DTaP DTaP DTaP DTaP Tdap I
| Hib Hib Hib Hib

I 5. Poliomielito vakcina IPV IPV IPV IPV IPV I
6. Pneumok‘t’)ak'i(lgiénsa infekdijos PCV PCV PCV**
7. Tymuy, epideminio parotito, MMR** MMR

I raudonukés vakcina I

Zmogaus papilomos viruso HPV1

8. infekcijos vakcina HPV2™*
3 e Mews  Mens  Mens®

I 10. Rotaviruvsairllfisni:fekcijos RV RV RV I

I 1. Tuberkulioze - Tuberkulioze (TB) — tai infekciné liga, kurig sukelia tuberkuliozés I

mikobakterija, perduodama laseliniu biidu. Pagrindinis TB Saltinis yra Zmogus,
sergantis atvira plauciy TB. Infekcija dazniausiai pazeidzia plaucius, bet taip pat gali

I pazeisti ir kitus Zmogaus organus ar audinius: smegenis, inkstus, kaulus ir stubura. I
- Negydomas TB sergantis Zmogus gali mirti. :
I 2. Hepatitas B - Virusinis hepatitas B (toliau — VHB) — tai hepatito B viruso sukeltas I

kepeny uzdegimas. Virusinis hepatitas B — uzkre&iamoji (arba infekcing) liga. Sios
ligos sukeléjas — hepatito B virusas pazeidzia kepenis, sukeldamas uzdegima, kuris

I gali pereiti | kepeny ciroze ir pirminj kepeny vézj. I
: 3. Difterija - Difterijg sukelia difterijos lazdelé (Corynebacterium diphtheriae ir .
I Corynebacterium ulcerans). Tai mikroorganizmas, ypatingas tuo, kad j aplinkg I

18skiria stipry nuoda (toksing), kuris ir sukelia visus difterijai budingus ligos
poZzymius bei pazeidzia jvairius organus, taip sukeldamas jvairias ligos

I komplikacijas. I
. 4. Stablige - stabligés sukeléjas, 1 zmogaus organizmg patekes per burng, ligos :
I nesukelia. Grésme susirgti kyla tada, kai stabligés sukél¢jas ar jo sporos patenka j I
zaizda, ypa€ — 1 dirvoZemiu uZzterStas gilias durtines zaizdas. Pavojingos yra bet
kokios Zaizdos, kurios gali atsirasti dél stipriy nudegimy. Kartais stabligé pasireiSkia :
I po sunkiai nusalus galtines, nusiplikius. I
: 5. Kokliusas - plinta oro lasiniu btidu, t. y. kai sveikas imlus zmogus jkvepia greta
I esancio infekcijos Saltinio 1§skirty kokliuSo lazdeliy. KokliuSo lazdelés iSsiskiria su |
maziausiais seiliy laseliais ligoniui kalbant, ¢iaudint, ypa¢ — kosint. Kokliusu serga
jvairaus amZiaus vaikai. :
I 6. Poliomielitas - tai imi virusiné infekcija, tipiskais atvejais pasireisSkianti dvibange I

ligos eiga ir imiu vangiu raumeny paralyZiumi. Infekcijos Saltinis — tik Zmogus,



dazniausiai — uzsikréte asmenys be klinikinés simptomatikos. Pagrindinis plitimo
biidas — fekalinis oralinis. Uzsikre¢iama per maistg, vandenj, neSvarias rankas.

7. Tymai - tai imi, itin uzkre¢iama virusiné infekcija, plintanti oro laseliniu badu ir
pasireiskianti kars¢iavimu, bérimu ir kvépavimo taky bei akiy junginés uzdegimu.

8. Raudoniuke¢ - tai imi virusiné infekcija, pasireiSkianti karS¢iavimu, makulopapuliniu
bérimu bei limfmazgiy reakcija. Vaikams raudonukeé — visiskai nesunki liga: visi
klinikiniai simptomai lengvi, liga greitai praeina, komplikacijos itin retos.

9. Epideminis parotitas (kiaulyté) - tai imi virusiné infekcija, pazeidzianti seiliy liaukas,
smegeny dangalus, kasa, lyties liaukas. Zmogus yra vienintelis epideminio parotito
viruso Saltinis. IS ligonio virusas iSsiskiria laseliniu budu per org. Sveiki, imlis
asmenys uzsikrecia biidami vienoje patalpoje su ligoniu.

10. B tipo Haemophilus influenzae infekcija - ji sukelia bakteremija (bakterijy buvima
kraujyje), gyvybei pavojinga epiglotitg (antgerklio uzdegima), plauciy uzdegima ir
meningita (smegenis gaubianciy dangaly uzdegimg). Tai mazy vaiky liga, kuria
daZniausiai serga vaikai iki 5 mety amzZiaus.

11. Pneumokokiné infekcija - — tai imi bakteriné infekcija, galinti sukelti jvairias ligas:
plauciy uzdegimg, meningito, anginos, endokardito (vidiniame Sirdies sluoksnyje
(endokarde) arba Sirdies voztuvuose esancio bakterijy ar grybeliy Zidinio sukelta liga)
bei kity ligy priezastis — tai priklauso nuo infekcinio proceso lokalizacijos.

Greta valstybés finansuojamy vakciny Lietuvoje, kaip ir daugumoje pasaulio Saliy, yra
vakciny, kuriy valstybé finansuoti neiSgali. Dabar téveliai gali rinktis ir mokamai paskiepyti
vaikus nuo véjaraupiy, meningokokinés infekcijos, rotavirusinés infekcijos, gripo, erkinio
encefalito ir kt. Sios ligos yra ganétinai sunkios, galin¢ios sukelti komplikacijas, sunkius
liekamuosius reiskinius.
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