- SVEIKOS GYVENSENOS
‘. UGDYMO PROJEKTAS
SVEIKATIADA"
©® ,.Sveikatiada“ - tai ilgalaikis sveikos gyvensenos ugdymo projektas, suteikiantis

vaikams Ziniy ir praktiniy jgiidziy apie sveikatg, mitybg ir fizin] aktyvuma.
Organizuojami vaikams jdomiis ir patraukliis renginiai, kuriy metu moksleiviai
plecia savo Zinias ir supratimg sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo srityse.

® Projekto partneriai: Sveikatos apsaugos ministerija, Svietimo ir mokslo minis-
terija, Nacionalinis maisto ir veterinarijos rizikos vertinimo institutas, Sveikatos
mokymo ir ligy prevencijos centras, UAB ,,Nestle Baltics*“, UAB ,,Orkla Foods
Lietuva®, UAB ,,VMG Food“, UAB ,, Arimex* be1 LPF ,,Maisto bankas*.

® Organizuojamos masinés mankstos, Sokiai, pusry¢iy fiestos,vaisiy ir darzoviy
mitingai, Ziniy misiai ir pan. J[domiy renginiy metu moksleiviai ne tik smagiai
leidzia laika, bet ir suzino aktualios ir naudingos informacijos apie sveikatingumg. :

® Projektas vykdomas nuo 2008 m. ,

® Veiklose dalyvauja visa jstaigos bendruomené.




'~ KODEL VERTA DALYVAUTI
' SDVEIKATIADOJE"

»oveikatiada® vadovaujasi Suikiu — sveikai gyventi yra smagu. Programa sie-

fizinio aktyvumo jgudzius. ISbandg ,,Sveikatiados* idéjas, vaikai patys susidomi
sveika gyvensena 1r turi daugiau motyvacijos gyvepti sveikai. Taigi §1 programa —

patvirtintg Sveikatos ugdymo bendrgja programa.

su 2,Sveil<.atiadqs“.dalﬁwals, kartu suorganizuoti jJdomius renginius bei smagiai ir
turiningai praleisti lai
butika, kitais prizais.

Kas yra ,,Sveikatiados* ambasadorius? )

koordinatoriais, dalinasi patarimais, jgudziais, nuotraukomis ir kitais klausimais.
Istaigos ,,Sveikatiados* ambasadorius yra aukletoja Kristina GruSauskiene, darbo
grupés nariai: auklétojos Asta Keriené, Indré Petryliené, visuomenés sveikatos
specialist¢ Simona Gelziniené.

Kaip organizuojamos ,,Sveikatiados* veiklos?

siﬁfqu ir idejy paketa, kurj kieckvienoje mokykloje inicijuoja ir jgyvendina

(4

,Sveikatiados™ ambasadorius. Likus keletui savaiciy iki renginiy, ambasadorius el.

astu gauna 1déjy paketa su 5-6 sitlymais, ka mokykla galéty organizuoti
atitink%tmu laikcj)?alr)piu. %aip pasirenKamos pzaftraukﬁausf%s ictlléjosgir jos =
1gyvendinamos.

— I

kiama vaikams jdomiomis ir patraukliomis priemonemis ugdyti sveikos mitybos ir
tai kartu ir guikus Jisy bendradarbis jgyvendinant Svietimo ir mokslo ministerijos :
Kasmet komanda stengiasi aplankyti kuo daugaiu mokykly, gyvai pabendrauti

a. Aktyviausieji dalyviai apdovanojami ,,Sveikatiados® atri- :

Ambasadoriumi yra vadinamas mokyklos atstovas, kuris bendrauja su projekto

,Sveikatiados“ komanda pagal metinj plang inicijuoja testines veiklas — sukuria :

.
o
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® Rugséjis — geguzé Sveikatiados* stendas.
Kvietimas atnaujinti ,,Sveikatiados* stendy informa-
cijg ugdymo jstaigoje.

¢ Spalis — gruodis ,,MankStiada*. Idéjy paketas su
sportiniy veikly pasitlymais.

® Sausis — vasaris ,,Mano mégstamiausias uzkandis“.
Kvietimas dalyvauti konkurse ir pristatyti mégstamiausia
uzkandj.

¢ Kovas — balandis ,,Piety kovuy ringas*. Kvietimas
organizuoti piety kovy Sventes ugdymo jstaigoje.

- |e Balandis — geguié ,,Sok ir nesustok. Kvietimas
dalyvauti tarptautinés Sokiy dienos konkurse.

Birzelis Ambasadoriu suvaziavimas. Aptariami
mokslo mety pasiekimai, apdovanojami aktyviausi.
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‘Adas Tichonovas
~WVarliuky® gr.

~ Augustas Smilgis
JZirniuky” gr.

Aras Tamulis ] ‘ Akvilé Kaulokaité
_Boruziuky“ gr. 14 ,Boruziuky“ gr.

, Armandas Pagojus
.Voveriuky" gr.
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Arnas Smilgis :
Voveriuky" gr. Arnas Heffel
~Voveriuky” gr.
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~ Emma Savickaité
JPeledZivky“ gr.
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© Gabrielé Padgureckaité :
Bituciy® gr.

Dominykas OZalas
_Varlivky® gr.
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Gustas Danikauskas
JPelédziuky” gr.

E i Matas Urbonavicius

e = . JSaulugiy” gr.
Gaudreé Alsyté Gabrielius Sima
LSaulugiy“gr. JPelédZiuky” gr.

Guste Milasiate y
LEZiuky” gr. Gustas Gedvilas

LSaulugiy® gr.

Herkus Tuas
,Sauluéiy” gr.

Jokdbas Terminas : ickus
JBoruZiuky” gr. i Fie o . s JZirniuky” gr.




" Jokibas Sulnys
B 2viblikytor

©Igné Petiukaite S s
‘,Kwéku_(:y' ar. Yo d ! Karolis Pavlavicius
LANCiuky” gr.
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 Sa Leéja Kvietkauskaite 1) - - : Markas Bolskis
- JBitudiy® gr. JPeledziuky” gr. I . JPelédziuky” gr.

i Komnelija JaruSauskaité : ‘ Kamilé Dubosaité
JBoruziuky” gr. y ¢ i - Boruziuky® gr.
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Meida Zukauskaite
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Simona Kriggionaite
,Saulugiy” gr.

P Téja Dargyte
Zimivky*ar.

3 Skaislé Sabaliauskaité
JZirniuky" gr.

Téja Ropyte
Moveriuky” gr.

Urteé Lukosiate
Zvirbliuky’ gr.
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Vgté Simkute —
Zirniuky® gr. Vakaris Virkutis
,Boruz

Vytautas Mazukna
_Saulugiy’ gr.
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