- SVEIKOS GYVENSENOS
‘. UGDYMO PROJEKTAS
SVEIKATIADA"
©® ,.Sveikatiada“ - tai ilgalaikis sveikos gyvensenos ugdymo projektas, suteikiantis

vaikams Ziniy ir praktiniy jgiidziy apie sveikatg, mitybg ir fizin] aktyvuma.
Organizuojami vaikams jdomiis ir patraukliis renginiai, kuriy metu moksleiviai
plecia savo Zinias ir supratimg sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo srityse.

® Projekto partneriai: Sveikatos apsaugos ministerija, Svietimo ir mokslo minis-
terija, Nacionalinis maisto ir veterinarijos rizikos vertinimo institutas, Sveikatos
mokymo ir ligy prevencijos centras, UAB ,,Nestle Baltics*“, UAB ,,Orkla Foods
Lietuva®, UAB ,,VMG Food“, UAB ,, Arimex* be1 LPF ,,Maisto bankas*.

® Organizuojamos masinés mankstos, Sokiai, pusry¢iy fiestos,vaisiy ir darzoviy
mitingai, Ziniy masiai ir pan. J[domiy renginiy metu moksleiviai ne tik smagiai
leidzia laika, bet ir suzino aktualios ir naudingos informacijos apie sveikatingumg. :

® Projektas vykdomas nuo 2008 m. ,

©® Veiklose dalyvauja visa jstaigos bendruomené.




'~ KODEL VERTA DALYVAUTI
' SDVEIKATIADOJE"

»oveikatiada® vadovaujasi Suikiu — sveikai gyventi yra smagu. Programa sie-

fizinio aktyvumo jgudzius. ISbandg ,,Sveikatiados* idéjas, vaikai patys susidomi
sveika gyvensena 1r turi daugiau motyvacijos gyvepti sveikai. Taigi §1 programa —

patvirtintg Sveikatos ugdymo bendrgja programa.

su 2,Sveil<.atiadqs“.dalﬁwals, kartu suorganizuoti jJdomius renginius bei smagiai ir
turiningai praleisti lai
butika, kitais prizais.

Kas yra ,,Sveikatiados* ambasadorius? )

koordinatoriais, dalinasi patarimais, jgudziais, nuotraukomis ir kitais klausimais.
Istaigos ,,Sveikatiados* ambasadorius yra aukletoja Kristina GruSauskiene, darbo
grupes nariai: auklétojos Asta Keriené, Indré Petryliené, visuomenés sveikatos
specialist¢ Simona Gelziniené.

Kaip organizuojamos ,,Sveikatiados* veiklos?

siﬁfqu ir idejy paketa, kurj kieckvienoje mokykloje inicijuoja ir jgyvendina

(4

,Sveikatiados'™ ambasadorius. Likus keletui savaiciy iki renginiy, ambasadorius el.

astu gauna 1déjy paketa su 5-6 sitlymais, ka mokykla galéty organizuoti
atitink%tmu laikcj)?alr)piu. %aip pasirenKamos pzaftraukﬁausf%s ictlléjosgir jos =
1gyvendinamos.

— I

kiama vaikams jdomiomis ir patraukliomis priemonemis ugdyti sveikos mitybos ir
tai kartu ir guikus Jisy bendradarbis jgyvendinant Svietimo ir mokslo ministerijos :
Kasmet komanda stengiasi aplankyti kuo daugaiu mokykly, gyvai pabendrauti

a. Aktyviausieji dalyviai apdovanojami ,.Sveikatiados® atri- :

Ambasadoriumi yra vadinamas mokyklos atstovas, kuris bendrauja su projekto

,Sveikatiados“ komanda pagal metinj plang inicijuoja testines veiklas — sukuria :

.
o
]




PROJEKTINIY

VEIKLU APRASYMAT 2022-2023 M.M.

. Igyvendinimo
Veikla Apraiymas laikotarpis
saveikatiados™ Visus mokslo metus vyks ..Sveikatiados™ aktyviausiy projekto dalyviy [ Rugséjo 1d. —
aktyviausiuju (mokykly. darzeliy ir ambasadoriu) reitingavimas. Po kiekvienos projekto | geguzés 31d.
rinkimai veiklos bus analizuojamas projekte dalyvavusiy ugdymo jstaigy griztamasis
rysys, jo daznuma, projekto vieSinimas jstaigy internetiniuose puslapiuose,
FB paskyroje bei kituose Ziniasklaidos Saltiniuose, uz tai bus skiriami taskai.
— | .Sveikatiados” aktyviausiy projekto dalyviy (mokyklu/darzeliy ir
ambasadoriy) apdovanojimai vyks baigiamojo renginio — konferencijos metu
{birzelio ménesj).
Svelkatiados™ ..Sveikatiados™ projekto dalyviai ir Siais mokslo metais bus kvieiami | Rugséjo 1 d. —
stendas + virtualus | ugdymo |staigose sukurti ,.Sveikatiados™ stendus ir juose publikuoti visa | geguzes 31 d.
stendas projekting medziaga, vykdytas veiklas bei pasiekimus. Nuo ankstesniy mety
turintys stendus kvie€iami atnaujinti stendy informacija ir jstaigy tinklapiy
informacija, pasikeisti kitas atributines priemones. Naujové — prasome pagal
galimybes pasirengti virtualius ..Sveikatiados™ stendus (puslapius) ugdymo
istaigy internetinése svetainése ir nuorodomis | paslapius pasidalinti el.
pastu: lauraj@sveikatiada. lt
Projekto Prasidedant rugséjui visas projekte dalyvaujancias ugdymo jstaigas pasieks | Rugpjicio 30
pristatymas naujujy mokslo mety idéju paketas, jame bus pateikta visas mokslo mety | — rugséjo 2 d.
dalyviams veiklas pristatanti medziaga. Bus pateikti pirmieji konkursai.
Gyvenk tvariau su | Mokslo mety pradZioje vaikai bus kvieCiami atkreipti démesi | maisto | Rugséjis —
wSveikatiada!® neivaistyma ir rugséjo meénesi dalyvauti naujame konkurse, kurio metu lapkritis
ugdymo jstaigose surinkti ilgo galiojimo (pertekliniai) produktai Seimose
biity paaukoti Labdaros ir paramos fondui ,,Maisto bankas”. Konkurse bus
galima sudalyvauti tik rugséjo ménesj, véliau seks kitos tvarumo veiklos,
todel pasiruoskite konkursui jau dabar! Netrukus Jums pasieks ir konkurso
nuostatos.
Maisto 2022 mety spalio 14 dieng bus organizuojama konferencija Pasaulinei maisto | Spalio 14 d.
konferencija dienai pamineéti. | Sia konferencija bus kvie¢iami ir ,,Sveikatiada™ projekto
dalyviai (ugdymo jstaigy atstovai).
Uzsiimk joga su Ugdymo jstaigy laukia idéjy paketas su jvairiy tipy jogos veikly pasitlymais Gruodis —
Sveikatiada!™ ir uZduotimis. Gruodzio — wvasario laikotarpiu ugdymo jstaigos bus vasaris
kvie¢iamos i8bandyti veiklas ir varzytis konkurse.
Gamink su Kiekvienam ménesiui projekte dalyvaujancios ugdymo jstaigos gaus po Kovas —
Sveikatiada™ uzduot] — pagaminti vis kito tipo patiekala naudojant vis naujus sveikatai geguzé
palankius produktus. Pavyzdziui, kova pagaminti pusryfius naudojant
avizinius dribsnius, bananus ir riedutus arba dziovintus vaisius. Balandj
pagaminti pietus naudojant varske, kiausinius ir Spinatus. GeguZe pagaminti
m uzkand] naudojant mégstamas darZzoves arba vaisus ir graikiska jogurta.
Gaminant visus nurodytus patickalus bus galima naudoti ir kitus norimus
produktus, taciau stengtis, kad gaminimas buity kuo tvaresnis. Taip ugdymo
istaigos gamindamos patiekalus ir siysdamos griztamaji rysj dalyvaus
konkurse ir rungsis dél prizy.
Baigiamasis Bus organizuojamas tradicinis ,,Sveikatiados” ambasadoriy susitikimas — Birzelis
renginys — konferencija. Susitikimo metu bus aptarti mokslo mety pasiekimai,
konferencija bei dziaugsmai, pasidalinta geraja patirtimi. Pagrindinis baigiamojo renginio
apdovanojimai akcentas — ,,Sveikatiados” aktyviausiyjy apdovanojimai. Mokslo mety

eigoje bus reitinguojami aktyviausi ambasadoriai, mokyklos bei darzeliai, o
iio renginio metu apdovanojami ,Sveikatiados™ skulptirélémis, padékos
rastais ir dovanomis. Konferencijos metu bus skaitomi jvairlis pranesimai
aktualiomis sveikatinimo temomis, organizuojamos edukacinés veiklos.




STOP

MAISTO
SVAISTYMUI!

KONKURSO UZDUOTYS

Stengtis, kad ugdymao jstaigy valgyklose
sumazéty arba nelikty maisto likuciy piety
|BkEtése,

LEKIrstl kelig® maisto Svaistymul namuose. @

Surinkti kiek jmanoma daugiou $eimy @

Ukiuose bei ugdymo jstaigoje uZsilikusio
maisto ir perduoti labdaros ir paramos fondui
Maisto bankas”.

Konkurso trukmeé - rugséjo 1 d. — rugséje 30 d.
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"SVEIKATIADOS KONKURSAS

_KUO DAUGTIAU ISGELBETO MAISTO"

! DS

|

TIAILLS 1[




) PROJEKTINE VEIKLA
~ JGYVENK TVARIAU SU SVEIKATIADA!"

MAISTO SVAISTYMO MAZINIMAS VEIKLA =
~TUSCIA PIETY LEKSTE"
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