ORO LASELINIU BUDU
PLINTANCIOS LIGOS

Oro-laSinis (kai kuriy ligy atveju - dulkiy) kelias buidingas infekcinéms ligoms, kuriy
sukelejai dauginasi kvépavimo takuose: gripas, kokliuSas, véjaraupiai, kokliusas, raudonuke,
tuberkuliozé ir kt. Ligos sukéléjai iSsiskiria i$ organizmo su seilémis, uzsikreciama jkvépus.

. GRIPAS — tai timiné kvépavimo taky infekcija, kurig gali sukelti A, B, C gripo
virusai. Gripas sukelia iimig ligg ir yra pavojingas d¢l sukeliamy komplikacijy. Kasmet
gripu suserga 5-10 proc. gyventojy. Lietuvoje sergamumas gripu padidéja rudenos-ziemos
Sezonu.

UZzsikreciama — nuo uzsikrétusio ir sergancio Zzmogaus. Gripo virusas plinta kartu su seiliy
dalelémis ¢iaudint, kosint. Seiliy dalelés pasklinda ore, nuséda ant pavirsiy. | kito zmogaus
organizma jos patenka jkvépus arba uZterStomis rankomis palietus akiy, nosies, burnos
gleivine.
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¢ Uzsikrétes gripo virusu Zmogus suserga vidutiniskai per 48 val.
e s 1
Simptomai — auksta temperatiira (aukstesné nei 38 C.), sausas kosulys, gerklés, galvos, ir
raumeny skausmas, nuovargis, silpnumas. Retai pasitaikantys gripo simptomai yra
Sleikstulys, vémimas, pilvo skausmas, viduriavimas.

Kaip apsisaugoti nuo gripo?

% Daznai plauti rankas;

& Vengti salycio su serganciais asmenimis;

£ Vengti masinio Zmoniy susiburimo viety;

£ Kosint ir ¢iaudint prisidengti burna;
& Neplautomis rankomis stengtis neliesti akiy, nosies ir burnos;
£ Gerai védinti patalpas;
% Susirgus kreiptis ] amsnes sveikatos priezitiros jstaga, gerti daug skysciy, likti
namuse.

TUBERKULIOZE - tai infekciné liga, kuria sukelia tuberkuliozés mikrobakterija.
Pagrinidinis TB Saltinis yra Zmogus sergantis atvira plauciy TB. Infekcija dazniausiai
pazeidZzia plaucius, bet taip pat gali pazeisti ir kitus Zmogaus organus ar audinius:
smegenis, inkstus, kaulus ir stuburg. Negydomas TB sergantis Zmogus gali mirti.

Uzsikreciama - TB mikrobai patenka j org, kai plauciy TB sergantis tmogus kalba, kosti
ar ¢iaudi. Priklausomai nuo aplinkos, taip i$skirti mikrobai ore gali iSlikti kelias valandas.
Tmogus, tkvépes TB mikrobais uftersto oro, gali tapti infekuotu.

Simptomai - sunkus kosulys, trunkantis 3 ar daugiau savai¢iy, skausmas kritinéje,
skrepliy ar kraujo atkoséjimas, silpnumas ar nuovargis, svorio kritimas, apetito stoka,
drebulys, kars¢iavimas, naktinis prakaitavimas.
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Kaip apsisaugoti nuo tuberkuliozés?

Pagrindiné apsisaugojimo nuo tuberkuliozés priemoné — skiepai.

. KOKLIUSAS - tai imi infekciné liga, kuriai badingi spazminiai kosulio
priepuoliai. Susirgus Sia liga pirmaisiais gyvenimo metais gali biiti pavojingy
komplikacijy.
Uzsikre¢iama — liga sukelia bakterija, Zmogus yra vienintelis kokliugo infekcijos
Saltinis. Uzsikrétes kokliusu zmogus suserga per 5-21 dieng (dazniausiai per 7-10), bet
inkubacinis laikotarpis gali uzsitesti ir iki 42 dieny. KokliuSas plinta oro lasiniu budu, t.y.,
kai sveikas imlus zmogus jkvepia greta esancio infekcijos Saltinio i$skirty kokliuso
lazdeliy. Kokliuso lazdelés iSsiskiria su maziausiais seiliy laseliais ligoniui kalbant,
¢iaudint, ypa¢ — kosint. Kokliu$u serga jvairaus amziaus vaikai, ypac¢ greitai uzsikrecia
kudikiai ir naujagimiai, bet dazniausiai serga vaikai nuo 1 iki 5 mety. Daugiausiai
sergan¢iyjy velyva rudenj, Ziema ir ankstyva pavasarj.
Simptomai — pradzioje pakyla kiino temperatiira, vaikas pradeda koséti. Liga vystosi
laipsniskai vis stipréjant simptomams. llgainiui kosulys tampa priepuoliniu. Sergant
kokliusu, toks kosulio priepuolis gali testis nuo keliy net iki keliolikos minuciy, neretai
priepuoliai baigiasi vémimu. Per para gali i$tikti nuo keliy iki keliolikos ar net keliy
desimciy tokiy priepuoliy. Sergant itin sunkiomis kokliuso formomis galimi smegeny
pateidimai, salygojantys ilgalaikius neurologinius liekamuosius reiSkinius ir net mirtj.

Kaip apsisaugoti nuo kokliuso?

Pagrindiné apsisaugojimo nuo kokliuSo priemoné — skiepai.

. VEJARAUPIAI - tai iminé virusiné liga, pasireiskianti kar§¢iavimu, puisleliniu
odos ir gleiviniy bérimu. DaZniausiai $ia liga serga ikimokyklinio amzZiaus vaikai, tuomet
persergama lengva Sios ligos forma. Suauge zmonés véjaraupius istveria kur kas sunkiau,

nes komplikacijy issivystymo rizika suaugusiems, sergantiems véjaraupiais, yra daug karty
didesné nei vaikams. Itin véjaraupiy infekcija pavojinga kiidikiams ir nés¢ioms moterims
bei tiems, kuriy imunitetas yra nusilpes.

Uzsikreciama - Uzsikre¢iama nuo serganciojo véjaraupiais, kai sergantysis kosti, ¢iaudo
ar net kalba. Galima uzsikrésti ir tiesiogiai per oda, lieCiant bérimus (tiek nuo serganciojo
véjaraupiais, tiek juosiancia pisleline), jei serga néscioji — per placenta. Virusas yra itin
lakus, gali pasklisti po visg pastatg, ta¢iau jautrus ultravioletiniams spinduliams, lauke
greitai Ziiva, todel uzsikreciama tik uzdarose patalpose.

Simptomai - ligos pradzia tmi. I§ pradziy pasireiskia kar§¢iavimas, silpnumas, bloga
savijauta. Véliau pradeda berti démelémis, kurios virsta puslelémis, pripildytomis
skaidraus skysc¢io. Bérimui biidinga kaita: i§ pradziy atsiranda rausva démel¢, véliau —
iSkilimas, tuomet susidaro pislelé su skaidriu skysciu, kuriai dzitinant, uzsideda SaSas.
Beria bangomis kas 1 - 2 dienas, todél viename plote galima pamatyti visy stadijy bérimo
elementus.



ISbertas vietas labai stipriai niezti. Piislelés dazniausiai atsiranda plaukuotoje galvos
dalyje, ant veido, liemens, galtiniy, gleivinés (burnos, akiy, lyties organy). Persirgusiems
véjaraupiais susidaro patvarus, ilgalaikis imunitetas. Pakartotinai sergama retai (ne
daugiau kaip 2-3 proc. atvejy).

Kaip apsisaugoti nuo véjaraupiy?

Pagrindiné apsisaugojimo nuo véjaraupiy priemoné — skiepai.

. RAUDONUKE - tai imi virusiné infekcija, Vaikams raudonukeé — visiskai nesunki

UZzsikreciama - Infekcijos Saltinis — sergantieji raudonuke. Labiausiai uzkratg jie platina
tuomet, kai biina isberti, taciau virusus j aplinkg i$skiria ir keleta dieny iki ir po bérimo. I8
serganciojo organizmo raudonukeés virusas issiskiria apie dvi savaites: iki 10 dieny pries
atsirandant bérimams ir kelias dienas iSbérus. Raudonuké néra sunki liga, bérimas biina
sunkiai pastebimas, todél kartais zmonés ja perserga patys to nezinodami.

Simptomai - Inkubacinis raudonukés periodas trunka 15-24 dienas. Vaikai ar suaugusieji
ja perserga nesunkiai: 2—3 dienas kar$¢iuoja, atsiranda bérimas, kuris trunka nuo keliy
valandy iki 2-3 dieny. Sergant raudonuke datnai padidéja pakausio limfmazgiai, tac¢iau tai
néra patikimas diagnostikos potymis. Si liga labai pavojinga néi¢iosioms, nes galimas
vaisiaus apsigimimas, vadinamasis jgimtos raudonukés sindromas. Kuo ankstesniu
néStumo metu susergama, tuo apsigimimai sunkesni.

Kaip apsisaugoti nuo raudonukés?

Pagrindiné apsisaugojimo nuo raudonukés priemoné — skiepai.
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