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Parengė visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Simona Gelžinienė pagal higienos instituto medžiagą. 

Mob. +37062741643, el. simona.gelziniene@sveikatos-biuras.lt 

           

              
 
 
 
 
 
 
   
   
  
 
 
 
 
                                                                                                           
                                                

   

   

 RANKŲ 

PLOVIMO TECHNIKA 

1. TRINAME 

DELNAS Į DELNĄ 

2.  DEŠINĮJĮ DELNĄ 

UŽDĖJUS ANT 

KAIRIOSIOS 

PLAŠTAKOS IŠORĖS 

PATRINTI, PO TO 

ATVIRKŠČIAI 

3. TRINAME 

DELNAS Į DELNĄ  

PRASKĖSTAIS IR 

SUKRYŽIUOTAIS 

PIRŠTAIS 

5. ĮTRINTI NYKŠTĮ 

SUKAMAISIAIS 

KITOS RANKOS 

JUDESIAIS 

4. TRINTI PIRŠTŲ 

GALIUKUS, 

SULENKTAIS IR 

SUKABINTAIS 

PRIEŠINGUOSE 

DELNUOSE 

PIRŠTAIS 

6. ĮTRINTI PIRŠTŲ 

GALIUKUS 

SUKAMAISIAIS 

JUDESIAIS KITOS 

RANKOS DELNE 

Mikrobai 

ant rankų 

Neplautos rankos 

Praskalautos 

rankos  

Išplautos rankos 
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