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Traumos yra pagrindiné vaiky mirties ir negalios priezastis visame pasaulyje. Kasmet Europoje nuo
netyCiniy suzalojimy mirsta beveik 42 tikstanciai vaiky ir paaugliy iki 19 mety. Ikimokyklinio amziaus
vaikai daugiausia suzalojimy patiria namuose, o nemazai nelaimingy jvykiy galima nuspéti ir iSvengti,

pasitelkus jvairias priemones, kuriy viena — saugios namy aplinkos kiirimas.
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Tyrimo radiniai atskleidé, kad kiekvienuose namuose buvo gausybé grésme kelianc¢iy daikty: buities
chemijos priemoniy, kar$ty skysc¢iy ir pavirsiy, staléiy ir spinteliy, astriy, smulkiy daikty, vaisty. Siekiant
iSvengti susizeidimy, tévams teko keisti daikty laikymo vietas, naudoti specialias apsaugas, uztikrinti
nuolatine vaiky priezitirg, mokyti vaikus saugaus elgesio pagrindy. Nors tévai stengiasi namuose sukurti
kuo saugesne apinkg savo vaikams, taciau nelaimingy atsitikimy iSvengti nepavyksta. Vaikai yra patyre
jvairiy traumy: kritimo, nudegimo, springimo, jsipjovimo ir kity nesudétingy suzeidimy.

Rekomendacijos

Qsp Elektros lizdai, ligintuvai turi buti su uZblokuojamomis skylutémis arba su apsauginiais

dangteliais, kiStukais.

Q%9 Viryklés apsauga sumazina vaiko rizika uZsiversti kar$ta puoda ant saves ir nusiplikyti
4 puoda ¢ plKy
jo turiniu.
@@ Laiptus ar Zidinj izoliuojanti tvorelé apsaugo nuo kritimy ir terminiy suzalojimy.
p 1 J psaug u u Jjimy
Qs® Duruy fiksatoriai apsaugo vaikg nuo pirsty prisivérimo. Langy fiksatoriai neleidZia vaikui
paciam atsidaryti lango ir iSkristi per jj.
M
Q%9 Stalliy bei spinteliy fiksatoriai apsaugo, kad vaikas neprisiverty pirSty, taip pat nerast
Y u pirsty, taip p u
- jam pavojingu daikty.
@'® Baldy kampy apsaugos padeda i§vengti skaudZiy suzalojimy, kuriy metu vaikas gali

prasiskelti galva.
@%@ Vaikams nepasiekiamoje vietoje biitina laikyti buitinés chemijos priemones, vaistus ir
- daiktus, kuriais vaikai galéty susiZeisti ar apsinuodyti.
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Zaislai turi bati saugis, tinkami vaikams pagal amZiy, paZzyméti specialiu Zenklu.

Nutikus bet kokiai rimtesniai nelaimei reikia skubiai

skambinti bendruoju pagalbos numeriu u




Veiksniai lemiantys kai kuriy
suzalojimy daznj vaikysteje

Visy pirma deréty prisiminti, kad vaikai néra mazi suaugusieji, jy fiziologija ir anatomija yra
specifiné ir neretai tampa lemiamu veiksniu, dél kurio jvyksta kai kurie suzalojimai. Daugelis
organizmo sistemy vaiko augimo laikotarpiu tik pradeda formuotis. Kuidikiy momeng¢lis yra
nesukauléjes, todél jiems itin pavojingos jvairios galvos traumos.

Visy antra vaiky regéjimo kampas yra siauresnis negu suaugusiyjy, jie negali aiSkiai matyti tolimy
objekty, vaikams sunkiau pakeisti tolimg vaizdg artimu. Jie link¢ matyti atskiras detales, o ne visg
vaizda, jie nesugeba sekti akimis judanciy objekty kaip suaugusieji. Vaikams daug sunkiau jvertinti
atstumg ir garso Saltinj.

Vaiky raumeny sistema skiriasi nuo suaugusiyjy. Ikimokyklinio amziaus vaiky raumenyse vyrauja
aerobinis energijos gamybos biidas, o tai reiSkia mazg raumeny nuovargj ir susitraukimo galinguma,
greita atsigavima po darbo. D¢l §iy priezas¢iy vaikai blogiau mato aplinka, jvertina pavojus, Zymiai
daugiau vaiky linke elgtis saugiau, jei nuo mazens buvo mokyti saugaus elgesio. Nuo vaikystés dera

vaikams pasakoti apie sauguma, jspéti, kad biity atsargis, parodyti pavojingas vietas. taip pat yra
judresni, maziau pavargsta ir grei¢iau pailsi po nuovargio.

Zymiai daugiau vaiky linke elgtis saugiau, jei nuo mazZens buvo mokyti

saugaus elgesio.

Vaikus reikia mokyti saugaus
elgesio

Reikia mokyti vaikus elgtis saugiai ne tik
pasakojimais, bet ir rodant filmukus, naudoti
spalvinimo ir skaitymo knygeles apie saugg
namuose.

Daug efektyviau vaikus veikia mokymas ir
aiSkinimas, kas yra nesaugu, negu draudimai ar
bausmés dél netinkamo elgesio.
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SVEIKAS SAULES MIESTAS

Parengta pagal Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centroir Vilniaus
visuomenés sveikatos biuro medziagg, visuomenés sveikatos specialisté Simona
GelZiniené, simona.gelziniene@sveikatos-biuras.It



