SVEIKAS
SAULES MIESTAS

‘OD SVARBU

Dantis svarbu prizitiréti nuo
pirmojo dantuko i8dygimo, nes kitu
atveju atsiranda pasekmés.

Normalus  Danty Tuscia
dantis kariesas danty ertmé
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‘6. SVARBU

Vaiky danty éduonies iSsivystime
dalyvauja daug rizikos veiksniy,
sgveikaujanciu tarpusavyje.

Ikimokyklinio amZiaus vaikams triikksta

Ziniy ir jgidziy taisyklingai iSsivalyti dantis

ir paSalinti visas apnaSas nuo danty

pavirSiaus, tod¢l tévai turi padéti vaikams

iki septyneriy mety.
Vaikams turéty biiti parinktas maZesnio
dydzio ir minkStesnis danty Sepetukas.

TEISINGA VAIKU DANTUY

PRIEZIURA

DANTUY EDUONIS

Danty éduonis labiausiai paplitusi vaiky liga visame
pasaulyje.

Remiantis PSO duomenimis, 60-90 proc. vaiky Lietuvoje susiduria
su Sia problema. Negydmoas danty éduonis gali sukelti daug
problemy: skausma, mitybos sutrikimus, prasta gyvenimo kokybe ir
net danty netekima.

Danty éduonies rizika galima sumazinti, jei tinkamai
prizitrésime dantis. Norvegy atliktas kohortinis tyrimas parodé, kad
siekiant i§vengti ikimokyklinio amziaus vaiky éduonies, svarbu kuo
anksciau pratinti vaikus valyti dantis, tai daryti du kartus per dieng ir
naudoti fluorida turin¢ia pasta.

Ikimokyklinio amZiaus vaiky pieniniy danty atsiradima
lemia daugelis veiksniy, tokiy kaip genetika, mitybos jprociai,
patogeinés bakterijos, medicininé danty neprieZiiira, taciau vienas
svarbiausiy — netinkamai atliekama asmeniné burnos higiena, kurig
gali lemti nepakankamas tévy démesys vaiky burnos sveikatai, Ziniy
stoka, neugdomi vaiky burnos priezitiros jprociai.

DANTU PRIEZIURA

& Danty pasta turi buti naudojama su fluoru — jis stabdo
¢duonies formavimasi.

¥ Svarbu prizituréti, kad vaikas neryty danty pastos, nes tai gali
sukelti fluoroze - negrjztamg emalio struktiiros pazeidima,
kurj sukelia per didelis fluoridy kiekis emalio vystymosi ir

mineralizacijos metu ir kuris pasireiSkia baltomis arba
rudomis démeémis ant danty.

Dantys vaikui taréty bati valomi du kartus per dieng — ryte ir vakare prie$ einant miegoti. Po vakarinio
danty valymo vaikas turéty nebevalgyti. Danty valymas turéty uztrukti bent 2 minutes.
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