2-5 METU VAIKU

PSICHIKOS SVEIKATOS
VEIKSNIAI

Ikimokyklinio amziaus vaiky psichologinés problemos yra
labai aktualios ir mazai tyrinétos. Anksti pasireiSke emociniai
ir elgesio sunkumai gali sukelti sunkéjancias psichikos
sveikatos problemas mokykliniame amziuje, paauglystéje ir
suaugus.

Ikimokyklinio amziaus vaiky psichikos
sveikatos problema

Vaikysté prabéga kaip trumpa akimirka, bet palieka rysky pédsaka Zzmogaus gyvenime. Nuo pat pirmyjy dieny,
vaikas siekia aktyviai palaikyti rySj su motina, prisiriSdamas prie jos (Sypsosi, verkia, pradéjes vaikscioti, pats
reguliuoja artumg). Pirmaisiais gyvenimo metais formuojasi prieraiSumas prie vaika auginancio zmogaus,
pasitikéjimas aplinka (pasauliu). Manoma, kad saugas ir ramas santykiai su globéju, lemia supratima, kad
tarpasmeninis pasaulis yra saugus, juo galima pasitikéti, o a$ pats esu mylimas ir vertingas. Daugelio autoriy
nuomone, $is pamatinis pasitikéjimas yra biitina saglyga sveikam psichologiniam ir socialiniam vystymuisi.

Esant saugiam prieraiSumui, vaikas tiki, kad iSkilus pavojui, yra kas juo pasiriipins, taigi jis gali laisvai
tyrinéti pasaulj ir mokytis, gali internalizuoti tévy globojancias funkcijas, kurios jgalina paciam reguliuoti
savo emocines bisenas ir jausti vidinj pasitikéjima savimi. Nesaugus prieraiSumas trukdo tiek emocinj, tiek ir
kognityvinj vystymasi ir laikomas rizikos faktoriumi.

Vaikas, jvaldes simbolin] mastyma, labai greitai iSmoksta tukstancius ZodZiy. Pradzioje vaikui uztenka ir
vieno Zodzio, kad iSreiksty visg mintj, bet jau ketveriy mety vaiko kalba tampa gramatiskai taisyklinga ir
vieno zodzio sakiniy sumazéja. Tobuléjanti kalba leidzia vaikui lengviau prisiminti praeitj, jsivaizduoti ateitj,
geriau orientuotis dabartyje. Ikimokyklinio amziaus vaikai daznai ZaidZia kirybinius Zaidimus. Vaikai jau
pakankamai dideli, kad galéty vaizduoti ir vaidinti, bet dar nelabai sugeba atskirti realybe nuo fantazijos.
Pavyzdziui 2 mety vaikas gali vaizduoti, kad geria arbatg i§ zaislinio puoduko, 3 mety vaikas - maitina i$ jo
Ielg ar "verda" jame maista, dar véliau tas zaislinis puodukas gali virsti bet kuo - savo sukurto kompiuterio
sudetine dalimi, ar kt.

Ikimokyklinio amziaus laikotarpis — vienas svarbiausiy vaiko ir jo tévy gyvenime, nes kaip tik tada
susiformuoja svarbiausi vaiko asmenybés bruozai, kuriuos koreguoti véliau biina labai sunku. Vaiky raida yra
susijusi su sudétiniais, tarpusavy susijusiais priezastiniais veiksniais.

Pasaulyje Siuo metu didé¢ja susirtipinimas vaiky psichikos sveikata, tac¢iau dar
pakankamai mazai démesio skiriama ikimokyklinio amziaus vaiky psichikos
sveikatos tyrinéjimams.

Bandoma nagrinéti sutrikimy jvertinimo galimybes, jy raiska. Lietuvoje \ -

ikimokyklinio amziaus psichikos sveikatos tyrinéjimams skiriama ‘\
mazai démesio. -

Tévai laiku nesikreipia pagalbos, todél neatpazjstami rimti psichikos

ir elgesio sutrikimai, kurie véliau gali sukelti rimty psichikos
sveikatos ir elgesio problemy.




Ikimokyklinuky emocijy ir elgesio sunkumy atpazinimas bei
difirenciavimas leidzia numatyti ankstyva prevencijg ir intervencija.
ISskiriamos trys pagrindinés salygos, nulemiancios tvirta pagrindg vaiko
gyvenime:

* tévy kontakto ir riipinimosi iStikimybé, pastovumas, patikimumas;

* tévy sugeb¢jimas reaguoti | vaikg empatisSkai bei jautriai,
* tevy sugebg¢jimas padéti vaikui iSreiksti jausmus ir apmastyti
tarpasmenines situacijas.

Apibendrindami galime teigti, ikimokyklinio amziaus laikotarpis labai
svarbus tolesniam vaiko vystymuisi, kadangi anksti nepastebéti vaiko
emocijy ir elgesio sunkumai gali padaryti daug zalos tolesniam jo
prisitaikymui ir funkcionavimui visuomengje. Ankstyva sunkumy
diferenciacija leidzia numatyti tikslingas poveikio priemones,
intervencijas ir prevencijas.

Seimos veiksniu sasajos su ikimokyklinio amZiaus vaiky
psichikos sveikata

Vaikystéje sveikatg labiausiai lemia $eimos sveikata: jos mikroklimatas, psichoemociné aplinka, socialinés-
ekonomineés salygos, gyvenimo biidas, higieniniai, mitybos, judéjimo ir kt. jprodiai. Seimai tenka tarpininko
tarp vaiko ir visuomenés vaidmuo.

Pastebéta, kad vaiky elgesys tiesiogiai priklauso nuo tévy elgesio. Tévai sgmoningai ir nesgmoningai (savo
elgesiu) moko vaikus, kaip reaguoti i stresa, nepasisekimus, formuoja poziiirj i sveikatai palankius veiksnius,
sveikatai palankiy jpro¢iy ugdymasi: reguliary miega, tinkamg mityba, fizinj aktyvuma.

Taciau musy sveikatai svarbis ne tik $ie jprociai. Biitina padéti jaunesniojo mokyklinio ir ikimokyklinio
amziaus vaikui iSsiugdyti tinkamo bendravimo su aplinkiniais jprocius. Bendravimo su Zmonémis modelio
vaikai taip pat mokosi i§ savo tévy tarpusavio santykiy ir jy santykiy su kitais Zmonémis.

Vaikai, turintys gerai iSugdytus socialinio pazinimo gebéjimus, yra socialiai kompetetingi ir socialiai
sagmoningi. Tod¢l jie parodo iniciatyva bendraujant ir sustiprinant santykius su draugais ir suaugusiaisiais.
Tokie vaikai taip pat sugeba per bendravimg jgyvendinti asmeninius tikslus.

Bendraudami su draugais, vaikai lavina daug socialiniy jgiidziy. Tam, kad vykty bendras Zaidimas, vaikai turi
mokéti derinti savo pastangas, mokéti aukoti dalj savo nory, pazinti draugo norus ir jausmus, mokéti iSreiksti
save zodziais it t.t.

Misy Siuolaikinéje visuomenéje vis daugiau tévy, auginan¢iy mazamecius vaikus, dirba. Tévai dirba nuo ryto
iki vakaro, kad iSlaikyty Seima. Darbo santykiai jtempti. Nuolat jau€iamas bedarbystés pavojus. Seneliai
dazniausiai gyvena atskirai, kitame mieste ar net kitoje valstybéje ir padéti aukléti vaiky negali. Taigi mama,
paauginusi vaikelj iki darzelinio amziaus, jsidarbina ir vaiko aukléjima patiki ugdymo jstaigai. Vaikui pradéjus
lankyti ikimokyklinio, priesmokyklinio ir pradinio ugdymo jstaigas, tenka prisitaikyti prie naujos aplinkos,
naujy reikalavimy.

Ankstesnis vaiko patyrimas lemia jo adaptacijg. Pavyzdziui, vaikas, kuris néra
iSsiugdes savarankiSkumo jgidziy, susidires su kokiais nors sunkumais arba
nespe€jantis su kitais mokytis vaikas, puola j nevilt], pradeda nepasitikéti savo

gebéjimais, netenka noro mokytis, darosi nebepazangus mokinys ir toks
pasilieka per visa mokymosi mokykloje laika. Emocinis rySys tarp
motinos ir vaiko silpnéja. Dalis atsakomybeés uz vaiko ugdyma

atitenka ugdymo jstaigoms. Todél tolesn¢ vaiko raida priklauso ne

tik nuo tévy aukléjimo ypatybiy, bet ir nuo auklétojy darbo

kokybés.

»
S

Parengé visuomenés sveikatos specialisté Simona Gelziniené pagal
magistro baigiamajj darba, Mob. +37062741643, el. pastas:
simona.gelziniene@sveikatos-biuras.|t



