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SIAULIU LOPSELIO-DARZELIO ,,ZIOGELIS*

2024-2028 M. FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO MOKYKLOJE PLANAS

Eil. Mokykilos fizinio Kriterijuy poZymiai Numatomos veiklos apraSymas, nuorodos j
Nr. aktyvumo skatinimo dokumentus
veiklos vertinimo
Kriterijai
1. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo skatinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés uztikrinimas
1.1. | Fizinio aktyvumo | Ar numatote paskirti arba islaikyti esama asmenj (-iS), | Taip. LopSelyje-darzelyje veikia Sveikatos
skatinimo sistema | atsakingg (-us) uz fizinio aktyvumo skatinima? stiprinimo darbo komanda ir yra paskirti asmenys
mokykloje atsakingi uz fizinio aktyvumo skatinimg (0,75
etato fizinio ugdymo mokytojas, 0,25 etato
Kineziterapeutas).
Direktoriaus jsakymas, Siauliy lop3elio-darzelio
,Ziogelis“ mokytoju ir kity darbuotojy tarifinis
sarasas.
1.2. | Fizinio aktyvumo | Kaip numatote ateityje vertinti fizinio aktyvumo skatinimo | Lopselyje-darzelyje bus vykdoma organizuoty

skatinimo procesy ir
rezultaty vertinimas

procesus ir rezultatus?

fizinio aktyvumo renginiy ir jy dalyviy apskaita.
Fizinio aktyvumo skatinimo rezultatai kartg per
metus (gruodzio mén.) aptariami Sveikatos
stiprinimo  darbo  komandos  susirinkime,
Mokytojy tarybos ir Istaigos tarybos posédziuose.
Siauliy lopselio-darZelio ,Ziogelis“ metiné
veiklos programa, veiklos planai.

2. Veiklos sritis — fizinj aktyvuma skatinanti veikla




2.1.

Vertybiniy  nuostaty,
komunikaciniy ir
technologiniy jgudziy
formavimas, mokymas
kelti individualius
tikslus ir juy siekti fizinio
aktyvumo priemonémis

Kaip numatote fizinio aktyvumo priemonémis ugdyti
mokiniy bendradarbiavimo, komandinio darbo jgiidzZius,
kilnaus elgesio ir kitas sporto vertybes?

Numatyta bendradarbiavimo, komandinio darbo
jgudziy, kilnaus elgesio ugdyma jtraukti j Fizinio
aktyvumo pratyby planus ir integruoti i fizinio
aktyvumo veiklas. Minéty vertybiy ugdymas bus

vykdomas organizuojant varzybas, estafetes,
komandines Zaidynes, turnyrus ir pan.
Fizinio aktyvumo pratyby planas, sveikatos

stiprinimo programa ,,Mes galim!* 2023-2027.

Ar numatote supazindinti mokinius ir juos mokyti fizinio
ugdymo programose nustatyty ir kity naujy, netradiciniy
sporto Saky ir (arba) fizinio aktyvumo veikly ateityje? Pagal
galimybes prasome iSvardyti preliminariai planuojamas
veiklas.

Siauliy lopselyje-darzelyje numatoma vaikus
supazindinti su naujomis sporto Sakomis ir
veiklomis: tenisas, futbolas, orientacinis sportas,
trikrepsis, ziemos olimpinés sporto Sakos.

Fizinio aktyvumo pratyby planas, Siauliy
lopselio-darzelio ,,Ziogelis“ metiné  veiklos
programa, Vveiklos planai, bendradarbiavimo
sutartys, iSvyky isakymai.

Kaip numatote naudotis informacinémis technologijomis
(mobiliosiomis aplikacijomis, iSmaniosiomis programomis,
virtualiais Zaidimais ir kt.) skatindami mokiniy fizinj
aktyvumag pamokuy, pertrauky, neformaliojo Svietimo metu?

Organizuojant ugdymosi procesg ir skatinant
vaiky fizinj aktyvuma naudojami muzikiniai
jrasai, Youtube kanalo video medziaga. Sukurta ir
nuolat papildoma Youtube kanalo paskyra su
fizin; aktyvumg skatinanciais jrasais ,,Fizinio
aktyvumo skatinimas — muzikinis rinkinys®
https://www.youtube.com/playlist?list
=PLjJyR27DnJwuBkzy58aeJ7OR6_zGmn3sQ
Yra galimybé ugdymosi procese naudoti
stacionary ir neSiojamg projektoriy, ekranus.
Judesio  korekcijos mokytojo darbo vieta
kompiuterizuota, su interneto prieiga.

Ar numatote vykdyti mokiniy fizinio pajégumo nustatyma
naudojant standartizuotus nacionalinius arba tarptautinius
fizinio pajégumo testus (maziausiai karta per metus)?

Penkiameciy fizinis pajégumas vertinamas pagal
metodologija  ,,Ikimokyklinio ir  pradinio
mokyklinio amziaus vaiky fiziniy ypatybiy
testavimas ir ugdymas®. Jaunesnio amziaus vaikai
vertinami pagal Ikimokyklinio amziaus vaiky



https://www.youtube.com/playlist?list%20=PLjJyR27DnJwuBkzy58aeJ7OR6_zGmn3sQ
https://www.youtube.com/playlist?list%20=PLjJyR27DnJwuBkzy58aeJ7OR6_zGmn3sQ

pasickimy aprasg. Fizinio pajégumo vertinimas
atlickamas du kartus metuose (spalio ir geguzés
meén.).

Ikimokyklinio ugdymosi programa ,,Augu
sveikas*, Fizinio aktyvumo pratyby planai.
Kaip pagal gautus fizinio pajégumo nustatymo rezultatus | Fizinio ugdymo mokytojas vaiky fizinio

numatote stebéti mokiniy fizinio pajégumo kaita, teikti
individualizuotas konsultacijas, nustatyti individualius
tikslus, vertinti asmeninius fizinio pajégumo gerinimo
pasiekimus?

pajégumo rezultatus aptaria su grupiy mokytojais,
ugdytiniy tévais, teikia lyginamaja ataskaitg
jstaigos bendruomenei. Remiantis vaiky fizinio
pajégumo rezultatais formuojamos atskiros
manksty grupés laikysenai ir plokSciapédystei
lavinti. Taip pat remiantis fizinio vaiky pajégumo
rezultatais koreguojamas Fizinio aktyvumo
pratyby metinis planas.

Grupiy tévy susirinkimy, Metodinés grupés
pasitarimy protokolai, vertinimo ataskaitos.

2.2.

FiziSkai aktyvios veiklos
raiSkos buidai

Ar bus vykdomos 3 ir daugiau fizinio ugdymo pamokos,
jskaitant Sokiy pamokas, per savaite (mokykloje,
vykdancioje bendrojo ugdymo programas)?

Ar bus organizuojama 2 valandy trukmés fizinio aktyvumo
veikla  (mokykloje,  vykdancioje _ikimokyklinio ir
priesmokyklinio ugdymo programas)?

Ar bus vykdomos 3 ir daugiau fizinio ugdymo pamokos per
savaite (mokykloje, vykdancioje pirminj profesinj mokymg
mokykline profesinio mokymo organizavimo forma)?

Ar bus sudaryta galimybé pasirinkti dalyka, skirta
studijuojan¢iy asmeny aktyviai fizinei veiklai, pirmosios
pakopos ir vientisyjy studijy programose (aukstosiose
mokyklose)?

(Pasirenkamas vienas variantas)

Siauliy lopselyje-darzelyje ,,Ziogelis* fizinio
aktyvumo pratybos vaikams organizuojamos 2
k./sav. Korekcinés laikysenos ir plok§c¢iapedysteés
mankstos organizuojamos 4 k./sav. Sviesiu paros
metu vaiky fizinio aktyvumo veiklos vyksta lauke
2 k./d. Taip pat vaikams sudarytos galimybés
pagal poreikj ir norus lankyti papildomas fizinio
aktyvumo veiklas (Sokiai, futbolas, krepsinis).
Fizinio aktyvumo pratyby planas, Siauliy
lopselio-darzelio ,,Ziogelis“ metiné veiklos
programa, veiklos planai, grupiy ugdomosios
veiklos planai.

Kokias pasyvaus séd¢jimo pamoky metu trumpinimo
priemones numatote taikyti?

Pasyvy vaiky séd¢jima trumpinti numatoma
organizuojant judrias, muzikines pertraukéles,
skiriant judrias uzduotis vaikams, organizuojant




improvizacines, siuzetines manksteles. Taip pat
pasyvus vaiky séd¢jimas ant kédziy bus
kei¢iamas | sédéjimg ant gimnastikos kamuoliy,
pagalvéliy, sédmaisiy ir kt.

Grupiy ugdomosios veiklos planai.

Kokig fiziskai
pertrauky metu?

aktyvig veikla numatote organizuoti

Savaiminé vaiky inspiruota ir mokytojo inicijuota
judri veikla pagal grupés ugdomosios veiklos
plang ir ugdymosi tiksla.

Grupiy ugdomosios veiklos planai.

Kokia fiziskai aktyvig veikla numatote organizuoti pries§
pamokas?

Prie§ ugdomasias veiklas lopSelyje-darzelyje
organizuojamos korekcinés mankstos
ploksciapédystei ir laikysenai. Taip pat grupése
pries pusryCius vykdomos rytinés mankstos
visiems vaikams.

Grupiy ugdomosios veiklos planai.

Kokia dalj 1éSy nuo visy mokyklos 1éSomis finansuojamy
bureliy numatote skirti sporto / fizinio aktyvumo bureliams
finansuoti?

Lopselio-darzelio 1ésomis finansuojamas futbolo,
teniso, trikrepSio, Sokio elementy integravimas |
fizinio aktyvumo veiklas. Taip pat darzelyje
veikia tévy 1éSomis finansuojami Sokiy, krepSinio,
futbolo bireliai.

Papildomo ugdymo biireliy dokumentacija.

Kaip numatote mokiniams sudaryti galimybes iSmokti
plaukti?

Lopselis-darzelis turi baseing, kuris Siuo metu yra
kapitaliai renovuojamas. Atidarymas numatomas
2025 m. rugséjo meén.

Kaip ir kokius fizinj aktyvumg skatinancius renginius
numatote vykdyti ateityje?

Lopselio-darzelio ,,Ziogelis“ bendruomené
numato organizuoti Siuos fizinj aktyvuma
skatinan¢ius renginius: projektas ,Lietuvos

mazyjy zaidynés“ (I ir II etapai); mikrorajono
renginys ,Mazoji mylia®; Futbolo turnyras;
,Ziemos sporto olimpiada“; akcija ,,Be active*;
bendruomenés boulingo turnyras; futboliuko
festivalis ,,Grassroots*; §venté ,,Zaliasis takelis*;
akcija ,,Sportuojantis koridorius®, projektas




»Aktyvi pamoka lauke®, bendruomenés Zzygiai-
iSkylos; akcija ,,Rieda ratai, rateliukai® skirta
dienai be automobilio paminéti.

Siauliy lopselio-darzelio ,.Ziogelis*“ veiklos
programa, sveikatos stiprinimo darbo grupés
veiklos planas.

3. Veiklos sritis — fiziné aplinka

3.1. | Mokyklos aplinkos | Kaip numatote testi mokyklos fizinés aplinkos pritaikymo | Numatoma islaikyti ir nuolat atnaujinti jau
pritaikymas pagal | mokyklos bendruomenés fizinio aktyvumo poreikiams | sukurtg infrastruktiira sporto saléje ir darZelio
mokyklos darbus ir (arba) islaikyti esamg infrastruktiirg? teritorijoje.
bendruomenés fizinio Siauliy lopselio-darzelio ,,Ziogelis“ veiklos
aktyvumo poreikius programa, veiklos planai.

Ar numatote mokyklos teritorijoje jrengti vietas dvira¢iams, | Numatoma iSlaikyti esamg jrangg: laiptiniy
paspirtukams, riedlentéms ir kt. aktyvaus keliavimo | aikSteles, lauko inventoriaus sandélj.
priemonéms laikyti ir (arba) iSlaikyti esamg jranga, kaip to

bus siekiama?

3.2. | Mokiniy fizinio | Ar numatote sudaryti naujas arba testi esamas sutartis su | Numatoma testi bendradarbiavimo sutartis su:
aktyvumo skatinimas uZ | sporto infrastruktiiros valdytojais dél galimybés naudotis jy | Siauliy Dubysos sporto  centru;  Vilniaus
mokyklos riby bazémis, treneriy paslaugomis, dalyvauti sporto kluby | universiteto Siauliy akademija, Siauliy teniso

veiklose ir kt.? akademija, respublikine ikimokyklinio ugdymo
kiino kultiiros pedagogu asociacija (RIUKKPA).
Taip pat numatoma pagal poreikj ir galimybes
sudaryti naujas bendradarbiavimo sutartis.
Bendradarbiavimo sutartys.
4. Veiklos sritis — Zmogiskieji ir materialiniai iStekliai

4.1. | Mokytojuy ir kity | Kaip numatote organizuoti mokytojy ir kity ugdymo procese | Pedagogy profesiniy kompetencijy tobulinimas
ugdymo procese | dalyvaujanciy asmeny profesiniy kompetencijy tobulinimg | (ir fizinio aktyvumo skatinimo klausimais)
dalyvaujanciy asmeny | fizinio aktyvumo skatinimo klausimais? jtraukiamas ] jstaigos strateginius ir veiklos
profesiniy planus. Mokytojai skatinami lankyti
kompetencijy kvalifikacijos tobulinimo renginius:
tobulinimas fizinio konferencijas, seminarus, metodines dienas.
aktyvumo  skatinimo Istaigoje sistemingai organizuojama isklausyty
klausimais kvalifikacijos seminary medziagos sklaida.




Mokytojai dalijasi geraja darbo patirtimi vesdami
atviras ugdomasias veiklas, rengdami gerosios
darbo patirties sklaidos pranesimus jstaigoje ir uz
jos riby. Lopselio-darzelio fizinio ugdymo
mokytojas priklauso respublikinei ikimokyklinio
ugdymo kiino kultiiros pedagogy asociacijai
(RIUKKPA) ir aktyviai dalyvauja teoriniuose ir
praktiniuose kompetencijos tobulinimo
renginiuose.

Siauliy lopselio-darzelio ,,Ziogelis* strateginis
planas, veiklos programa, veiklos planai.
Sveikatos stiprinimo programa ,,Mes galim!”
2023-2027.

4.2,

Bendradarbiavimas su
partneriais

Kaip  numatote  kviesti  gyvenamosios  vietoves
bendruomenés narius bei socialinius partnerius skatinti
mokiniy fizinj aktyvumg ir dalyvauti fizinio aktyvumo
veiklose?

LopSelis-darZelis glaudZiai bendradarbiauja su:
ugdytiniy tévais, Dainy mikrorajono
ikimokyklinémis ugdymo jstaigomis bei ,,Saulés*
pradine mokykla, , Romuvos® progimnazija.
Ugdytiniy tévai kartu su savo vaikais dalyvauja
jvairiose jstaigos, mikrorajono, mieSto ir
respublikos  renginiuose, jiems  rengiama
informacija apie vaiky pasiekimus fizinio
aktyvumo  srityje bei  metodinés-praktinés
paskaitos apie vaiky fizing raidg. Mikrorajono
lopSeliy-darZeliy ir mokykly ugdytiniai kasmet
kvieciami dalyvauti Siuose renginiuose: ,,MaZoji
mylia®, ,,Lietuvos mazyjy zaidynés®, KrepSinio
turnyras, Netradiciné fizinio aktyvumo pamoka,
sportinés estafetés ir kt.

Sveikatos stiprinimo programa ,Mes galim!”
2023-2027, sveikatos stiprinimo darbo komandos
metiniai veiklos planai.




4.3.

Apripinimas
materialiaisiais
iStekliais

Kaip ir kokj fiziniam aktyvumui reikalingg inventoriy,
metoding medziaga, mokymo priemones numatote jsigyti?

Reikalingam inventoriui jsigyti numatoma
kasmet skirti 5% mokymosi 1é8y, skirty ugdymosi
priemonéms jsigyti. Fiziniam aktyvumui skatinti
reikalingo inventoriaus poreikj kasmet jvertina
fizinio ugdymo mokytojas. Taip pat lopselis-
darzelis jsitrauks i galimus projektus, kuriuose
Svietimo  jstaigos apriipinamos reikalingu
inventoriumi. Numatoma skirti 1€Sy, resursy fizinj
aktyvumg skatinanciy priemoniy gamybai.
Sveikatos stiprinimo programa ,,Mes galim!”
2023-2027, sveikatos stiprinimo darbo komandos
metiniai veiklos planai.

5. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo veiklos sklaida

5.1.

Fizinio aktyvumo
veiklos patirties sklaidos
vykdymas ir jo plétra

Kaip numatote skleisti fizinio aktyvumo patirtj?

Istaigos fizinio aktyvumo patirtf numatoma
skleisti institucijoje ir uzZ jos riby. Informacija bus
skleidziama naudojantis informaciniais stendais,
rengiant  metodinius-praktinius  pranesimus,
paskaitas, seminarus, atviras ugdomasias veiklas
vaiky tévams, miesto ir Salies pedagogams.
Mokytojai vykdys gerosios darbo patirties sklaidg
medijose, konferencijose, organizuodami ir
vesdami autorinius seminarus.

Sveikatos stiprinimo programa ,Mes galim
2023-2027, sveikatos stiprinimo darbo komandos
metiniai veiklos planai.
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