NAUDINGI PATARIMAI

Patyrus traumgq ir kai yra pastebimi
simptomai: patinimas, pazeistos vietos
deformacija, pakitusi pazeistos galunés

kraujotaka bei jutimai ar sutrikes suzalotos

gallinés judéjimas, rekomenduojama
kuo skubiau kreiptis j gydymo jstaiga.
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g > skaudama vieta o 7
ledu 10-20
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e

- & |

Avékite batus su grubaus

reljefo padu, naudokite baty

pasizitiréti j stoga, ar néra
je apkaustus.

kabanéiy varvekliy ir kokio j
storio.
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Atsargiai naudokite
fejerverkus ir petardas
Parengé visuomenés sveikatos specialisté Sventiniu laikotarpiu
Simona GelZiniené pagal Siauliy rajono .j —

savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
informacija, Mob. +37062741643, el. pastas:
simona.gelziniene@sveikatos-biuras.It
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