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Jei patin1 stresg, nepamirsk:
UZsiimti
atsipalaidavimo
Skirti laiko Reguliariai
poilsiui ir mankstintis ir
atsipalaidavimui

Kalbétis apie . . .
savo 'ausmuls) su UzZsimt
R mégstama veikla ar
artimazisiais ar .
hobiu

Stresas yra neisven

Gal

specialistais

giama kiekvieno i$ musy

mo dalis. .

=& Svarbu iSmokti tai atpazinti ir valdyti.

gyveni

AT

i pasireiksti jvairiomis formomis. Nuo

ISlaikykime gerg savijautg, bei uztikrinkime aukstesne
gyvenimo kokybe.
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Parengé visuomeneés sveikatos specialisté Simona GelZiniené pagal Higienos instituto parengta
medZiagg, mob. +37062741643, el., pastas: simona.gelziniene@sveikatos-biuras.|t
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