SVEIKAS
SAULES MIESTAS

Kaip uztikrinti vaiko
psichine gerove?

,, Mes neturime galiy savo vaikams parinkti ir suruosti ateities, bet galime savo vaikus
tinkamai paruosti ateiciai. “ (F. D. Roosevelt)

Vaikysteé ir paauglysté - kritinis periodas

Vaikysté ir paauglysté yra psichikos sveikatai kritiSkai svarbUs gyvenimo tarpsniai, kuriy metu ne tik
formuojasi autonomija, savikontrolé, socialiniai jgtdZiai, taciau Siuo periodu jgyti emociniai ir socialiniai
gebéjimai tiesiogiai jtakoja psichikos sveikatg visam likusiam gyvenimui.

Negaudami tinkamos priezidros ir palaikymo, psichikos sunkumai didéja ir gali pavirsti sutrikimais. Tyrimai
rodo, jog net pusé visy psichikos sveikatos sutrikimy suaugus prasideda dar paauglystéje (iki 14m).
Psichologiniai sunkumai paauglystéje yra siejami su mokymosi nesékmeémis, pamoky nelankymu; rizikingu
elgesiu (pvz. narkotiniy medziagy vartojimu, kriminalinémis veiklomis); savizala, psichikos sutrikimy
atsiradimu, fizinés sveikatos problemomis, mazesnémis ateities profesinémis/jsidarbinimo perspektyvomis,
teigiamy socialiy rySiy nebuvimu.

Tévams sitlome laikytis keletg rekomendacijy:

= stenkités praleisti bent truputj laiko tik su savo vaiku kasdien;

» sustiprinkite vaiko ,AS GALIU“ mastyma;

= pasidalinkite savo idéjomis bei mintimis su savo vaiku;

= paraginkite vaikg blti savarankisku;

= pasirtpinkite, kad namai bty saugts jtsy vaikui;

= iSmokykite tiksly uzsibrézimo;

= iSmokykite vaikg susidoroti su stresu konstruktyviai;

= iSmokykite vaikg atpazinti, jvardinti ir susidoroti su savo jausmais;

= iSmokykite vaikg suprasti kity jausmus;

= stenkités nuoSirdZiai bendrauti su savo vaiku kiekvieng dieng, pasidomeékite kaip jam sekasi;
= nepamirskite kiekvieng dieng savo vaikui priminti, kad jj mylite ir juo didZiuojatés;

= visada uZtikrinkite, kad jusy vaikas valgyty sveikg maistg, aktyviai judéty ir pakankamai miegoty!

Atkreipkite démesj kaip jasy vaikas:

= jauciasi, masto, vertina save;
» bendrauja, sutaria su aplinkiniais vaikais ir suaugusiaisiais;
= susidoroja su pokyciais, stresu ir kitais gyvenimo jvykiais.




Lenteléje nurodomi bendrieji paaugliy psichikos sveikatos pagrindiniai rizikos ir apsauginiai veiksniai. Vaikai,
turintys psichikos sveikatos sunkumy ar sutrikimy, patiria reikSmingai daugiau rizikos, nei apsauginiy
veiksniy.

1. Saugus prieraiSumas;
2. Geri bendravimo
jgudziai;

3. Tikéjimas savo
jégomis;

4. Pozityvi pasauléjauta;
5. Uzfiksuotos pasiekimy
ir sékmés patirtys;

6. Gebéjimas reflektuoti.

Individualis veiksniai

1. Genetika;

2. Zemas intelektas,
mokymosi sunkumai;

3. Raidos sutrikimai;

4. Bendravimo sunkumai;
5. Sunkus
temperamentas;

6. Fiziniai sutrikimai;

7. Zemi akademiniai
pasiekimai.

APSAUGINIAI VEIKSNIAI

1. Harmoninga Seima,
stabilumas;

2. Palaikantys tévai;

3. Stiprios Seimos
vertybés;

4. Meilé, rupestis;

5. AiSkus, nuoseklus
aukléjimas;

6. Palaikymas mokantis.

1. Teigiama mokyklos
aplinka;

2. Aiskos elgesio taisyklés;
3. Saugi atmosfera,
skatinanti iSkelti
problemas;

4. Mokyklos bendruomene
jungia psichikos sveikatos
stiprinimo sistema.

RIZIKOS VEIKSNIAI

Seima

1. Disfunkciné Seima,
skyrybos;

2. Nenuoseklus aukléjimas;
3. Tévy psichikos sveikatos
problemos;

4. Fizinis, seksualinis,
psichologinis smurtas,
nepriezidra;

5. Tévy nusikalstama veikla,

alkoholizmas.

Mokykla

1. Patycios;

2. Diskriminacija;

3. Artimy rysiy, draugy
trdkumas;

4. Neigiama bendraamziy
jtaka, spaudimas;

5. Blogas santykis su
mokytojais.

1. Platus palaikantis
tinklas;

2. Gyvenamasis bistas;
3. Aukstas pragyvenimo
lygis;

4. Galimybé
sportuoti/prieinami
laisvalaikio uzsiémimai.

Bendruomené

1. Patycios;

2. Diskriminacija;

3. Artimy rysiy, draugy
trakumas;

4. Neigiama bendraamziy
jtaka, spaudimas;

5. Blogas santykis su
mokytojais.

Mokyklos indelis j paaugliy psichikos sveikata

Mokykla- vieta, kur paaugliai praleidzia bent trecdalj savo laiko, todél tai yra viena i$ efektyviausiy viety
psichikos sveikatos stiprinimui.
= Mokyklos turi jsipareigojima teikti psichologine pagalba. Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyme
(2011) nurodyta, jog Lietuvos Svietimo sistema apima: 4) Svietimo pagalba (profesinj
orientavima, Svietimo informacine, psichologine, socialine pedagogine, specialiaja pedagogine ir
specialigjg pagalba, sveikatos priezitiirg mokykloje, konsultacing, mokytojy kvalifikacijos
tobulinimo ir kitg pagalbg).
= Mokyklos taip pat privalo stiprinti moksleiviy psichikos sveikatg. Pagal Psichologinés pagalbos
teikimo tvarkos aprasg (2017), psichologinés pagalbos paskirtis: ,prevencinémis priemonémis
stiprinti mokiniy (vaiky) psichologinj atsparuma ir psichikos sveikatg, skatinti saugios ir palankios
ugdymuisi aplinkos Mokykloje kirimg, padéti mokiniams (vaikams), mokytojams, kitiems
Svietimo jstaigos darbuotojams atgauti dvasine darng, gebéjima gyventi ir mokytis, aktyviai
bendradarbiaujant su jy tévais (globéjais, ripintojais).”

Parengé visuomenés sveikatos specialisté Simona Gelziniené pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos medziaga, Mob. +37062741643, el. pastas: simona.gelziniene@sveikatos-biuras.lt



