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o Poilsio nuo triuk§mo
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Lietuvos Respublikos triukSmo valdymo jstatymas nustato, kad triukSmas yra zmogui kenksmingi
arba nepageidaujami iSoriniai garsai, kuriuos sukuria zmoniy veikla. Taigi, triukSmas yra garsas, kuris
kenkia zmogaus sveikatai.

Tiesioginis triuk§mo poveikis Zmogaus sveikatai pasireiskia kaip:

& klausos nuovargis;
% dél triukSmo jtakos iSsivysto kurtumas;
% akustiné trauma.
Netiesioginis triukSmo poveikis Zmogaus sveikatai pasireiskia kaip:

@ Kraujotakos sistemos sutrikimus;
% miego sutrikimus;
% nerima; . .
% pablogéjusj Ziniy jsisavinima bei kitus su stresu Kalp apsaugotl klausq nuo
susijusius sveikatos sutrikimus. triuk¥mo?
ve ie 1 . .1 . Darykite
Per koncerta, zitirovy saléje biikite atokiau nuo garso kolonéliy, padarykite pertraukas |
|

pertrauka, pasivaiksciokite.

Prislopinkite " . . . . C .
i ga?sa Pritildykite muzika. Naudodami ausines ar klausydami triukSmingos
R muzikos uzdaroje vietoje, masinoje, sumazinkite garso lygj.
Norintys savo biistg apsaugoti nuo nepageidaujamo triuk§mo, turétuméte Venkite triukmo
pasidométi garso izoliavimo biidais ir priemonémis. Saltiniy
. Apsaugokite oo ) ) .. o R
| ausis Dévekite klausos prevencines priemones, jei esate veikiamas didelio
AR triukSmo darbe, bendruomenéje, arba namuose.

Skirsite laiko ausy poilsiui, tuo maZesné rizika sutrikdyti klausg. ISeikite
pasivaikscioti | parka, miska ar nuvaziuokite j uzmiestj, kur maziau triukSmo. Bukite ramioje
vietoje

Pakeiskite Palanki socialiné, kultiiring, ekonominé aplinka gali sumazinti triuk§mo

I
| aplinka sukelto streso poveikj sveikatai.
| WA N S ———
Parengé visuomenés sveikatos specialisté Simona Gelziniené pagal Siauliy rajono savivaldybés
visuomenés sveikatos biuro parengta medziagg, mob. +37062741643, el., pastas:

simona.gelziniene@sveikatos-biuras.lIt




