Ar zinai, kas yra antimikrobinis
atsparumas?

Plintantis mikroorganizmy atsparumas reikalauja sutelkti
ypatingg démesj j tinkama antimikrobiniy vaisty skyrimg ir
ﬂ vartojima, siekiant sulétinti atsparumo vystimasi.

gytas zmoniy bakterijy atsparumas antibiotikams, kuris
lgytas z iy bakterijy at tibiotik kuri
) atsiranda del NETINKAMO antibiotiky vartojimo.

Bakterijy atsparumas antibiotikams issivysto tuomet, kai
konkretus antibiotikai nebeatlieka savo funkcijos - t. y.
) nenaikina bakterijy bei nebestabdo jy augimo.

Antimikrobinio atsparumo
problema

Antimikrobinis atsparumas issivysto tuomet, kai bakterijos
prisitaiko ir auga vartojant antibiotikus. Prisitaikymas
m priklauso nuo to, kaip daznai yra vartojami antibiotikai.

Kadangi antibiotikai yra priskiriami tai paciai vaisty rusiai,
iSsivyscius atsparumui vienam antibiotikui, gali atsirasti
() atsparumas ir visiems kitiems susijusiems antibiotikams.
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ANTIMIKROBINIS
ATSPARUMAS

Kiekvienas galime prisidéti prie
antimikrobinio atsparumo

mazinimo



Kiekvienas galime prisidéti prie

! Kodél skiepai svarblis antimikrobinio
antimikrobinio atsparumo mazinimo

atsparumo valdymui?

Zmoniy ir gyviiny skiepijimas efektyviai apsaugo juos nuo
infekcijy ir taip sumazina antibiotiky poreik|. Todél skiepijimy

Pries vartojant antibiotikus, bltina kreiptis j savo asmens ]
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skatinimas ir naujy vakciny kurimas labai svarbus |
i
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sveikatos prieziliros jstaigg ir laikytis gydytojo i
™ rekomendacijy. i
i antimikrobinio atsparumo mazinimui bei isvengiamy infekcijy ir

Antibiotikus biitina vartoti teisingai ir tik tada, kai reikia (i\_ mirciy nuo jy prevencijai.
(laikantis gydytojo rekomendacijy). Visuomet bitina =
suvartoti visg gydytojo paskirtg antibiotiky kursg, net ir

_ Aktyvindami skiepijimus Siuolaikinémis vakcinomis, galime
(N pasijutus geriau, nesustoti vartoti antibiotiky.

sumazinti antibiotiky suvartojima ir antimikrobinio atsparumo
vystymasi. Pavyzdziui jeigu kiekvienas vaikas visame pasaulyje
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Nevartoti ,likugiy* - t. y. antibiotiky, likusiy po praéjusio bus paskiepytas vakcina, apsaugancia nuo Streptococcus !
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% el pneumoniae bakterijy (sukelianciy plauciy uzdegima, meningita,
i vidurinés ausies uzdegima), antibiotiky vartojimas kasmet
7 B . ] . sumazés 11 mln. antibiotiky vartojimo dieny.
Bitina nepamirsti, kad antibiotikai yra veiksmingi tik (JD- ________________________________ lf _____ J_________q ___________ i

gydant bakterijy sukeltas infekcijas, jie neveikia infekcijy, _
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-, kurias sukelia virusai (pavyzdziui, persalimo ar gripo). i Naujy vakciny kiirimas ir vartojimas gali uzkirsti kelia !
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. antimikrobinio atsparumo atsiradimui.

Vartojant antibiotikus, bakterijos gali tapti atsparios
gydymui antibiotikais, nuzudyti gerasias bakterijas ir

N sukelti salutinius poveikius, tokius kaip viduriavimas. VAKCINOS

sumazins antibiotiky suvartojima ir antimikrobinio
Laikytis asmens higienos rekomendacijy - nuolat plauti

atsparumo vystymasi.
rankas, siekiant apsisaugoti nuo infekcijy.

Neteisingai vartojami antibiotikai tampa maziau efektyviis Asmens sveikatos prieziliros specialistai turi priminti ir
pries bakterijy sukeltas infekcijas. ' rekomenduoti pacientams pasiskiepyti. '
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