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Kas yra uzkreciamos ligos?

! Tai uzkreCiamyjy ligy sukéléjy ir/ar jy toksiny sukeltos zmogaus ligos,
! kuriomis uzsikre¢iama nuo: '

* vabzdziy
* ar per aplinkos veiksnius.
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I« Helmintai
I » Grybeliai
I« Bakterijos
I« Virusai

I « Kiti patogeniniai mikroorganizmai

i * Per org (oro-laSinis, kai kuriy ligy atveju - dulkiy) plitimo kelias

1
:g: i biidingas uzkre¢iamosioms ligoms, kuriy sukéléjai dauginasi
I kvepavimo takuose.
\jS} 1« Tokiy ligy pavyzdziai — gripas, COVID19, “perSalimo* ligos,
] NP

S 7 y gripas, kokliu$as, v¢jaraupiai, tymai, raudonuke, tuberkulioze ir kt.
' » Ligos sukéléiai 1Ssiskiria 1§ organizmo su seilémis.

i Laikykis kos¢jimo ir ¢iaudéjimo ﬂ A
I etiketo,
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i * [Slaikyk saugy atstuma,

I« Venk masiniy susibiirimo viety,

I« Dévek kauke,

I« Daznai ir kruopsciai plauk rankas,
I« Nesvariomis rankomis neliesk veido,
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.+ Védink patalpas,

. * Dezinfekcinémis priemonémis, .,
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- nuvalyk daznai lie¢iamus pavirsius,
- * Nuo gripo ir COVID-19 yra skiepai.
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Parengé visuomeneés sveikatos specialisté Simona Gelziniené pagal
higienos instituto parengtg medziagy, mob. +37062741643, el.,
pastas: simona.gelziniene@sveikatos-biuras.It



