Ugdykite vaiky savisaugaq Ir
atsakomybe

Ikimokylinio amZiaus vaiky saugaus elgesio ir savisaugos jgudZiy
ugdymas.

Saugaus vaiko elgesio ir savisaugos jglidziy ugdymas yra sistemingas ir nuoseklus procesas,
suzadantis vaiko norg suzinoti daugiau, jgyti patirties, jsisgmoninti ir suvokti atsakomybe uz savo ir
kity sauguma. Taip pat laikytis saugaus elgesio principy kasdieninéje aplinkoje, gebéti orientuotis
sudétingose situacijose.

Vaikai supazindinami su pagrindinémis saugaus elgesio taisyklémis ir biidais, skatinami ir pratinami
laikytis saugaus elgesio taisykliy, ugdomas gebéjimas numatyti ir atpazinti pavojingas situacijas
(kelyje, namuose, darzelyje, kieme ir kitur). Svarbu prie ty paciy klausimy grjzti ir véliau,
vyresniajame amziuje. Antai trimecio turimos zinios (pavyzdziui, apie sauguma buityje) ple¢iamos ir
véliau, tas pats pasakytina ir apie jgiidzius ir vertybines nuostatas. Néra tokiy baigtiniy ziniy, kurias
1gyty tik trimetis, néra tokiy baigtiniy jgiidziy ir vertybiniy nuostaty, kurias jgyty tik keturmetis. Nors
saugaus elgesio ir savisaugos ugdymas yra viena 1§ sveikatos kompetencijos daliy, jis siejasi su
visomis ugdomomis ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amziaus vaiko kompetencijomis, taigi yra
integralaus pobiidzio.
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1 pav. Saugaus elgesio ir savisaugos igiidZiy ugdymo integralumas.



. Vaikuy saugus elgesio kelyje jgiidziy
ugdymas

Vaikai turéty Zinoti ir suprasti, kas yra Keliy eismo taisyklés ir kodél reikia jy laikytis, kokie
pavojai tyko kelyje (gatvéje), kodél kelig pereiti reikia kartu su suaugusiaisiais, kokiy profesijy
zmonés padeda iStikus nelaimei, kur kreiptis pagalbos iStikus nelaimei kelyje, koks yra pagalbos
telefono numeris; suvokti kai kuriy kelio Zenkly reikSmes, suprasti Keliy eismo taisykliy sgvokas:
Saligatvis, pésCiyjy per¢ja, vaziuojamoji kelio dalis, dvipusis eismas, sankryza, transporto priemongs.
Vaikai turéty pazinti Sviesoforo signaly reikSmes; zinoti, kaip apsisaugoti nuo eismo jvykiy tamsiuoju
paros metu ir kod¢l reikalingas atSvaitas; kaip saugiai elgtis automobilyje, vieSajame transporte; kaip
iSvengti pavojy kelyje; kaip ir kur kreiptis pagalbos. Vaikas jau turéty suprasti, kad saugumas
priklauso nuo jo paties. Skatinamas vaiko gebéjimas vengti netinkamo elgesio kelyje (iSdykauti,
7Zaisti, eiti per kelig neleistinoje vietoje, bégti | vaziuojamaja kelio dalj, neatsargiai vazinétis triratuku
ar dviratuku ne Zaidimo aikstelése); ugdomas jo gebéjimas pastebéti netinkama kity Zmoniy elgesi
kelyje, formuojami geb&jimo saugiai elgtis kelyje pradmenys, formuojamas atsakingas pozitiris ]
savo ir kity saugumg kelyje.

Ivairi veikla ugdo visas vaiko kompetencijas:

pazintiné kompetencija lavéja, kai vaikai atpazjsta simbolius (pavyzdziui, kelio Zenklus), skiria
geometrines formas (pavyzdziui, kelio Zenklus), kartu su suaugusiaisiais naudojasi internetu (saugaus
eismo video pamokelés), eksperimentuoja, tyringja; komunikaciné kompetencija lavéja, kai vaikai ir
suaugusieji kalbasi, svarsto, apibendrina, kai klausomasi grozinés ar dalykinés literatiiros teksty, kai
menamos mijslés, kai vykdomi projektai (pavyzdziui, organizuojamos parodos, viktorinos), akcijos;
socialiné kompetencija lavéja, kai vaikai pajunta ir supranta kiekvieno zmogaus ir bendrg visy
atsakomybe uz sauguma kelyje, suvokia nelaimiy pasekmes; meniné kompetencija lavéja, zaidZiant
zaidimus su dailés, muzikos priemonémis, vaidinant, improvizuojant. ZAIDIMU DIENOS suteikia
galimybiy ikimokyklinukams patiems vertinti savo zinias ir jgidzius bei nuolat jgyti naujos patirties.
Zaisdami vaikai jtvirtina saugaus elgesio kelyje jgiidzius, ,,pasitikrina® Keliy eismo taisykles, patiria,
kad neatsargiai Zzaidziant galima susiZeisti arba uzgauti kita. Zaidybiniy situacijy metu suzino, kaip
1Svengti nelaimés ir kaip elgtis kilus pavojui, kokiais pagalbos telefonais skambinti atsitikus
nelaimei. Vaidybiniai zaidimai ir projektai padeda pedagogams integruoti visy ugdymo sriciy
lavinimo tikslus, be to, tai tinkama galimybé kryptingai bendradarbiauti su tévais, viesai parodant,
kas patirta, suZinota, ir kartu su tévais planuoti tolimesnius saugios elgsenos jgiidziy formavimo
veiksmus.

| ' Vaiky saugumo buityje jgudziy
| ugdymas

Vaikai turéty Zinoti ir suprasti, kokios ir kodel gali atsitikti nelaimés kieme, namuose ir kitose
patalpose, kodel negalima Zaisti su buitiniais prietaisais, kaip galima iSvengti nelaimiy buityje, kaip
elgtis su nepazjstamais zmonémis, Zinoti apie pavojus ir nelaimes prie vandens telkiniy bei gebéti
saugiai elgtis, Zinoti, kokie yra ekstremaliis gamtos reiSkiniai (vétra, smarkus veéjas, lifitis, uraganas,
puga, kaitra) ir kaip apsisaugoti jy metu. Vaikai turéty gebéti atsargiai elgtis su pavojingais daiktais ir
prietaisais, pastebéti ir jvertinti pavojingas situacijas, pastebéti netinkama kity Zzmoniy elgesj. Turéty
buti iSugdyta savisaugos nuostata bei nuostata biiti savarankisku ir atsakingu.



Ivairi veikla ugdo visas vaiko kompetencijas:

Pazintin¢ kompetencija laveja, kai vaikai sprendzia kryziazodzius, atpazjsta simbolius (pavyzdziui,
ispé&jamuosius pavojaus Zenklus, telefono aparato skaitmenis, termometro rodmenis) skiria
geometrines formas (pavyzdziui, jspéjamuosius zenklus), kartu su suaugusiaisiais naudojasi internetu
(filmai, zaidimai, komiksai), eksperimentuoja (pavyzdziui, tyrinéja bangy aukstj, véjo greitj, ugnies
spalvas, skruzdélyno gyvenimg ir panasiai); komunikaciné kompetencija lavéja, kai vaikai ir
suaugusieji kalbasi, svarsto, apibendrina, kai klausomasi grozinés ar dalykinés literatiiros teksty, kai
menamos mijslés, kai vykdomi projektai (pavyzdziui, ,,Pagalbos telefonai®, ,,Pauksciy gripas®,
»Saugios Kalédy ugnys®), organizuojamos vaiky piesiniy ar fotografijy parodos, viktorinos, akcijos;
socialin¢ kompetencija lavéja, kai vaikai pajunta ir supranta kiekvieno Zmogaus ir bendrg visy
atsakomybe uz sauguma buityje, suvokia nelaimiy pasekmes; meniné¢ kompetencija lavéja zaidziant
Zaidimus su dailés, muzikos priemonémis, vaidinant, improvizuojant. Zaisdami vaikai jtvirtina
saugaus elgesio buityje igtidzius, pasitikrina saugaus elgesio taisykles, patiria, kad neatsargiai
7aidziant galima susiZeisti arba uzgauti kita. Zaidybiniy situacijy metu vaikai suzino, kad negalima
zaisti elektros skydinése, apleistuose pastatuose, automobiliuose, SiukSlynuose, kad reikia vengti
liesti kieme iSmestus rakandus; vaikai pratinasi iSvengti nelaimes, iSmoksta elgtis kilus pavojui
(pavyzdziui, suzino, kokiais pagalbos telefonais skambinti atsitikus nelaimei). Vaidybiniai zaidimai ir
projektai padeda pedagogams integruoti visy ugdymo sri¢iy lavinimo tikslus, be to, tai tinkama
galimybe kryptingai bendradarbiauti su tévais, vieSai parodant, kas patirta, suzinota, ir kartu su tévais
planuoti tolimesnius saugios elgsenos jgtidziy formavimo veiksmus.
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Vaikai turéty Zinoti ir suprasti ugnies teikiamg naudg Zmogui, ugnies daroma zalg Zmogui ir
aplinkai, Zinoti ir gebéti paaiSkinti, kas sukelia gaisra, kaip apsisaugoti nuo Zaibo, Zinoti ir gebéti
i8sikviesti pagalba, gebéti saugiai elgtis su ugnimi, Zinoti ir gebeéti adekvaciai elgtis kilus gaisrui,
turéti Ziniy apie aliarmo signala, nudegimus, evakuacija, pirmosios pagalbos suteikimg ir ugnies
gesinimo priemones. Ugdoma nuostata pazinti, saugoti ir gerbti ugnj, saugiai su ja elgtis.

Ivairi veikla ugdo visas vaiko kompetencijas:

Pazintiné kompetencija lavéja, kai vaikai sprendZia kryZiaZzodzius, atpaZjsta simbolius (pavyzdZiui,
Ispéjamaji Zenkla ,,Atsargiai, gaisras®, skiria geometrines formas (pavyzdZiui, telefono aparato
skaitmenis), kartu su suaugusiaisiais naudojasi internetu (vaizdo medziaga, zaidimai),
eksperimentuoja, tyrinéja (pavyzdziui, kartu su suaugusiaisiais sukuria evakuacijos i§ namy plana;
mokosi saugiai uzdegti ir uzgesinti degtuka, zvake, ziebtuvélj); komunikaciné kompetencija laveja,
kai vaikai ir suaugusieji kalbasi, svarsto, apibendrina, kai klausomasi grozinés ar dalykinés
literatiiros teksty, menamos mjslés, vykdomi projektai (pavyzdziui, kuriamos ir iliustruojamos
»Naudojimosi ugnimi taisyklés*, pieSiami, ,,gaminami‘ ,,Pagalbos telefonai*), organizuojamos
parodos, viktorinos, akcijos; socialiné kompetencija lavéja, kai vaikai pajunta ir supranta kiekvieno
zmogaus ir bendrg visy atsakomybe uz sauguma, suvokia nelaimiy pasekmes; meniné kompetencija
lavéja, ZaidZiant Zaidimus su dailés, muzikos priemonémis, vaidinant (pavyzdZziui, spektakl] pagal M.
Vainilaicio eiliuotg pasaka ,,Ezio namas*; gaisro, gelbéjimosi, gesinimo ir kitas situacijas),
improvizuojant. Zaisdami vaikai jtvirtina saugaus elgesio jgiidzius, ,,pasitikrina® saugaus elgesio
taisykles.
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