Téveliai, turime zinoti keleta naudingy patarimy!

<% NUDEGIMALI
S — .

Per gausus deginimasis kenkia odai, gali iStikti I
I ir bendras organizmo perkaitimas. Maksimalus
saulés voniy laikas per dieng: vaikams — 30-50
I minuciy, suaugusiems 2 valandos, kas 40 min. I
pailsint pavésyje. Geriausias laikas degintis
: nuo 9 iki 11 valandos ryte ir nuo 15 iki 19
I valandos po piety Nudegus oda, ypac didelius
jos plotus, vaikas jauciasi ligoniu — ji pykina, I
I pakyla temperatiira, svaigsta galva.

I Vasarg vaikai daug juda, bégioja, jy pédos I
) prakaituoja, todél daug greiiau atsiranda .
I nutrynimy ant kojy pirsty ir kulny. Nutrinta I
vieta patinsta, parausta, jg niezti, skauda. Jei :
: batas trina toliau, susidaro puslé, pilna
I skaidraus arba gelsvoko skyscio. Kai puslé I
pratruksta, atsiranda skausminga Slapiuojanti
Zaizdelé. ) jq gali patekti infekcija. I

I Sumusti, nusibrozdinti, vaikai gali bet kuriuo I
mety laiku, taciau vasarg §i rizika padidéja

) kelis kartus. Vasarg nuogos rankytés ir
I kojytés, jokio riibelio nesaugomos, smarkiau
suzeidziamos. Kai dél vaiky smalsumo, I
I atsargumo jausmo dar néra, susizeisti labai )
lengva: kencia keliukai, alkiinés, blauzdos,
I ¢iurnos, galva. I

KAIP ISVENGTI
TRAUMUY?

Priminkite vaikams, kad bty atsargiis
namuose, kieme, gatvéje, papludimyje.

Svarbu, kad vaikai avéty patogia sportine
avalyne kietu uzkulniu.

Naudoty apsaugines priemones
vazinédami riedudiais.

Vaziuodami dviraciu uzsidéty Salma.

Zaidimams rinktysi minkstesne dangg
(smélj, zole), o ne kieta betoning.

Nezinomuose vietose nelakstyty ir
nesimaudyty basi.
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SVEIKAS SAULES MIESTAS

Parengé visuomenés sveikatos priezitros
specialisté Simona GelZiniené pagal
sveikatosbiuras.lt medziagg. Mob.
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