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Pieniniy danty prieziura

SVEIKAS
SAULES MIESTAS

i/ y i Danty Sepetélis
VV

ISdygus keturiems virsutiniams kandziams, batina naudoti butent vaikams skirtg danty
Sepetelj minkstais sereliais. Mazdaug dviejy mety vaika jau derety mokinti naudotis
danty Sepetélj. Tevai turety mokyti atlikti taisyklingus valymo judesius. Vaikas iki 7-8
mety nepajegus pats kokybiskai issivalyti danty, todel tai turéty atlikti mama, arba tetis.

Higieninis danty siulas

Higieninj danty siiilg reikia naudoti karta per diena. Si procediira pakankamai

sudetinga, todél vaikams iki 12 mety tai turéty daryti tévai. Siam darbui palengvinti
galima naudoti danty sitlus su specialiais laikikliais.

3 Reguliarus danty patikrinimas
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C;"T Pirmasis apsilankymas pas odontologa turety bati vos isdygus pirmgjam pieniniam
dantukui. Odontologas turi jvertinti jo formg, isdéstymg ir dydj. Manoma, kad
pieniniy danty gydyti nereikia, nes jie vis tiek iskris. TaCiau, tai klaidinga nuomone,
nes prieslaikinis danty netekimas gali tapti ortodontiniy anomalijy priezastimi ir
sukelti psichologiniy problemy.

Tinkama mityba

Rinktis |vairy, subalansuotg maistg, kurie turi maistiniy medziaguy,
vitaminy, mikroelementuy.

Q Reguliarus danty valymas
R

Dantis reikety valyti du kartus per diena, Sluojamaisiais judesiais nuvalyti
liezuvj, naudoti vaikiskg pasta.
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