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Vakcina laikoma Efektyviam infekcijuy

s Skiepuy apsauga . . .
saugiausia ir kredi . valdymui visuomenéje
ikimiausia apsaugos o L butina sukurti
pati . p . 8 ligy siekia nuo 90 O .
nuovgyV)vf})el paiwo!lngq iki 99 procentuy. ole tyv1f1; 1m}1n1tetz!,
uzkreciamyjy liguy t.y. paskiepyti 85-98
priemone. proc. gyventoju.

Vaiky skiepijimas Lietuvoje @}

Lietuvoje pagal Vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriuje nustatytus terminus naujagimiai,
kiudikiai ir vaikai gydymo jstaigose nemokamai skiepijomi nuo 14 uzkreciomuyjy ligy:

4+ Tuberkuliozés; Visais su vakcinacija susijusiais
+ Hepatito B; klausimais tévai (globéjai,
+ KokliuSo; riipintojai) gali kreiptis j vaiko
4+ Stabligés; Seimos gydytoja ar pediatra.

+ B tipo Haemophilus
influenza infekcijos;
#+ Poliomielito;

+ Tymuy; Didesnis nuo uzkreciamyjy ligy
+ Epideminio parotito; pasiskiepijusiuy gyventojuy
#+ Raudonukés; skaicius.

4+ Pneumokokinés infekcijos;
+ Zmogaus papilomos viruso;
+ Rotaviruso;
4+ B tipo meningokoko.

Stipresnis ir geresnis kolektyvinis
imunitetas, maZesnis
sergamumas.

Jei dél tam tikry priezas€iy vaika pavéluota paskiepyti, tévams reikia Kkreiptis i savo
Seimos gydytoja ir vaikas bus skiepijimas pagal individualy skiepijimy kalendoriy.
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Profilaktinis vaiky skiepijimo

kalendorius

amzus K K

VAK(INOS ki | 2-3 | 1 2 3 4 5 6 |12-15|15-16| 18 | 6-7 | 11 |15-16
24 val.|paros | mén. |mén. | mén. | mén. | mén. | mén. | mén. | mén. | men. |metai | mety | mety
Tuberkuliozés vakcina [ ]
Hepatito B vakcina ) [ ®
Kokliuso, difterijos, stabliges vakcina [ ] ® © [ ] [ ] [ ]
B tipo (Haemophilus influenzae
. p [ p ) L ] [ o
infekcijos vakcina
Poliomielito vakcina [ ] ® [ J [ [
Pneumokokinés infekcijos vakcina ® ® [ ]
Tymy, raudonukes, epideminio
. . [ ] [
parotito vakcina
ZPV infekcijos (mergaitéms) vakcina [ ]
B tipo meningokokinés
. . . [ ] O e}
infekcijos vakcina
Rotavirusines infekcijos vakcina [ @ [ ]

Vakciny nauda vaikams

Vakcina

MMR (tymy, kiaulytés, raudnukes)

DTaP (difterijos, stabligés, kokliuso)
ligos

Polio (polimielitas)

Hepatitis B

Nuo ko saugo?

Virusinés, labai uzkreciamos ligos

Bakterinés gyvybei pavojingos

Polioviruso

Hepatitas B virusas

Pagrindiné nauda vaikui

Apsaugo nuo plauciy
uzdegimo, encefalito
(smegeny uzdegimo),
nevaisingumo (kiaulytés
komplikacija), apsigimimy
néstumo metu (raudonuke).

Apsaugo nuo kvépavimo
nepakankamumo
(kokliusas), mirtiny toksiny

poveikio (difterija), raumeny

spazmy ir sgmones
praradimo (stablige).

Apsaugo nuo paralyziaus ir
nuolatiniy neurologiniy
pazeidimy.

Saugo nuo kepeny

uzdegimo, cirozes ir kepeny

v€Zi0 suaugus.
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Hib

Pneumokokiné

Rotaviruso

Meningokokiné

HPV (nuo 9-11 m.)

Gripo

COVID-19

Haemophilus influenzae B
bakterija

Pneumokokinés infekcijos

Rotavirusas

Meningokokin¢ infekcija

Zmogaus papilomos virusas

Gripo virusas

SARS-CoV-2 virusas

Apsaugo nuo meningito,
sepsio, epiglotito (gerkly
uzdegimo), kurie gali buti
mirtini.
Saugo nuo plauciy
uzdegimo, meningito, ausy
infekcijy ir sepsio.

Sumazina sunky viduriavimag
ir dehidratacija, dél kurios
vaikams daznai reikia
stacionaraus gydymo.

Apsaugo nuo greitai
progresuojan¢io meningito ir
sepsio, kurie gali baigtis
mirtimi per valandas.

Apsaugo nuo gimdos
kaklelio, gerklés, analinés
srities vézio ir lytiniy organy
karpy suaugus.

Mazina komplikacijy
(plauciy uzdegimo,
hospitalizacijy) rizika, ypac
maziems vaikams.

Saugo nuo sunkios ligos,
MIS-C (uzdegiminio
sindromo), komplikacijy ir
hospitalizacijy.

Vakciny galimi salutiniai poveikiai

Vakcina

MMR (tymy, kiaulytés,
raudonukés)

DTaP (difterijos, stabligés,
kokliuso)

Polio

Hepatitis B

Dazni, lengvi Salutiniai
poveikiai

Karsc¢iavimas, bérimas,
skausmas infekcijos vietoje

Paraudimas, skausmas,
kar§¢iavimas, mieguistumas

Skausmas infekcijos vietoje

Skausmas rankoje, lengvas
karsciavimas

Reti arba labai reti, rimtesni
Salutiniai poveikiai

Febriliniai traukuliai (labai
reti), laikina trombocitopenija,
alerginé reakcija.

Ilgai trunkantis verksmas,
stiprus patinimas galiingje,
labai reta alerginé reakcija.

Alerginé reakcija (labai reta)

Labai reta alerginé reakcija.
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Pneumokokiné Kar$c¢iavimas, injekcijos vietos Febriliniai traukuliai (labai

skausmas, mieguistumas reti), alerginé reakcija.
Rotaviruso Lengvas viduriavimas, Zarny invaginacija (labai reta,
dirglumas keli atvejai i§ 100 000).
Meningokokiné Karsc¢iavimas, skausmas Alerginé reakcija (labai reta).
rankoje
HPV Skausmas injekcijos vietoje, Labai reta alerginé reakcija.

galvos svaigimas, pykinimas

Gripo Skausmas rankoje, lengvas Labai reta alerginé reakcija.
kar§¢iavimas, nuovargis

COVID-19 Rankos skausmas, nuovargis, Miokardas/perikarditas (labai
galvos skausmas, kar§¢iavimas reta, dazniausiai lengvos
formos ir praeina), alerginé
reakcija.

Pasekmes nepaskiepijus
vaika

1o Imuniné sistema kRudikj saugo nuo aplinkoje esanciy bakterijy ir virusy. Su 3ia apsauga vaiko
organizmas susidoroja su tikstanciais mikroby, kuriy galima rasti odoje, nosyje, zarnyne ir
gerkléje. Todél per pirmuosius dvejus gyvenimo metus skiriamos vakcinos nedidelis kiekis.

2¢ Neskiepyti vaikai, ypac kiudikiai, gali sunkiai susirgti infekcinémis ligomis, todeél, kad issivystity
visa apsauga, reikia skiepytis keleta karty ir pabaigti skiepy kursg (pagal skiepy
kalendoriy).

Kodel reikia skiepyti vaikus?

.......................................................

Saugiy ir veiksmingy vakciny déka vienos ligos,
salygojancios rimtas komplikacijas ir mirtis paSalintos,
kitos eliminuoiamos (noliomielitas. tvmai. raudoniuké).

Gali isgelbéti
gyuybe, )
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: Vakcinos, tai vaistiniai preparatai atitinkantys
efehtyvi T 2o tarptautinius reikalavimus. Vakcinos, kaip ir visi Kiti

! vaistai, registruojamos (leidziama juos naudoti) tik

" jvertinus jy saugumg ir efektyvumg.

b
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Apsaugo

Skiepijantis galima apsisaugoti nuo 28 ligy.
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apllnhlnlus ., Siekiant ap.saug(.)tl sa\.'e ir z.lplln.klnlu.s labai :
svarbu skiepytis patiems ir skiepyti savo i

vaikus. ;

% . Vakcina yra laikoma saugiausia ir patikimiausia apsauga nuo gyvybei |

:ﬁ: | pavojingy uzkreciamyjy ligy (infekciju). Taip apsaugomas ne tik kiekvienas
° Zmogus, taciau ir sukuriama saugi aplinka visuomenei. Paskiepijus gaminami I

* o= o= - . . . e e 1. .
antikiinai. Antikiinai — natarali organizmo apsauga nuo infekciniy ligu. |
| Skiepai padeda organizmui pasiruosti kovai su infekcija, jeigu vaikas ja .
. uZzsikréstu. |
e ¢ mm o mm o mm o mm o Em o Em D Em f EE D EE 5 EE  EE D EE f EE  Em D Em f Em o
P ~
~ ~
- N
Lol N
.7 '~
e - ~ .
” ~ .
- ~
- N
s N
A ‘A
|

: Pries kiekvieng vaiko skiepijima tévai arba globéjai turi biiti informuojami apie |

vakciny skyrimo tvarka, galimas nepageidaujamas reakcijas | skiepa, o dél

1
I informacijos gavimo bei sutikimo skiepyti pasirasyti vaiko raidos istorijoje.

Parengé visuomeneés sveikatos specialisté Simona
Gelziniené pagal Vilniaus visuomenés sveikatos biuro ir
Pasaulinés sveikatos organizacijos parengta medziaga.
Mob. +37062741643, el. simona.gelziniene@sveikatos-

biuras.|t
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