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Svietimo
paslaugy
teikeéjas

Pozidris j vaikq

Ugdyma(si)
grindZiancios
vertybés

1. BENDROSIOS NUOSTATOS

Siauliy lopSelis—darZelis ,,Ziogelis* — vieSas juridinis asmuo, nesiekianti
pelno Siauliy miesto savivaldybés $vietimo institucija.

Teisiné forma: bendrosios paskirties Siauliy miesto savivaldybés
ikimokyklinio ugdymo biudzetin¢ jstaiga.

Grupé: neformaliojo $vietimo mokykla.

Tipas: lopselis-darzelis.

Adresas: Dainy g. 11, 78333 Siauliai

Telefonas: +370 41 55 30 42, +370 650 21170

Elektroninis pastas: sldziogelis@darzelis.It

Interneto svetainés adresas: www.darzelis.It

Siekiant kokybiSko, visuminio, visuomenés ir vaiko poreikius atliepiancio
ugdymo(si), svarbus yra psichologinis vaiko asmenybés bei raidos suvokimas.
Istaigoje vadovaujamasi Kognityvinés raidos teorijos idéjomis, jog vaikas
geriausiai atsiskleidzia praktiSkai veikdamas; PaZinimo plétotés teorija,
Sociokultiirine paZinimo vystymosi teorija bei Psichosocialinés raidos
teorija. Siy teorijy esminés nuostatos jpareigoja mokytojus objektyviai vertinti
kiekvieno vaiko asmenybeg ir jos daroma pazanga, planuoti ugdymo(si) procesa
atsizvelgiant j vaiky mastymo, veikimo, patirties ir Ziniy kaupimo specifiSkuma
atskirais amziaus tarpsniais.

Atsizvelgiant | Siauliy lopselio-darzelio ,.Ziogelis“ ugdymo(si) kryptj —
sveikatos stiprinimas — taip pat vadovaujamasi holistine sveikatos samprata
ir 1 ugdymo(si) turinj integruojama sveikatos stiprinimo programa ,,Mes
galim!” bei fizinio aktyvumo skatinimo planas.

Aktyvus Siy Ziniy taikymas praktikoje lemia pasitikin¢ios savimi, atsakingos,
iniciatyvios, kiirybingos asmenybés ugdyma(si), sékminga socializacijg ir
itrauktj, konstruktyvy gyvenimisky situacijy valdyma, sprendimg bei sveikos

gyvensenos pagrindus.
Siauliy lopselio-darZelio ,,Ziogelis* vertybés atliepia esmines Universalaus
dizaino mokymuisi (toliau UDM) prieigos nuostatas, todé¢l vaiky ugdymas(is)

grindziamas poZitirio j vaika ir jo ugdyma(si) salygotomis vertybémis:


mailto:sldziogelis@darzelis.lt
http://www.darzelis.lt/

Vaiky poreikiai

1. Vaiko orumas — kiekvieno vaiko nelygstamos vertés, autentiSkumo,
unikalumo pripazinimas ir puoseléjimas;

2. Vaiko gerové — vaiky gerovés pirmumo pripazinimas, puosel¢jant vaiko
sauguma, sveikatg, darng su savimi ir kultiirine, socialine bei fizine aplinka;

3. SaviraiSkos laisvé — kiekvieno vaiko kiirybinio potencialo ir laisvés iSreiksti
save pripazinimas, palaikymas ir skatinimas;

4. Lygiavertis dalyvavimas — lygiavertémis sgveikomis grindziamo
ugdymo(si) vertés pripazinimas, sudarant maksimalias sglygas kiekvienam
vaikui dalyvauti bendrame ugdymosi procese ir pasalinant ugdymosi kliitis;

5. LygiateisiSkumas ir teisingumas — vienody teisiy augti ir ugdytis visiems
pripazinimas, uztikrinant galimybes kiekvienam vaikui optimaliai vystyti ir
reiks§ti savo potencines galias nepriklausomai nuo priezasCiy, susijusiy su
lytimi, sveikata, socialine ir kultiirine padétimi. Minimizuojamos atskirties ir
diskriminavimo galimybés, atstovaujama vaiky teiséms mokykloje ir uz jos
riby;

6. Pagarba, tolerancija ir atvirumas jvairovei — atviros, pagarba, empatija ir
tolerancija grindziamos ugdymo(si) aplinkos kiirimas, pripazjstant jvairove
kaip vertybe ir sudarant salygas visiems vaikams sékmingai dalyvauti,
natiiraliai priimant prigimtinius ir kult@irinius skirtumus;

7. BendruomeniSskumas, demokratija ir pilietiSkumas — pagarba asmeniui
grindziamos demokratinés aplinkos kiirimas, priklausymo bendruomenei
jausmo puoseléjimas, atsakomybés uz save ir kitus ugdymasis;

8. Kulturinis tapatumas — pagarbos savo Salies kultiirai (gimtajai kalbai,
etninei kultiirai, tautos istorijai) puosel¢jimas, padedant vaikui iSreiksti save
kaip savo Salies kulttros dalyvj ir kiir¢jg ir pozityviai priimti kity kultiiry

savituma.

Lopselj — darzelj ,,Ziogelis* lanko vaikai nuo 1 iki 6 mety amzZiaus. Jstaigoje
veikia ankstyvojo ir ikimokyklinio ugdymosi grupés. Vaikas ir jo poreikiai —
svarbiausi jstaigoje.
ISskiriami bendrieji vaiky poreikiai, kuriais vadovaujantis organizuojamas
ugdymas(is) lopselyje — darzelyje:

v" zaidimo poreikis — turéti laisve, pakankamai laiko, erdveés, Zaidimo
partneriy ir galimybe per bendrus Zaidimus kurti vaiky kultiirg. PripaZjstama

zaidimo, kaip savarankiSkos vaiky veiklos, nelygstama vertg;



v saugumo poreikis — jaustis saugiam, gerbiamam, matomam, girdimam,
tinkamai globojamam, sulaukti paramos ir pagalbos, kai jos reikia;

v' draugysc¢iy poreikis — jaustis prilmamam, jausti bendruma,
lygiavertiSkumg su kitais, kity paramg, artimumag, turéti vieng ar keleta
artimesniy draugy;

v komunikavimo poreikis — dalintis su kitais emocijomis, mintimis,
1d¢jomis zodziu ir nezodinémis priemonémis;

v' pazinimo dziaugsmo poreikis — smalsauti, tyrinéti, klausinéti,
aiskinti(s), kurti ir iSbandyti, dziaugiantis naujais atradimais ir geb¢jimu
pazinti;

v kiirybinés saviraiskos poreikis — tyrinéti ir atrasti unikalias savo
kiirybines galias per jvairias veiklas.

Taciau siekiant bendruomenés poreikius atliepian¢io, modernaus ugdymo(si),
bitina atsizvelgti ir 1 tuos vaiky ugdymo(si) poreikius, kuriuos salygoja

1Soriniai veiksniai ir jstaigos kontingento specifika:
1 lentelé

Lopselio-darzelio ,,Ziogelis* ugdytiniy poreikiai

Veiksniai Vaiky poreikiai

Ugdytiniy  sveikatos  (fizinés, |Sveikos gyvensenos jgidziy ir nuostaty
emocinés) biiklés blogéjimas. formavimas, korekciniy, profilaktiniy,
prevenciniy programy ir priemoniy
realizavimas, pagalbos vaikui ir Seimai
teikimas.

Dauggja socialinés rizikos Seimy. |Pagalba ir parama Seimai (tévy
Svietimas), emociskai saugios aplinkos
kiirimas, smurto ir paty¢iy prevencija,
vaiky uZimtumo gerinimas, ugdymo(si)
turinio personalizavimas.

Kalbos ir komunikacijos sutrikimy |Pagalba ir parama Seimai, vaikui;

daugéjimas. socializacijos procesy intensyvinimas,
specialisty teikian¢iy pagalbg vaikui
bendradarbiavimas.

Savitai besiugdantys vaikai integruojami | bendrojo ugdymo(si) grupes.
Ugdymo(si) turinys, numatytas §ioje programoje, jiems personalizuojamas,
lanksc¢iai diferencijuojamas vadovaujantis jstaigos Vaiko gerovés komisijos,
Siauliy miesto Pedagoginés psichologinés ar Ankstyvosios reabilitacijos
Kiekvienam vaikui sudaromos galimybés reiksti savo nuomoneg, rinktis veikla

pagal poreikius, pomégius ir gebéjimus, lavéti tiek, kiek kiekvienas turi



Tewvy (globéjy)
ir vietos
bendruomenés
poreikiai

Regiono
ypatumai

prigimtiniy galiy - skatinamas vaiko savarankiSkumas tose srityse, kur
gebéjimai geriau susiformave ir teikiama didesné pagalba maziau iSlavéjusiy

gebéjimy ugdymui(si).

Rengiant ir tobulinant ikimokyklinio ugdymo(si) programa, vaiky tévai
iSreiSké nuomong, i$saké lukescius anketinés apklausos metu. Ugdytiniy tévus
(92%) tenkina jstaigos pasirinkta ugdymosi kryptis — sveikatos stiprinimas.
Beveik visi (97%) tévai palankiai vertina sveikatos stiprinimo ugdymo(si)
kokybe. Daugelis apklausoje dalyvavusiy tévy (96%) mano, jog ikimokyklinio
ugdymosi programa ,,Augu sveikas*“ jgalina jstaigos bendruomen¢ teikti
kokybiskas ugdymo(si) paslaugas ir uztikrinti kiekvieno vaiko individualig
agtj.

Ugdytiniy tévai taip pat identifikavo svarbiausius vaiky gebéjimus, kuriy
ugdymui(si) lopselio-darZelio ,,Ziogelis* bendruomené turéty skirti daugiausiai

démesio:
v" sveikam kasdieniam gyvenimui reikalingi jgtidZiai;

V' pomeégis aktyviai judéti ir leisti laika;

v" smalsumas, doméjimasis viskuo, kas vyksta, stebéjimas, bandymas,
gebéjimas samprotauti;

v mokymosi motyvacija ir mokéjimas dziaugtis tuo, kg iSmokai;

v' gebéjimas geranoriSkai bendrauti ir bendradarbiauti su suaugusiaisiais
ir bendraamziais;

v skaitmeninio ugdymo(si) turinio tikslingas ir atsakingas diegimas;

V' savaiming, savaranki$ka ir patirtiné veikla jstaigoje ir uz jos riby.

Atsizvelgiant j vietos bendruomenés poreikius, iSplétotas bendradarbiavimas su
greta esanciomis ugdymo(si) jstaigomis (,,Saulés pradiné mokykla,
»~Romuvos* progimnazija, mikrorajono lopseliais — darzeliais), laisvalaikio ir
pramogy parku ,,BerZynélis*, mikrorajono bibliotekomis, baZzny¢ia ir kt. Kartu

organizuojamos jvairios akcijos, talkos, Sventés, edukacijos, minéjimai ir t.t.

Darzelis jsikiirgs pietingje miesto dalyje, Dainy mikrorajone, grazioje vietoje
Salia baznycios, pramogy ir poilsio parko ,,BerZzynélis®, ,,Saulés® pradinés,
,Romuvos® progimnazijos. Cia ramu, néra pramonés objekty, daug erdvés bei
natiiralios gamtinés aplinkos. Todél vaikai gali saugiai ir sveikai augti, bresti,

zaisti, dalyvauti renginiuose, skatinan¢iuose sveika gyvensena.



Mokyklos
savitumas

Lopselyje-darzelyje ugdytiniai turi atskirus miegamuosius, Zzaidimy
kambarius, sporto bei muzikos sales, biblioteka, STEAM erdve ir baseing.
Lauke vaiky paZintiniams ir judéjimo poreikiams tenkinti jsteigta ,Zalioji
sala“ (darzas) ir moderniis jrengimai. Atsizvelgiant j tévy poreikius, jstaigoje
organizuojamas jvairiapusis papildomas vaiky ugdymas(is).

Jau daugiau nei du  deSimtmedius  Siauliy  lop3elio-darzelio
,Ziogelis“ bendruomené¢ sékmingai jgyvendina sveikatos stiprinimo
ugdymo(si) kryptj bei priklauso Lietuvos Sveikatg stiprinan¢iy mokykly bei
Aktyviy mokykly tinklams. Todé¢l kiekvieno vaiko lankancio jstaigg gyvenimo
patirtis praple¢iama sveikos gyvensenos vertybinémis nuostatomis, gebéjimais
ir ziniomis. | vaiky ugdymo(si) procesa integruojama sveikatos stiprinimo
programa ,,Mes galim!* ir fizinio aktyvumo skatinimo planas. Stiprinant vaiky
fizing ir psiching sveikatg iSplétota tinklaveika su RIUKKPA (Respubliking
ikimokyklinio ugdymo kiino kultiiros mokytojy asociacija), Siauliy valstybine
kolegija, VUSA (Vilniaus universiteto Siauliy akademija, V3] ,,Vaiko labui*,
Siauliy teniso ir futbolo akademijomis ir kt.

Siauliy lopselio-darZelio ,,Ziogelis“ bendruomené siekia, kad jstaiga lankantys
vaikai augty laimingi, saugis, sveiki ir aktyvis. Tai atsispindi lopSelio —
darzelio vizijoje:

.CIA VAIKYSTE LAIMINGA, SAUGI, SVEIKA IR AKTYVI"
Vaikas darZelyje priimamas kaip iSskirtinis, savitas, unikalus ir lygiavertis
ugdymo(si) partneris, pasiZymintis individualiais geb¢jimais, savitu pasaulio
suvokimu ir ugdymo(si) budu. Jam sudarytos salygos augti, tobuléti, iSreiksti
save ugdymo(si) turinj grindZiant kontekstinio ugdymo(si) principais.
Lopselio—darZelio pedagogai siekia ugdymo(si) kokybés, bendradarbiavimo
bei pagalbos Seimai.

Istaigos mokytojai - profesionalai, gebantys organizuoti ugdymo(si) procesa,
atsizvelgiant j individualius vaiky poreikius ir galias, konteksta, skirti démesj
kiekvienam vaikui. Mokytojai geba priimti pokycius, ieSkoti naujy formy ir
metody ugdymo(si) kokybei gerinti.

Vaiky ugdymo(si) kokybe lemia lopselyje-darzelyje ,,Ziogelis“ dirbanéiy
specialisty jvairové: fizinio ir meninio ugdymo mokytojai, logopedas,

socialinis pedagogas, kineziterapeutas, plaukimo instruktorius, mokinio



laikysenos bei ploks¢iapedystés mankstas, logopedines pratybas, baseing,
dalyvauti idomiose socialinio pedagogo inicijuotose veiklose.

Istaigoje dirbantys mokytojai ir Svietimo pagalbos specialistai aktyvis,
iniciatyviis, todél kiekvienais metais vaiky ugdyma(si) pajvairina projektine
veikla. Tai ne tik grupiy, jstaigos ar miesto projektai, taciau ir respublikiniai bei
tarptautiniai projektai. Jie skatina mokytojy mokyma(si), nuolatinj jstaigos
veiklos tobuléjimg bei plecia vaiky akiratj naujomis, prasmingomis patirtimis.
Darzelio bendruomené nuolat besimokanti, tobulinanti profesing, asmening
kompetencijas. Mokytojai skleidzia geraja darbo patirt] mieste, respublikoje
nuolat organizuodami jvairius renginius, seminarus, konferencijas.

Istaigoje aktyviai diegiamas skaitmeninis ugdymo(si) turinys: pritaikomos
edukacinés aplinkos, tobulinama mokytojy kvalifikacija, skaitmeninés

technologijos ir programos aktyviai naudojamos kasdieniniame vaiky ugdyme.



2. IKIMOKYKLINIO UGDYMOSI PRINCIPAI

Atsizvelgiant | vaiko asmenybés ir jo ugdymosi sampratg, iSreiksta per raidos teorijas,

modernios edukacijos rekomendacijas, lopselio-darzelio ,,Ziogelis* programos ugdymo(si) turinys ir

jo igyvendinimas grindziami Siais prioretizuotais pagal jstaigos ugdymo(si) kryptj ir bendruomenés

poreikius principais:

Zaismés principas

Ttraukties principas

Vaiko raidos ir
ugdymo(si) dermes
principas

Kontekstualumo
principas

Vaiko ir mokytojo
bendro veikimo principas

Seimos ir mokyklos
partnerystés principas

Sociokultdrinio
kryptingumo principas

Integralumo principas

Zaismingumas yra viso ikimokyklinio vaiky ugdymo(si) pagrindinis
bruozas, neatsiejama tyrin¢jimo, eksperimentavimo, fantazavimo,
kiirybos dalis, o zaidimas — svarbiausia savarankiSka vaiko veikla.
Sudaromos saglygos kiekvienam vaikui ugdytis, plétoti savo galias,
gauti reikiamg pagalba, patirti sékme, atsizvelgiant i ugdymosi
poreikiy jvairove.

Ugdymo(si) procese atsizvelgiama j raidos nulemtg vaiky poreikiy,
patirties ir geb¢jimy jvairovg ir skatinama visapusiska vaiko raida —
fiziné, emociné, socialin¢, pazinimo, komunikavimo, meninés
raiskos.

Vaiky ugdymas(is) vyksta estetiSkuose, | veikla jtraukianciuose,
vaiky iniciatyvoms atviruose artimiausios socialinés, kultiirinés,
kalbinés ir gamtinés aplinkos kontekstuose, siekiama vaiky
ugdymo(si) patir¢iy aktualumo, prasmingumo.

Aplinkos, sgveikos, bendros prasmés kuriamos jsiklausant ir
atliepiant vaiky poreikius, interesus, iniciatyvas, nuomong, drauge
priimant sprendimus.

Mokykla ir Seima (glob¢jai) bendradarbiauja rengiant Programa,
uztikrinant ugdymo(si) testinumg ir derme, kuriant susitelkusia,
kartu besimokanc¢iag bendruomeng. Tévai ir mokyklos darbuotojai
pasitiki vieni kitais ir veikia dél vaiky interesy.

Ugdymas(is) yra grindziamas zZmogiskosiomis, tautinémis ir
pilietinémis vertybémis, padedan¢iomis vaikams jsitraukti j supancia
kultiiring aplinkg ir didinan¢iomis atviruma kultiirinei bei kalbinei
jvairovei.

Siekiama visuminés vaiky raidos, uZztikrinamas darnus visy

pasiekimy sriciy geb¢jimy plétojimas, ugdymo(si) sri¢iy tarpusavio



Reflektyvaus ugdymo(si)
principas

Létojo ugdymo(si),
uztikrinancio gily
jisitraukimq, principas

Ugdymo(si) ir priezidros
vienovés principas

ry$iai, vidinés turinio sgsajos kiekvienoje ugdymo(si) srityje, vaiky
veiklos integralumas.

Mokytojas drauge su vaiku emocijomis ir veiksmais atspindi vaiko
veikimo patirtis. Su vaikais drauge pagal jy geb¢jimus apmagstomos
vaiky emocijos, veiklos ir jy rezultatai, numatomas tolesnis
veikimas. Mokytojai apsvarsto autentiSkas vaiky patirtis, veiklos
kokybe ir savo pedagoginiy sprendimy poveikij vaiky ugdymui(si).
Vaikai giliai iSgyvena ir pajaucia kiekvieng ¢ia ir dabar momenta, kai
skiriama pakankamai laiko kasdienei rutinai, tyrinéjimo ar kiirybos
procesui, nuostabai ir atradimo dziaugsmui.

Ikimokyklinio ugdymo(si) procesui biidinga ugdymo(si) ir priezitiros
vienové. Kiekviena suplanuota ir nesuplanuota sgveika bei kasdiené
rutina yra ugdanti, turtinanti vaiko patirtj. Ilgalaikis, nuolatinis,
saugus vaiko emocinis rySys su mokytoju sukuria prielaidas

visavertei vaiko raidai ir ugdymui(si).



3. TIKSLAS, UZDAVINIAI, U6DYMOSI REZULTATAI

Tikslas

Uzdaviniai

Atsizvelgiant | vaiky prigimtines galias, patirtj, poreikius, Seimos ir
bendruomenés susitarimus, kurti lanks¢ius edukacinius kontekstus,
jgalinan¢ius vaikus iSsiugdyti pasitikéjimo, riipinimosi savimi ir Kkitais,
kultirinio ir socialinio jautrumo, komunikavimo, lankstaus mastymo,

kiirybisSkumo, mokéjimo mokytis pradmenis

v Atliepti kiekvieno vaiko ugdymosi poreikius, kylan¢ius i§ asmenybeés
raidos tarpsnio, individualiy raidos ypatumy, prigimtiniy gebéjimy visumos ir
socialkultiirinés aplinkos.

v" Ugdyti besirtipinantj savo fizine ir emocine sveikata vaika, besidomintj
ir iSbandantj jvairius sveikatos stiprinimo biidus, atsakingu elgesiu uztikrinantj
savo ir kity gerovg.

v" Ugdyti aktyvy, Zingeidy, pasitikintj savimi ir aplinkiniais vaikg, drauge
su vaikais kuriant ugdymui(si) pritaikytus, saugius, ijtraukius, lankscius,
prieinamus ir mokymasi stimuliuojanc¢ius ugdymo(si) kontekstus savo fiziniy,
intelektiniy galiy, pomégiy, polinkiy tyrinéjimui, paZinimui ir jy auginimui.

v Ugdyti pagarby, toleranti$kg, atvirg jvairovei, natiraliai priimantj
prigimtinius ir kultlirinius skirtumus vaika, kuriant mokymo(si) vieniems i
kity kultiira.

v" Taikyti judraus patirtinio mokymo(si) metodus ir kontekstus
organizuojant ugdyma(si), pripazjstant zaidima ir kasdienj vaiko gyvenimag
grup¢je kaip neatsiejamg ugdymo(si) dali, derinant spontaniska vaiko ir
kryptingg mokytojo organizuotg veikla.

v" Sudaryti sglygas vaiko komunikaciniam, socialiniam, paZintiniam
vystymuisi, praturtinat vaiky tarpusavio santykiy, ry$iy, bendravimo su
aplinkiniais, riipinimosi savimi patirt] ir jgidzius, suformuojant biitinus
1gtdzius tolimesniam ugdymui(si) prieSmokyklinio ugdymo grupéje.

v Sudaryti sglygas vaikams patirti mokymo(si) sékme, suteikiant

galimybes skirtingais biidais pademonstruoti pasiekimus bei daromg pazanga,



juos sistemingai fiksuojant, dokumentuojant, analizuojant, vertinant ir

aptariant su tévais(globéjais) ir kitais su vaiko ugdymu susijusiais asmenimis.

Ugdymo(si) Mokykloje siekiama, kad vaikas tapty pasitikintis, besirlipinantis savimi ir
i o e . C e . . . . .
rezultata kitais, jautrus kultiirinei ir socialinei jvairovei, komunikabilus, lanksciai
mastantis, kiirybingas, s¢kmingai besimokantis.
Ikimokyklinio ugdymo(si) rezultatai yra vaiky raidos ir ugdymo(si) procese
nuosekliai jgyjami bei plétojami jy pasiekimai: vertybinés nuostatos, zinios bei
supratimas ir gebéjimai. Ugdymo(si) pasiekimai suskirstyti j 18 pasiekimy
sricly, kuriy visuma laiduoja optimalig visy vaiko potenciniy galiy ugti.
Programoje vaiky ugdymo(si) rezultatus nusako konceptualus ugdymo(si)
modelis:
° M
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1 pav. Siauliy lop$elio-darZelio ,,Ziogelis* ugdymo(si) organizavimo modelis

Rezultatai:

Uztikrintas vaiky ugdymo(si) nuoseklumas — visy amziaus tarpsniy vaiky
ugdymo(si) pazanga ir pasiekimai atitinka jy individualius poreikius.
Uztikrinta optimali vaiky potencialiy galiy tigtis - darnus 18 pasiekimy sriciy
plétojimas (vertybinés nuostatos, zinios, supratimas ir geb¢jimai) visose
penkiose ugdymo(si) srityse: ,,Misy sveikata ir gerové®, ,,AS ir bendruomené®,
,»AS kalby pasaulyje®, ,, Tyriné€ju ir pazjstu aplinka* bei ,,Kuriu ir iSreiskiu‘.
Uztikrintas  vaiky ugdymo(si) testinumas - sklandus peré¢jimas |
priesmokyklinj ugdyma(si) - iki 6-riy mety jgyti esminiai geb¢jimai, vertybinés
nuostatos, zinios ir supratimas sudaro pamata sékmingai kompetencijy —
komunikavimo, kultiirines, kiirybiSkumo, pazinimo, skaitmeninés, socialings,

emocinés ir sveikos gyvensenos - plétotei prieSmokykliniame amziuje.

4. UGDYMO(SI) TURINYS, PROCESAS IR APLINKOS



Ugdymo(si)
sri¢iy turinys

Ugdymo(si) turinys ikimokyklinio ugdymo(si) programoje apibréziamas kaip
turinio, metody ir priemoniy visuma. Ugdymo(si) turinys orientuotas |
ikimokyklinio amziaus vaiky poreikius, interesus, polinkius. Akcentuojamas
vaiko savitumas, jo raidos désningumai, kurie reikalauja individualaus poziiirio
1 vaika. Ugdymo(si) turinys lanksciai pritaikomas kiekvieno vaiko ugdymo(si)
poreikiams ir individualioms galioms, uztikrinant jo aktyvy dalyvavima
ugdymo(si) procese. Ikimokyklinio ugdymo(si) turinys sudarytas remiantis
visuminio, integralaus ugdymo nuostatomis. Visos ugdymo(si) sritys integraliai
jungiasi viena su kita.

Ugdymo(si) turinys skleidziamas §iuo principu:

U

oo™ s

\NOS Ve
v My
LI e
Sékmingai
besimokantis
vaikas

2 pav. Ugdymo(si) turinio sandara

Ugdymo(si) tikslas — s€kmingai besimokantis vaikas. Tai uztikrina ugdytinos
vertybés (ikimokyklinio ugdymo siekiniai), kurios realizuojamos per
ugdymo(si) sritis apimancias 18 pasiekimo sriciy.

Ikimokyklinio ugdymo(si) programos ,,Augu sveikas!” turinyje numatytos
ugdymo(si) sritys su esminiais vaiko pasiekimais, t.y. kokias vertybines
nuostatas, gebéjimus, Zinias ir patirtj jgis vaikas pagal savo amziy. Ugdymo(si)
turinyje vaiky pasiekimai skiriami j dvi grupes pagal amziy: nuo 0 iki 3 mety ir
nuo 4 iki 6 mety. Pateikiami 3 ir 6 zZingsneliy esminiai pasiekimai.

Programos prieduose pateikiami atskiroms ugdymo(si) sritims rekomenduotini
probleminiai klausimai, projektiné veikla bei stebé¢jimai. Taip pat pateikiami
judrieji zaidimai skirti vaiky veiklos organizavimui lauke bei fizinio aktyvumo

pratyby metinis planas.



Ugdymo(si)
proceso
organizavimo
pagrindas

Pedagoginés
strategijos

Ugdymo(si) turinys jgyvendinamas per visg vaiko buvimo jstaigoje laika: jam
valgant, Zzaidziant, ruoS$iantis ilsétis, eiti i lauka, bendraujant, dalyvaujant

mokytojy organizuotoje, inicijuotoje ir spontanisSkoje vaiky veikloje.

Siauliy lopselyje-darzelyje ,,Ziogelis* ikimokyklinio ugdymo(si) proceso

organizavimas remiasi:

v Visuminiu ugdymu(si), kuris yra pagrindiné¢ ikimokyklinio ugdymo(si)
kryptis, lemianti vaiky emociniy, socialiniy, fiziniy, pazinimo, kalbos,
kiirybos potenciniy galiy harmoningg plétojimasi.

v Universaliu dizainu mokymui(si), kuris laiduoja kiekvieno vaiko
jtraukaus ugdymo(si) sékme.

v Vaiko Zaidimu, kuris yra paties vaiko kuriama ir valdoma veikla, kuomet
sutelkiamos visos jau jgytos ir plétojamos galios.

V" Patirtine veikla, kuri skatina vaiko ugdyma(si) darant, veikiant: pajauciant,
stebint, tyriné¢jant, eksperimentuojant, modeliuojant,  kuriant,

komunikuojant, reflektuojant savo patirtis ir atradimus.

Dominuojanti veikla - Zaidimas (spontaniskas, individualus, poroje, grupéje,
inicijuotas suaugusiojo ar bendraamziy) atsizvelgiant j vaiko galias, pomégius
ir poreikius.

Ugdymasis kuriant ir keic¢iant aplinka, kontekstus. Jrengiamos vaiko veiklai
patogios erdves, parenkamos ugdyma(si), kiirybiSkumg, eksperimentavima,
saviraiSka skatinanios priemonés, zaislai, informacijos gavimo Saltiniai,
simboliai, uzrasai, Zenklai ir kt. Aplinka ir kontekstai kei¢iami pagal vaiky
sumanymus ir norus.

Kirybiné mokytojo - vaiko saveika. Mokytojas jtraukia vaikus j veiklg gera
id¢ja, tema, probleminiu klausimu, jdomia informacija, netikétomis
medZziagomis ir kt. Nuolat bendrauja su vaikais, pastebi jy interesus, norus
gebéjimy lygi, pateikia patarimy, informacijos, praturtina vaiky patirtj, siekia
vaiko kiirybos, interpretacijos, atradimy, bandymy.

Kontekstinis/situacinis - spontaniSkas ugdymas(is). Mokytojas keicia
numatytg veiklg pagal iSkilusig vaiko idéja, problema, sumanymg. Pritaria
vaiko veiklai, ja gerbia, laiko vertinga patirtimi, emociskai palaiko, iSplétoja

vaiko inicijuotus pokalbius, Zaidimus, reaguoja j vaiko klausimus.



Ugdymo(si)
organizavimo
formos

Vaiky
ugdymo(si)
kontekstai

Patirtinis ugdymas(is). Tai ugdymas(is) veikiant, kai vaikai kuria savo
Zinojima, jgauna jgidziy, ugdo(si) gebéjimus ir vertybes i§ tiesioginés savo, o
kartais ir kity patirties.

Lopselyje—darzelyje ,.Ziogelis“ ugdymas(is) grind?iamas humanistinio
ugdymo(si) idéjomis ir principais. Tai mokytojams, Svietimo pagalbos
specialistams leidzia laisvai, lanksCiai rinktis ugdytiniams priimtinus,
aktualius, optimaliausig poveikj teikiancius pedagoginés veiklos metodus.
Modernios edukacijos tendencijos mokytojy veikoje iSryskina Sias metody
grupes:

v kritinio mastymo metodai (galimybé laisvai reik$ti mintis; nuomoniy
jvairove; aktyvus kiekvieno nario dalyvavimas; nebijojimas rizikuoti, pagarba
kitokiai nuomonei);

v' probleminiai — projektiniai ugdymo(si) metodai (vaikui sudaromos
salygos pacdiam stebéti, tyrinéti, eksperimentuoti, atrasti, pazinti);

v' aktyvieji ugdymo(si) metodai (skatina vaiko ugdymosi motyvacija,
moko atrasti savitus ugdymosi budus, atskleidzia pazinimo dziaugsma).
Siauliy lopselyje-darzelyje ,,Ziogelis* taikomos prasmingos ir jvairios vaiky
raidg ir ugdymo(si) buidus atitinkancios ugdymo(si) organizavimo formos:
STEAM veiklos, projektai, skaitymo valandélés, IKT dirbtuvés, kodavimo
pradmenys, pazintinés iSvykos, patirtinis ugdymas(is) Zaliosiose edukacinése
erdvése, tyrin¢jimy laboratorijose, kirybinése dirbtuvése, atradimy stotelése,
pazinimo salose.

Ugdymo(si) procese naudojamos informacinés technologijos zadina vaiko
motyvacija mokytis, patirti, atrasti, ple¢ia mastymo galimybes. Vaikai tyrinéja
ir atranda jvairias technologijy panaudojimo galimybes, jgyta patirt] panaudoja
kituose zaidimuose.

Istaigos aplinkoje kuriami vaiky emocinj ir fizinj saugumg uZtikrinantys
ugdymo(si) kontekstai, kuriy bendrakiiré¢jai yra vaikai. [staigos vidaus ir lauko
erdvése, atsizvelgiant | ugdymo(si) aplinkas, kuriami aktualiis ugdymo(si)
kontekstai: universalaus dizaino mokymuisi, zaismés, judraus patirtinio
ugdymo(si), kultiriniy dialogy, kalby jvairovés, tyrinéjimo ir gilaus
mokymo(si), realiy ir virtualiy aplinky, kiirybiniy dialogy.

Vaikams sudaromos galimybés pasirinkti veikla, medZiagas, priemones,

veikimo vietas, laika, veikti vienam ar bendradarbiaujant, skirtingais budais



Bendravimas ir
bendradarbia-
vimas su Seima

Parama vaiky
ugdymui(si),

pristatyti  veiklos rezultatus. Jstaigoje palaikomos vaiko iniciatyvos,
spontaniSkos veiklos, mokytojui stebint vaika, praturtinant mastyma. kiirybinj
ir praktinj patyrima, dialoginj veikima.
Mokytojai ir Svietimo pagalbos specialistai stebi, kuo vaikai domisi, kg geba, ir
pritaiko konteksta plétoti pastebétus vaiky interesus ir gebéjimus, numato
galimas vaiky veiklos kliiitis ir parenka priemones ir biidus, kurie gali padéti
vaikams lengviau jsitraukti, bendrauti ir bendradarbiauti su kitais vaikais, atlikti
veiklg ir mokytis.
Ugdymo(si) kontekstuose, biidami vaiky elgesio ir veiklos modeliu, mokytojai
tyrinétojais, kuir¢jais, besimokanciaisiais.
Seimos ir jstaigos bendradarbiavimas grindziamas abipuse pagarba,
pasitik¢jimu, lygiaverte dialogine ir praktine partneryste, tariantis,
konsultuojantis Seimoms ir mokyklos darbuotojams pagal jy atsakomybés
ribas. Kuriamos lanksCios salygos sklandziai vaiky ir Seimos adaptacijai,
susitariama dél ugdymo(si) mokykloje ir Seimoje dermes, atsizvelgiant i vaiko
gerovei aktualius Seimy poreikius ir kultiirg.
Bendradarbiavimo su Seima formos:

v Tévy (globéjy) dalyvavimas projektingje veikloje, Sventése, sporto
renginiuose, atviry dury dienose;

v Tévy (globéjy) dalyvavimas vertinant ir aptariant vaiky pasiekimus,
pazanga;

v Tévy (globéjy) dalyvavimas lopselio-darzelio savivaldoje;

v Tévy (globéjy) ir vaiky meniniy darby parody organizavimas;

v" Grupés ir bendry tévy (globéjy) susirinkimy organizavimas;

v Tévy (globéjy) apklausy jvairiais vaiko ugdymo(si) organizavimo
klausimais vykdymas;

v" Informacijos apie vaikg, jvairig lopSelio-darzelio veiklg, sklaida
(internetiné svetaing, elektroninis dienynas, lankstinukai);

v Bendry vaiky ir tévy (globéjy) edukaciniy, pramoginiy iSvyky
organizavimas;

v" Tévy $vietimo ir konsultavimo renginiai (paskaitos, diskusijos).
Istaigoje veikia paramos vaiky ugdymui(si), mokytojams ir Seimoms sistema,

vykdomas komandinio mokytojy ir Svietimo pagalbos specialisty (logopedo,



mokytojams ir
Seimoms

socialinio pedagogo, kineziterapeuto) darbas. Parama teikiama Siomis

kryptimis:

v

Mokytojai i$ anksto numato galimas kliiitis konkretiems vaikams dalyvauti
veikloje, parinkdami vaiky ugdymo(si) poreikius atitinkancias priemones ir
budus, kad paSalinty atskirties tikimybe.

Svietimo pagalbos specialisty pagalba vaikams orientuojama j fiziniy
funkcijy lavinima, pazinimo bei mgstymo operacijy ir kalbos vystyma.
Svietimo pagalbos specialistai teikia mokytojui pagalba, kartu aptardami
vaiky poreikius, ugdymo(si) galimybes ir planuodami ugdymo(si) aplinka
ir procesa, kad vaikai nepatirty dalyvavimo ir ugdymo(si) kliticiy.
Mokytojai ir Svietimo pagalbos specialistai padeda tévams (globé&jams)
suprasti vaiko ugdymo(si) poreikius, konsultuoja, bendradarbiauja,
numatydami vaikui tinkamiausius ugdymo(si) biidus, uZtikrinant vaiko
ugdymo(si) testinumg Seimoje ir jstaigoje.

Sprendziant  sudétingus ugdymo(si) atvejus, jstaiga inicijuoja
bendradarbiavimg su iSorinémis vaiky ugdymo, Svietimo pagalbos teikimo
institucijomis, centrais, nevyriausybinémis organizacijomis, tarpininkauja
Seimoms ir kitoms institucijoms sprendziant vaiky teisiy, ugdymo ir

pagalbos vaikams klausimus.



4.1. UGDYMO(SI) SRITIS ,MUSY SVEIKATA IR GEROVE"

Ugdymo(si) kontekstai: universalaus dizaino mokymui(si), zaismés, judraus patirtinio ugdymo(si), tyrin¢jimo ir gilaus mokymo(si).
Ugdymo(si) metodai: patirtinis ugdymas, pokalbiai, diskusijos apie jausmus, edukaciniy filmy zitiréjimas/aptarimas, knygeliy vartymas,
kiirybiniai bei imitaciniai zaidimai, savireguliacija plétojantys zaidimai, socialiniy istorijy kiirimas, terapiniy pasaky klausymas, aptarimas, emocijy

......

kiirybiniai zaidimai, déliojimas, konstravimas, pieSimas, karpymas, lipdymas, pilstymas, atsipalaidavimo, kvépavimo, vaiky jogos pratimai, zygiai,
bégimai, personalizuotas ugdymas, projektiné veikla, metodiniy rinkiniy naudojimas, ,,Iétas ugdymas*®.

PASIEKIMU SRITYS UGDYMO(SI) GAIRES UGDYMO(SI) GAIRES
1-3 M. 4-6 M.
KASDIENIAI GYVENIMO * Vaikas ragauja jvairaus skonio ir | *+ Vaikas jvardija kelis maisto produktus, kuriuos valgyti

JGUDZIAI
Vertybiné nuostata. Domisi, kas
padeda augti sveikam ir saugiam.

Esminis gebéjimas. Esant galimybei
renkasi sveikatai palanky maista,
savarankiskai pavalgo, pasiriipina savo
kiino Svara, prisideda prie aplinkos
tvarkos palaikymo, rodo pradinius
saugaus elgesio mokykloje jgiidzius,
pasako, kaip saugiai elgtis gatvéje,
buityje, gamtoje ir su nepazjstamais
Zmoneémis.

konsistencijos maistg. Siekia savarankiskai
valgyti, gerti i§ puodelio.

* Suaugusiojo padedamas vaikas ruosia maistg:
tepa, lauzo, mirko. Pradeda tinkamai naudotis
stalo jrankiais.

* Suaugusiojo padedamas naudojasi tualetu,
prausiasi ir Sluostosi veida, apsirengia ir
nusirengia, apsiauna ir nusiauna batus. Padeda |
vieta vieng kitag daikta. Pradeda laikytis
susitarimy ir saugiai elgtis lauko aikStelése.

sveika, ir kelis, kuriuos vartoti reikéty saikingai.

* Dazniausiai savarankiskai naudojasi tualetu. Savarankiskai
ar priminus plauna rankas, prausiasi veida, ¢iaudédamas ar
kosédamas prisidengia burna ir nosj. Siek tiek padedamas
savarankiskai apsirengia ir nusirengia, apsiauna ir nusiauna
batus. Sutvarko zaislus, su kuriais zaidé.

* Pazjsta Sviesoforo spalvas, zino, k3 jos reiskia; pasako, kad
kelia pereiti reikia kartu su suaugusiuoju. Stebint
suaugusiajam, saugiai naudojasi veiklai skirtais aStriais
daiktais. Zino, j kg kreiptis pagalbos istikus nelaimei.

* Vaikas iSvardija, ko reikia valgyti daugiau, o ko maziau,
kad augty sveikas.

* SavarankiSkai ar priminus laikosi sutarty saugaus elgesio
taisykliy grupéje, kieme, iSvykose. Paaiskina saugaus elgesio
su nepaZzjstamais zmonémis, buitiniais prietaisais, aStriais
daiktais ir sveikatai pavojingomis medZiagomis taisykles.
PaaiSkina, kad jo kiinas priklauso tik jam, sako ,,stop®,
,ne“ reaguodamas | jo privatumg pazeidZiant] elgesj.
Paaiskina, kokiy profesijy Zmonés gali padéti iStikus
nelaimei. Zino pagalbos telefono numer;j.




FIZINIS AKTYVUMAS

Vertybiné nuostata. Noriai juda,
meégsta judrig veiklg ir zaidimus.

Esminis gebéjimas. Tiksliai ir
koordinuotai Sliauzia, ropoja, eina,
béga, lipa, iSlaiko pusiausvyrg
judédamas, meta, gaudo ir spiria
kamuolj, spontaniskai ir tikslingai
atlieka kasdienius veiksmus, kuriems
bitina akiy ir rankos koordinacija bei
iSlavéjusi smulkioji motorika, derina
judesius poroje, grupéje Sokdamas ar
zaisdamas.

* Vaikas sédi, Sliauzia, ropoja pirmyn ir atgal, ko
nors jsitvéres pats atsistoja, stovi, eina
laikydamasis ar savarankiskai. Tikslingai siekia
daikto, ji paciumpa ir laiko saujoje.

* Vaikas pastovi ant vienos kojos. Tikslingai
skirtingu ritmu eina, apeina arba perzengia
klititis, eina placia linija. Béga keisdamas kryptj,
greitj, neprarasdamas pusiausvyros.
Laikydamasis lipa ir nulipa laiptais pakaitiniu
zingsniu.

* Veria ant virvutés dideles sagas, uZsega
lipdukais batus, ridena kamuolj abiem rankomis
arba pakaitomis deSine ir kaire ranka.

» Stovédamas vaikas pasistiebia, atsistoja ant kulny, ilgiau
iSstovi ant vienos kojos. Eina ant pirSty galy, eina siaura
linija, nesilaikydamas lipa laiptais aukstyn ir zemyn. Béga,
didindamas ir mazindamas tempg, Sokinéja abiem ir ant
vienos kojos.

 Dazniausiai taisyklingai laiko rasiklj, gana tiksliai atlieka
judesius plastaka ir pirStais bei ranka.

* Vaikas yra iStvermingas, béga ilgesnius atstumus. Béga
pristatomuoju ar pakaitiniu Zingsniu. Soka j tolj, j aukstj.
Zaisdamas laisvai koordinuotai juda, orientuojasi erdvéje.
Dazniausiai vaikscioja, stovi, sédi taisyklingai.

» Veiksmus su smulkiais daiktais atlieka vikriai, tiksliai ir
kruopsciai. Tiksliai valdo pieStuka ir zirkles k3 nors
pieSdamas, kirpdamas. Kuria jvairias konstrukcijas,
sudétingus statinius.

SAVIREGULIACIJA IR
SAVIKONTROLE

nuostata.  Nusiteikes
emocijy raiSkg ir

Vertybiné
valdyti démes;,
elgesj.

Esminis gebéjimas. Sutelkia démesj ir
pastangas veiklai, dazniausiai laikosi
tvarkos ir susitarimy, bendraudamas su
kitais elgiasi mandagiai, stengiasi
kontroliuoti savo ZodzZius ir veiksmus,
jsiaudrings geba nusiraminti.

* Vaikas gerai jauciasi jprastoje saugioje
aplinkoje. Nusiramina priglaudziamas,
kalbinamas, nesiojamas, klausydamas
raminancio dainavimo.

* Vaikas yra ramus ir rodo pasitenkinimg
kasdiene tvarka bei ritualais. Jeigu kas
nepatinka, nueina Salin, atsisako bendros
veiklos, iesko suaugusiojo pagalbos. Padedamas
suaugusiojo jprastose kasdienése situacijose
valdo savo emocijy raiska ir elgesj.

* Pradeda laikytis jam suprantamy suaugusiojo
praSymy ir bendry susitarimy.

 Vaikas nusiramina kalbédamas apie tai, kas jj jskaudino,
supykde, nuvyleé.

* Iprastose kasdienése situacijose pradeda susilaikyti nuo
impulsyviy veiksmy, galin€iy iSprovokuoti nesutarimus,
pakenkti kitiems.

* Primenant ir sekdamas suaugusiojo bei kity vaiky
pavyzdziu laikosi grupéje numatytos tvarkos, susitarimy ir
taisykliy.

* Vaikas pats taiko jvairius nusiraminimo, atsipalaidavimo
biidus, sitilo juos kitiems.

* Siekdamas tikslo, geba atidéti kai kuriy nory patenkinima.
Bando susilaikyti nuo netinkamo elgesio provokuojanciose
situacijose jas ignoruodamas; vienas ir kartu su kitais iesko
pykti, inir§j.

* Supranta susitarimy, taisykliy prasme bei naudingumg ir
dazniausiai savarankiskai jy laikosi.




4.2. UGDYMO(SI) SRITIS ,AS IR BENDRUOMENE"

Ugdymo(si) kontekstai: universalaus dizaino mokymui(si), zaismés, tyrin¢jimo ir gilaus mokymo(si) kontekstai, realiy ir virtualiy aplinky.

Ugdymo(si) metodai: patirtinis ugdymas, steb¢jimas, pokalbis, diskusija, pasakojimy skaitymas ir aptarimas, edukaciniy filmuky zitréjimas ir
aptarimas, jvairiis zaidimai (savireguliacijg plétojantys, komandiniai, grupése laikantis taisykliy, vaidmeniniai, stalo), dalyvavimas socialinése,
draugystés iniciatyvose, patirtin¢ veikla - tyrinéjimai, eksperimentai, projektiné veikla, metodiniy rinkiniy naudojimas, edukacinés iSvykos,

personalizuotas ugdymas.

PASIEKIMU SRITYS UGDYMO(SI) GAIRES UGDYMO(SI) GAIRES
1-3 M. 4-6 M.
SAVIVOKA IR SAVIGARBA * Pradeda jausti savo kiing — apzitirinéja, tyrinéja | * Vaikas pavaizduoja ar pakomentuoja kai kurias fizines savo

Vertybiné nuostata. Pasitiki savimi ir
savo gebé¢jimais, gerbia save ir kitus.

Esminis gebéjimas. PaZjsta savo
kiing, pasako, kad yra berniukas
(mergaité), supranta savo augimg ir
gebeéjimy tobuléjima, prisistato kitam,
komentuoja, kuo domisi, kas patinka
(nepatinka), supranta ir gina savo bei
kity teises buti ir Zaisti kartu, priskiria
save savo S§eimai, grupei, jstaigos
bendruomenei, Zino savo tautybe,

tévyne.

savo rankas, kojas, stebi jy judesius.

« Sypsodamasis, guguodamas, gestikuliuodamas
reaguoja | savo varda.

* Vaikas eksperimentuoja kiino judesiais ir
pojuciais, pavadina 5-6 kiino ir veido dalis,
parodo ar pasako, kiek jam mety.

* Pasako savo vardg ir kas jis yra — berniukas ar
mergaité. Apie save kalba pirmuoju asmeniu,
pasako, ka daro, k3 turi.

kiino savybes. Pastebi vieng kita savo ir kity vaiky iSvaizdos
panaSumg ar skirtumg. Pradeda dométis, kas yra kiino viduje.
* Vaikas iSbando naujus biidus tyrinéti savo kiino augima.
Dalinasi stebiniais apie vidiniy kiino sistemy veiklos
iSorinius zenklus (iSkvepiamas oras, Sirdies plakimas ir kt.).
* Dalyvauja Seimos, grupés ir mokyklos bendruomenés
veiklose. Prisideda prie Seimoje, grupéje ar mokykloje
priimamy sprendimy.

* Pasako savo tautybe, Salj, kurioje gyvena, Zino savo namy
adresg. Tyrinéja savo Salies ir kity jam jdomiy Saliy
simbolius, kalba, zemélapius, zmoniy gyvenimo bida,
supranta, kad visi zmones yra lygiis, pasako keleta Saliy
panasumy ir skirtumy. Domisi ir dazniausiai laikosi Seimos,
grupés, mokyklos, vietinés bendruomenés vertybiy ir jam
suprantamy pareigy bei teisiy.

SANTYKIAI SU SUAUGUSIAIS
IR BENDRAAMZIAIS

Vertybiné

nuostata.  Nusiteikes
geranoriSkai i

bendrauti ir

* Vaikas atpazjsta ir dziaugiasi pamates juo
besiriipinant] suaugusjjj, meégsta apkabinimus,
jsitraukia ] bendravima, kasdien¢ ruting ir
zaidimus. Domisi kitais vaikais, mégdZioja jy
veido iSraiSka, veiksmus.

* Vaikas lengvai atsiskiria nuo tévy ar glob¢jy, rodo
veiklg su nepazjstamais Zmonémis, kai Salia yra mokytojas. ¢
Isitraukia | suaugusiojo pasitlytas bendras veiklas ir jas
plétoja, pats inicijuoja pokalbius ir bendras veiklas su




bendradarbiauti su suaugusiaisiais ir
bendraamziais.

Esminis gebéjimas. Pasitiki
mokytojais, juos gerbia, ramiai jauciasi
su jais kasdien¢je ir nejprastoje
aplinkoje, i$ jy mokosi, drgsiai dalinasi
savo mintimis, zino, kaip elgtis su
nepazjstamais suaugusiaisiais.
Geranoriskai elgiasi su bendraamziais,
natiiraliai priima kity skirtumus,
draugauja bent su vienu vaiku,
supranta savo zodziy ir veiksmy
pasekmes sau ir kitiems.

» Vaikas drasiai iSbando kg nors nauja, ramiai
stebi nepazjstamus zmones, kai Salia yra juo
besiriipinantis suaugusysis. IeSko bendraamziy
draugijos.

» Siekia veikti savarankiSkai, tikisi savo
iniciatyvy palaikymo, pagyrimo. Trumpam
jsitraukia j bendra zaidimg, pakaitomis su kitu
vaiku zaidzia tuo paciu zaislu.

suaugusiuoju. Padedant mokytojui palaukia savo eilés,
dalinasi zaislais, priima kompromisinj pasiiilyma.

* Galiausiai vaikas stengiasi geranoriskai, pagarbiai,
mandagiai bendrauti su paZzjstamais ir nepazjstamais
suaugusiaisiais bei vaikais. Palaiko ilgalaike draugyste
maziausiai su vienu vaiku.

* Domisi socialiniais ir kultiiriniais skirtumais tarp vaiky, jy
Seimy ir nattiraliai juos priima. Parodo supratimg ir pagarba
kitokiai i§vaizdai, kitokiam pozitiriui, kitai kulttrai.

* Supranta, kad gyvendamas grupéje turi susitarti dél visiems
priimtino elgesio. Suvokia savo veiksmy akivaizdzias
pasekmes sau, kitiems ir visai grupei.

EMOCIJU SUVOKIMAS IR
RAISKA

Vertybiné nuostata. Domisi savo ir
kity emocijomis bei jausmais.

Esminis gebéjimas.  AtpaZjsta,
atliepia, jvardija, aptaria savo ir kity
emocijas ar jausmus, jy prieZastis,
]prastose ramiose situacijose emocijas
ir jausmus iSreiSkia tinkamais, kitiems
priimtinais biidais, Zodziais ir elgesiu
atliepia kito jausmus.

* Mimika, kiino judesiais ir garsais vaikas
iSreiskia dziaugsma, litidesj, baime, pykti.
Patiria iSsiskyrimo su tévais nerimg ir
dziaugsma jiems sugrijzus. ISreiSkia nerima,
pamates nepazistama zmogy.

* Atspindi suaugusiojo ar kito vaiko emocijy
raiska.

* Vaikas pradeda atpazinti, kg jaucia, turi savus
emocijy ir jausmy raiSkos biidus, pradeda vartoti
emocijy pavadinimus.

* Vaikas pradeda suprasti, kad skirtingose situacijose jaucia
skirtingas emocijas, jas pavadina, iSreiSkia mimika, balsu,
judesiu, vaizdu.

» Atpazjsta kity emocijas ir jausmus pagal veido iSraiska,
elgesi, veiksmus, jas atliepia, imituoja vaidmeny Zaidimuose.
» Vaikas apibiidina savo emocijas ir jausmus, skirtingus jy
raiSkos buidus, pakomentuoja emocijas ir jausmus sukélusias
situacijas bei prieZastis.

* Gana tiksliai i§ veido mimikos, balso, kiino pozos nustato ir
pasako, kaip jauciasi kitas; pastebi nuskriausta, nusiminusj ir
dazniausiai geranoriSkai stengiasi jam padéti.




4.3. UGDYMO(ST) SRITIS ,AS KALBY PASAULYJE"

Ugdymo(si) kontekstai: kultiriniai ir kalbiniai, kiirybiniy dialogy kontekstas, realiy ir virtualiy aplinky, universalaus dizaino mokymui(si),

zaismeés, tyrinéjimo ir gilaus mokymosi.

Ugdymo(si) metodai: aplinkos garsy, garso jrasy, gyvo kalb¢jimo, 1éto skaitymo, pasakojamo teksto klausymas, pokalbiai, diskusijos, igytos
patirties reflektavimas, edukaciniy filmy Zitir¢jimas/aptarimas, kiirybiniai bei imitaciniai zaidimai, pasakojimy, istorijy kiirimas, rezisiiriniai, siuZetiniai
vaidmeniniai, Zodiniai zaidimai, knygeliy vartymas, zenkly, simboliy kopijavimas, déliojimas ant jvairiy pavirsiy, pasaky, istorijy iliustravimas meninés
raiSkos priemoneémis, tyrinéjimai, eksperimentai, imitaciniai, kiirybiniai Zaidimai, projektiné veikla, metodiniy rinkiniy naudojimas, edukacines i§vykos,

personalizuotas ugdymas.

KALBU SUPRATIMAS

Vertybiné nuostata. Domisi zodiniais
ir nezodiniais komunikavimo biuidais,
yra nusiteikes iSklausyti ir suprasti
kita.

Esminis gebéjimas. Klausosi ir
supranta kity kalb¢jima, jvairiomis
formomis, budais ir priemonémis
perteikiamas prasmes, amziy
atitinkanCius ~ jvairaus  pobiidzio
tekstus.

* Vaikas reaguoja | zodinj ir nezodinj
bendravimg, dalyvauja abipuséje saveikoje,
atpazjsta ir reaguoja j aplinkoje pasikartojancius
garsus, ritmus, judesius, vaizdus.

* Vaikas trumpam susikaupia klausydamas
suaugusiojo ar kity vaiky; supranta ir reaguoja |
daznai vartojamus veiksmy ir ypatybiy
pavadinimus; greitai mokosi naujy zodZziy.

* Varto knygeles, skiria paveikslélius nuo teksto,
klausia, kas paraSyta arba praso paskaityti, geba
sieti paveiksléliuose vaizduojamus objektus su
konkreciais aplinkos daiktais.

 Vaikas iSklauso, supranta ir reaguoja | tai, ka jam sako,
aiSkina suaugusysis ar vaikas; supranta ir reaguoja ] kelis
vienas paskui kitag sekancius praSymus; atpazjsta, kai
kalbama ne gimtaja kalba.

» Klausosi tiesiogiai atlickamy ir jrasyty, skaitomuy,
pasakojamy, deklamuojamy ir dainuojamy kiiriniy, jvairaus
stiliaus ir turinio teksty.

* Vaikas klausosi draugy ir savo kalbos jrasy; supranta
pajuokavimus, dviprasmybes, erzinimus, daznai girdimus
frazeologizmus, humoro elementus, pradeda suprasti kai
kuriy zodziy ar fraziy perkelting reikSme; supranta keleta
artimiausioje aplinkoje vartojamy kitos kalbos ZodZiy.

* Suaugusiojo skaitoma tekstg knygoje vaikas seka akimis ar
pirstu 18 kaires ] deSing; supranta jam skaitomy sudétingesniy
teksty turinj, jvykiy eiga, numato, kas tekste galéty jvykti
toliau.

KALBINE RAISKA

Vertybiné nuostata. Nusiteikes kalba
ir kitomis komunikavimo priemonémis

» Vaikas aktyviai bendrauja garsais, gestais,
mimika iSreik§damas savo emocijas ir poreikius.
* Vaikai 2-3 zodziy vientisiniais sakiniais kalba
ir klausinéja apie tai, ka mato ir girdi, apie

» Vaikas 3—5 Zodziy vientisiniais sakiniais kalba pats sau ir
kitam, klausingja, uzkalbina, praSo, kreipiasi, tariasi,
laikydamasis elementariy kalbinio bendravimo normy; kalba
ir pasakoja apie tai, ka jaucia ir jauté, veikia ir veike;




bendrauti su kitais, iSreikSti savo
patirt], jausmus, mintis ir emocijas.

Esminis gebéjimas. Naudodamas
zodines ir  nezodines  raiSkos
priemones, dalinasi savo patirtimi,
jausmais, mintimis, jsitraukia j pokalbj
ir ji plétoja, pasakoja, atpasakoja ir
kuria paprastas istorijas, kopijuoja
aplinkoje matomus Zzodzius, paraso
savo varda.

aplinkos objektus, jy savybes, jvykius; inicijuoja
pokalbius, kreipdamasis | suaugusjjj ar vaika,
atsako ] paprastus klausimus; vartoja kelias
dazniausias mandagumo frazes; taisyklingai
vartoja kai kurias gramatines formas.

taisyklingai taria daugumg gimtosios kalbos garsy;
dazniausiai taisyklingai vartoja gramatines zodziy formas,
prielinksnius, ZodZius derina tarpusavyje.

* Deklamuoja trumpus eilérascius arba eilérasciy fragmentus,
padedamas pasakoja trumpas pasakas, istorijas, Zinomy
knygy turinj, pasakojimg palydédamas gestais ir mimika.

» Atsizvelgdamas j bendravimo tikslg ir situacija, vaikas
iSsako savo patirti, norus, svajones, pasitilymus, svarstymus,
aiSkinasi, diskutuoja; vartoja mandagumo ir vaizdingus
zodzius; klausin¢ja apie tai, kg iSgirdo, maté, pajaute,
suzinojo, sprendzia problemas; tinkamai pradeda, plétoja,
keicia ir baigia pokalbj; bando komunikuoti su kitakalbiu
vaiku, suaugusiuoju.




4.4, UGDYMO(SI) SRITIS ,TYRINEJU IR PAZISTU APLINKA"

Ugdymo kontekstai: tyrinéjimo ir gilaus mokymo(si), realiy ir virtualiy aplinky, kultiiriniy dialogy, kalby jvairovés, universalaus dizaino
mokymui(si), zaismés, kiirybiniy dialogy.
Ugdymo(si) metodai: zaidimas, patirtinis realiy objekty ir reiSkiniy tyrin€jimas, eksperimentas, stebéjimas, bandymas, STEM veikla,
personalizuotas ugdymas, pokalbis, aptarimas, pasakojimas, diskusija, per kurig reflektuojama vaiky jgyta patirtis, zaidimai su informaciniy technologijy
priemonémis, informaciniy technologijy priemoniy naudojimas informacijos paieskai, projektin¢ veikla, metodiniy rinkiniy naudojimas, edukacinés -

patyriminés iSvykos.

PASIEKIMU SRITYS

UGDYMO(SI) GAIRES
1-3 M.

UGDYMO(SI) GAIRES
4-6 M.

APLINKOS PAZINIMAS

Vertybiné nuostata. Nori pazinti ir
suprasti aplinkinj pasaulj, dZiaugiasi
suzinoje¢s ka nors nauja.

Esminis gebéjimas. Pazjsta jam
suprantamus socialinius, kulttirinius ir
gamtos objektus bei reiskinius, juos
jvardija ir apibiidina, Zinojima
pritaikydamas Zaidimuose ir kitose
veiklose.

* Veido israiska, mimika, gestais, garsais vaikas
reaguoja ] artimiausioje aplinkoje esancius
zmones ir daiktus.

» Vaikas atpazjsta ir reaguoja ] netolimoje
praeityje vykusius Seimos ar grupés jvykius,
uzfiksuotus nuotraukose, jrasuose ir Kkt.
Natdiraliai jsitraukdamas j kasdienius, rutininius
ivykius ir veiklas, parodo, kad Zino paros daliy
sekg ir jaucia veikly trukme (vyko ilgai ar
trumpai).

* Pazjsta daugiau artimiausioje aplinkoje
esanciy augaly, gyviiny, pradeda vartoti tikslius
Atpazjsta reCiau pasitaikancius reiSkinius
(vaivorykste, perkiinija).

» Vaikas pazjsta gyvenamosios vietovés objektus ir vietas,
pastebi jy pasikeitimus. Pasako miesto (kaimo), kuriame
gyvena, pavadinimg. Isitraukia ] veiklas, puosel¢jancias
Seimos ir liaudies tradicijas. Ivardija paros dalis, sieja jas su
savo gyvenimo ritmu.

 Atpazjsta ir pavadina kelis dazniausiai stebétus gyvinus,
augalus, grybus, negyvosios gamtos objektus, reisSkinius,
nusako akivaizdzius jy pozymius. Pasako mety laiky
pavadinimus, samprotauja, kas biidinga mety laikams.

* Vaikas pasako savo Salies ir sostinés pavadinima.
Papasakoja apie tradicines Sventes, jas palygina su kai
kuriomis kity tauty Sventémis. Skiria ir pavadina suaugusiy
Seimos nariy ir kitas dominancias profesijas, pasakoja.
Samprotauja apie tai, kaip Zmonés gyveno, ka dirbo seniau,
kokie daiktai buvo naudojami, kaip jie pasikeite, kaip atrodo
dabar. Vartoja savaités dieny pavadinimus.

« Pradeda suprasti Zemés, Saulés, Ménulio ir kity dangaus
kiiny rySius.

SKAITMENINIS SUMANUMAS

Vertybiné nuostata.  Nusiteikes
pazinti, iSbandyti ir saugiai naudoti

* Vaikas stebi iSmaniyjy Zaisly judéjima, siekia
jy rankomis, klausosi jy skleidziamy garsy.

* Vaikas zaidZia mokyklos aplinkoje esanciais
jvairiais iSmaniaisiais Zaislais be ekrany,

* Vaikas atliepia, komentuoja jvairiomis formomis
pateikiama informacija. Vartoja kai kuriuos su technologijy
naudojimu susijusius ZodZius.




aplinkoje  esancias  skaitmenines

technologijas.

Esminis gebéjimas.. Geba pazinti ir
naudoti lengvai valdomas
skaitmenines priemones, kurti
elementary skaitmeninj turinj, sudaryti
keliy vienas po kito einanciy veiksmy
programas.

naudodamas pagrindines
veikimo funkcijas.

« Zodziais, garsazodziais, veiksmais parodo
kasdieniy darby ir veikly atlikimo zingsniy
eiliSkuma, atliecka mokytojo ar kity vaiky
sakomas komandas.

jy paleidimo ir

* Mokytojo padedamas vaikas naudoja skaitmeninj
fotoaparata, pradeda naudoti paprastas programéles piesimui,
garsui, vaizdui jrasyti ir paleisti.

* Mokytojo prizitirimas vaikas pasirenka ir naudoja pagal
amziy tinkamas interneto svetaines, programéles, kad galéty
atlikti projektines veiklas, kiirybines uzduotis.

* Supranta pagrindines skaitmeninio turinio
dalinimosi taisykles.

saugaus

MATEMATINIS MASTYMAS

Vertybiné nuostata.
pazinti pasaul] jam
matematiniais biidais.

Nusiteikes
suprantamais

Esminis gebéjimas. Atranda skaiciy ir
figliry pasaulj, plétoja supratimg ir
kalbg apie skai¢iavimo ir matavimo
btudus, jy taikyma aplinkai pazinti,
problemoms spresti, geba iSreiksti
pasteb¢jimus apie objekty kiekj,
forma, dydj, sekas, vietg ir judéjimo

kryptj.

* Vaikas naudoja kiino kalba (gestus, mimika)
parodydamas, kad supranta, ka reiskia
,yra‘ (,,néra®), ,dar*, ,taip* (,,ne’).

* Stebi jvairius objektus, deda vieng daikta ant
kito. Susidomi, matydamas forma, dydziu ar
spalva iSsiskiriantj daikta.

* Vaikas nuosekliai jvardija skaicius 1, 2, 3,
atpazjsta ir susieja  ]vairias ,,matomy
skai¢iy“ iSraiSkas (rankos pirStai, taskai,
briiksneliai), paduoda tiek daikty, kiek prasoma.
* Parodo, kuris 1§ dviejy daikty yra ilgas —
trumpas, sunkus — lengvas, pilnas — tu$¢ias ir
pan.

» Tapatina, atrenka kelis daiktus (jy vaizdus)
pagal spalva, forma, dyd.

» Atrenka vienodo ilgio, aukscio, plocio, tiirio daiktus.
Dazniausiai taiko tiesioginj palyginima.

* Parodo, kurie artimoje aplinkoje esantys daiktai savo forma
primena skritulj, kvadrata, rutulj ar kuba.

» Kasdienése veiklose pradeda vartoti zodzius: pirmyn —
atgal, kairén — deSinén, aukStyn — Zemyn. NupieSia paprasta
plana, kuriame atvaizduoja 2—3 matomus daiktus.

* Vaikas nuosekliai jvardija skai¢ius nuo 0 iki 10, juos paraSo
skaitmenimis. Paduoda tiksly daikty skaiciy, kai jy yra
daugiau nei 5; pasako, kiek jy yra daugiau uz 5 ir keliy triiksta
iki 10. Atlieka sudéties ir atimties veiksmus 7-1y ribose.

» Palygina du tris mazai besiskirian¢ius iSmatuojamus
dydZius, randa ZodZiy nedideliam jy skirtumui apibtdinti.

TYRINEJIMAS

Vertybiné nuostata. Domisi viskuo,
kas vyksta aplinkui, noriai stebi, bando
ir samprotauja.

Esminis gebéjimas. Aktyviai tyrinéja
save, socialing, kultiiring ir gamtine
aplinka, ivaldo tyrinéjimo biidus

* Vaikas reaguoja ] tai, kas vyksta aplinkui;
siekia, ropoja, eina link sudominusiy daikty ar
reiSkiniy. Deda | burna, uodzia, stengiasi
pamatyti, 1§girsti, paliesti, paimti Zaislus ir kitus
daiktus.

* Smalsauja, stebisi; atsargiai elgiasi su
nepazjstamais daiktais ir medziagomis; stebi ir
bando aiskintis, kas tai yra, kaip tai veikia.

* Vaikas kelia klausimus, spélioja, padedamas numato
tiriamosios veiklos eiga, rezultatus.

* Pasako, kg veike, kg atrado; jvardija, kokias priemones ar
medZiagas pasirinko tyrinéjimui. Padedamas pasirenka
eksperimentavimui reikalingas priemones ir medziagas.

* Vaikas domisi daikty ir reiSkiniy savybémis, tyrinéja, kaip
auga augalai ir gyviinai, kaip auga ir keiciasi jis pats; kaip
zmonges gyveno seniau ir kaip gyvena dabar; kaip jie gyvena
kitose Salyse, kuo jie panasis ir kuo skiriasi.




(steb&jima, eksperimentavima,
klausingjimg), samprotauja apie tai, kg
pastebg¢jo, atrado, pajuto, patyre.

* Fantazuoja ir eksperimentuoja su gamtine
medziaga, formomis, spalvomis, judesiu,
dydziais, mimika, kiekiais, garsais ir intonacija.
» Pamégdziodamas suaugusjji ilgesnj laikg
jsitraukia ] tyrin¢jimo veiklas; dziaugiasi
tyrinéjimo atradimu, rezultatg rodo kitiems.

» Samprotauja apie tai, kg pajuto, patyr¢, atrado, suzinojo;
remdamasis tyrin¢jimo rezultatais kelia klausimus; siilo
id¢jas, kg dar biity galima tyrinéti.

PROBLEMU SPRENDIMAS

Vertybiné nuostata.

Cv v —

Nusiteikes

Esminis gebéjimas. Geba atpazinti ir
ivardyti i§8ukj, problema,
savarankiskai ir drauge su kitais iesko
budy, apsvarsto ir pasirenka tinkamus
konkreciai situacijai, jvertina priimty
sprendimy pasekmes.

* Vaikas balsu, mimika, gestais parodo, jei
kazkas vyksta ne taip, kaip vaikui buvo jprasta.
Pakartoja nepasisekusj veiksma, jj keicia, kad
pasiekty laukiama rezultata. Iesko suaugusiojo
ar vyresnio vaiko pagalbos.

* Susidiirgs su klititimi vaikas zodziais, mimika
ir kiino kalba parodo suaugusiajam, su kokia
problema susidiiré.

 Bando savarankiSkai spresti  kasdienes
problemas. Nepavykus stebi, kaip tai daro kiti ir
iSbando jy taikomus problemy sprendimo btidus
arba kreipiasi pagalbos | suaugusiji.

* Vaikas pasako, kad susiduré su sudétinga veikla, klititimi,
problema. Nori problema jveikti, iSbando paties taikytus,
stebétus ar naujai sugalvotus veikimo biidus, pradeda
bandymus. Nepasisekus veiklos nemeta, o pradeda veikti i$
naujo arba jg keicia.

* Galiausiai vaikas atpazjsta ir natiiraliai priima sudétinga
veikla, klititis, sunkumus ar problemas, yra nusiteikes jas
savarankiskai ar drauge su Kkitais jveikti.

* Susidiires su nauja problema, taiko turimas Zinias ir patirtj.
Pasirenka tinkamiausig sprendimg i$ keliy galimy, tariasi su
kitais, sitilo ir priima pagalbg. Stebi, aptaria ir atsizvelgia |
priimty sprendimy pasekmes.

MOKEJIMAS MOKYTIS

Vertybiné nuostata. Noriai mokosi,
dziaugiasi tuo, kg iSmoko.

Esminis gebéjimas. Geba mokytis ir
pradeda valdyti savo mokymosi veikla,
smalsauja, jsitraukia ] savo sumanytas
ir kity pasiilytas veiklas, aktyviai
siekia tikslo, stebi, apmasto ir
koreguoja savo veiklos procesa bei
rezultatus.

Vaikas  parodo  susidomé¢jima  aplinka
nukreipdamas zvilgsni, lytédamas.,
suklusdamas.

* Veikia reaguodamas ] aplinkiniy reakcijas.
Kartoja spontaniskai pasiekta rezultata.

* Vaikas trumpam jsitraukia j sudominusig ar
savo sumanytg veikla.

* Pasirenka meégstamag zaislg, meno kirinj,
stengiasi atlikti patinkancia pasirinktg veikla.

» Atidziai stebi, bando, aiSkinasi, klausinéja,
kaip kazkas veikia, vyksta.

* Paklaustas vaikas pasako, parodo, ka nori veikti, iSmokti.

* Komentuoja atlickama veikla, pasako, ka jau atliko, ka
darys toliau.

* Imasi iniciatyvos ir atkakliai siekia savo tikslo. Pradeda
numatyti ir atsirinkti priemones bei medZiagas, reikalingas
veiklai jgyvendinti.

kalba apie tai, kg jau moka, kg noréty suzinoti, ko iSmokti.

* Numato veiksmy ir priemoniy plang tikslui pasiekti. Stebi
savo veiklos procesa, ji koreguoja, iSbandydamas jvairius
veikimo budus ir kylancias id¢jas, kol pasiekia tiksla.

* Noriai dalinasi patirtimi apie veiklos procesa ir rezultata.




4.5, UGDYMO(SI) SRITIS ,KURIU IR ISREISKIU"

Ugdymo(si) kontekstai: kiirybiniy dialogy kontekstas, realiy ir virtualiy aplinky, universalaus dizaino mokymui(si), zaismés, tyrinéjimo ir gilaus

mokymo(si).

Ugdymo(si) metodai: zaidimas, dainavimas, kvépavimo pratimai, garsy tyrinéjimai, muzikavimas kiino perkusija, instrumentais, muzikos
klausymas aktyviai dalyvaujant, jvairiy stiliy muzikos klausymas, vaidmeny kiirimas, improvizacija, parody, muziejy, spektakliy, koncerty lankymas,
vizualinés raiSkos priemoniy tyrinéjimas, eksperimentavimas su daiktais, medziagomis, projektiné veikla, personalizuotas ugdymas, dalyvavimas

konkursuose, festivaliuose, parodose.

PASIEKIMU SRITYS

UGDYMO(SI) GAIRES
1-3 M.

UGDYMO(SI) GAIRES
4-6 M.

ESTETINIS SUVOKIMAS

Vertybiné nuostata. Domisi, gérisi,
grozisi gamtine ir kultiirine aplinka.

Esminis gebéjimas. Atpazjsta jvairius
gamtinés ir kultlrinés aplinkos
reiSkinius, reaguoja ] juos, jaucia,

suvokia  ir, remdamasis savo
supratimu, aptaria  estetinius  jy
ypatumus, dalinasi  asmeninémis

estetinémis patirtimis, dziaugiasi savo
ir kity kiiryba.

 Vaikas reaguoja ir trumpam sutelkia démesj,
kai yra emocingai kalbinamas, kai mato jvairias
mimikas, judesius, jvairiy spalvy ir formy
daiktus, kai girdi muzikos garsus. Judesiais,
krykStavimu parodo, kad girdi pazistama
melodija, mato pazjstamg zmogy, Zzaisla,
paveiksla.

» Vaikas emocingai reaguoja girdédamas garsy,
intonacijy saskambj, stebédamas savo ir kity
pieSinius, paveikslus, Sokiy judesius, gamtos
objektus bei reiskinius.

« Skirtingai reaguoja ] estetinio patyrimo
kontrastus. Turi savo nuomon¢ (patinka,
nepatinka) apie savo ir kity kiirybg bei aplinkg.

» Vaikas pasako savo jspudzius, nuomone apie iSklausyta
muzika, matyta Sokj, vaidinima, dailés kirinius, gamtos ir
aplinkos daiktus ir reiSkinius; pastebi ir apibiidina kai kurias
ju detales. Reaguoja i kity nuomong.

* Vaikas jgyvendindamas naujas kiirybines idéjas nebijo
eksperimentuoti, lauzyti taisykles ir normas, Zaismingai
stulbinti.

* Atpazjsta meno paskirtis ir kontekstus, patirtus meno
kiirinius susieja su savo asmenine raiska.

* Pasakoja apie matytus dailés kirinius, patirta muzika,
vaidinima, Sokj, juy siuzetus, veikéjus, nuotaika; gamtoje ir
zmogaus sukurtoje aplinkoje kilusius vaizdinius. Siilo, kaip
savo aplinkoje ir uz mokyklos riby panaudoti tai, kas jam
patinka ir priimtina. Vertina savo ir kity kiirybing veikla,
pasakydamas vieng kita argumenta.

MENINE RAISKA

Vertybiné nuostata. Domisi meny

Dailé
* Vaikas emocingai reaguoja, ima, apzitirinéja ir
kitaip tyrinéja jam patrauklius kontrastingus,

Dailé
» Vaikas noriai, drasiai iSbando naujas vizualinés raiskos
priemones, medZziagas, jas tyrin¢ja. Komentuoja savo ar kity

kalbomis, jaufia meninés raiSkos | ryskius objektus, skirtingos faktiiros pavirSius. ¢ | sukurtus grafinius ir erdvinius kirinius, tai, ka sukdre,
dziaugsma. Kuria statinius, lipdinius, keverzones ar | papildo pasakojimu.
»Zalvakojus®.




Esminis gebéjimas. Pagal savo iSgales
tyrinéja meny kalbas, spontaniskai ir
tikslingai iSreiskia emocijas, jsptidzius,
mintis, idéjas jau jvaldytomis meninés
raiSkos priemonémis, atpazjsta savo
meninius pomégius, vartoja
paprasCiausias jam  Zinomas ir
suprantamas menines sgvokas savo
patirciai iSreiksti.

Muzika

* Vaikas intuityviai domisi, tyrinéja garsy
pasaulj balsu, aplinkoje esanciais daiktais,
instrumentais.

» QGestais ir ciauSkéjimu reaguoja i lopSines,
zaidinimus su judesiais, ritminius ir melodinius
darinius.

* Vaikas apziliringja, tyrinéja muzikos
instrumentus, aplinkos daiktus, jais iSgauna
garsus.

* Vienas ir kartu su kitais dainuoja nesudétingas
daineles, jy tekstg interpretuoja kiino judesiais.
Sokis

* Vaikas drgsiai tyrin¢ja erdve, juda natiraliai ir
spontaniSkai, reaguoja j suaugusiojo judesius ir
bando juos imituoti. ISgirdgs muzika
instinktyviai laisvai juda.

* Atlieka paprastus ratelius ir dainuojamuosius
zaidimus. Natiraliai ir dZiaugsmingai Soka ir
individualiai, ir drauge su kitais.

Teatras
* Vaikas iSbando balso, kiino ir mimikos raiskas
ir priemones, siekdamas emocinio poveikio
aplinkiniams pasirenka pritarimo sulaukusias
raiSkas.

* Vaikas eksperimentuoja  sudétingesnémis  dailés
technikomis, skaitmeninio  pieSimo ir  kitomis
kompiuterinémis technologijomis.

Kuria darbus, pasizymincius fantastinémis detalémis,

grafiniais zenklais. Turi iSankstinj kurybinj sumanyma,
nuosekliai bando jj jgyvendinti.

Muzika

» Vaikas aiSkiai skiria kalbéjimg nuo dainavimo, tyring¢ja
savo balso galimybes. Tyrinéja jvairesnius garso i§gavimo
biudus pasitelkdamas ktino perkusijg, gamtos medziagas,
muzikos instrumentus ir kitus daiktus.

* Individualiai ir su kitais dainuoja autorines ir liaudies dainas
dazniausiai tiksliai intonuodamas.

* Vaikas tyrinédamas ir iSbandydamas garsy pasaulj balsu,

instrumentais ir aplinkoje esanciais daiktais, lygina,
apibudina, grupuoja garsus.
* Dainuoja sudétingesnio ritmo, melodijos, platesnio

diapazono vienbalses dainas, jas gana tiksliai intonuoja,
isiklausydamas j savo ir draugy dainavima.

Sokis

* Vaikas tyrinéja Sokio tempa, ritma, judesiy derinius, susieja
spontaniskus judesius su Sokio elementais.

* Juda rateliu deSinén ar kairén, pirmyn, atgal, jsivaizduojama
linija. Improvizuodamas panaudoja atrastus naujus judejimo
budus.

* Vaikas siiilo naujus Sokio raiSkos biidus, eksperimentuoja,
kaip judesiais galima pavaizduoti jvairias emocijas ir
nuotaikas, charakteringus veikéjy judesius.

« Soka sudétingesnius autorinius ir liaudies $okius bei
ratelius.

Teatras

e Vaidmeny zaidimy metu vaikas tyrinéja pazjstamas
socialines situacijas, girdéty pasaky epizodus, samoningai




pasirenka patrauklius vaidmenis. Kurdamas vaidmenj
naudoja iSraiSkingus kiino judesius, veido mimika, balso
intonacijas, pradeda kurti dialogg tarp veikéjy.

* Kuria l¢liy, Sokio, dramos, operos ,,spektaklius® kartu su
kitais vaikais, dragsiai improvizuoja ,,bendraudamas‘ su jy
kuriamais veikéjais.

GEBEJIMAS ZAISTI

Vertybiné nuostata. Nusiteikes kartu
su kitais vaikais plétoti Zaidimus,
kurdamas vaiky zaidimo kultiirg.

Esminis gebéjimas. Individualiai ir
drauge su kitais zaidzia ir pats kuria

* Vaikas atsiliepia ] artimy suaugusiyjy
prisilietimus ir zaidinimus, kartoja labiausiai
pasisekusius ir pritarimo sulaukusius judesius ir
garsus, ima jais zaisti, manipuliuoti.

* Vaikas 7aidZia su suaugusiuoju ar kitu vaiku.
Tikslingai renkasi zaislus, pasirenka arba pats
susikuria erdve zaidimui.

* Individualiai ar dviese zaidzia paprastg

« Zaisdamas su kitais vaikas stengiasi derinti Zaidybinius
veiksmus, vartoja kalbg vaidmeniui atlikti, zaidimo eigai
aptarti ir nesutarimams spresti. Drauge su kitais tikslingai
kuria zaidimo erdveg, pritaiko vietg, atsirenka zaidimui
reikalingas priemones, Zaislus.

* Mokytojo paskatintas vaikas nesunkiai jsitraukia |
kolektyvinius rezistirinius zaidimus, kuria naratyvinius
zaidimy pasaulius. Pats kuria iSplétotus ilgalaikiy naratyviniy

jvairius zaidimus: rezislrinius, | rezisiirinj ar vaidmeny zaidima, laikosi zaidimo | zaidimy siuzetus mégstamy knygy, filmy ir vaizdo zaidimy
vaidmeny ir zaidimus su taisyklémis, | vaidmens taisykliy. pagrindu.
moka laikytis skirtingy Zaidimy « Zaisdamas su kitais vaikas lanks¢&iai kaitalioja vaidmenis,
taisykliy. kontroliuoja savo ir kity veiksmus, konstruktyviai sprendzia
kylanCius nesutarimus. Laikosi taisykliy dalyvaudamas
kolektyviniuose sportiniuose, judriuosiuose ir didaktiniuose
zaidimuose.
KURYBISKUMAS » Vaikas pastebi ir smalsiai, gyvai reaguoja i | * Veikdamas vaikas pasitelkia vaizduotg. Pastebi, iSbando,
aplinkoje esanCius pazjstamus ir naujus | kaip jvairios medZiagos, priemonés ir daiktai gali biti
Vertybiné nuostata.  Nusiteikes | vizualius ir garsinius stimulus. naudojami skirtingais biidais siekiant kiirybinio rezultato.

drasiai kurti ir autentiSkai iSreiksti
save, noriai tyrinéti naujas id¢jas.

Esminis gebéjimas. Pasitelkia patirt]
ir vaizduote, tyrinéja savo ir kity
idéjas, randa budy ir priemoniy
parodyti originalumg ir iSradinguma
1gyvendindamas kiirybinius
sumanymus, aptaria tai su kitais.

 Vaikas pakartotinai sugrjZta prie dominanciy
raiSkos biidy tyriné¢jimo.

* Perkuria patikusius garsus, judesius, veiksmus,
vaizdus, atrasdamas naujus derinius. Zaisdamas
atlieka isivaizduojamus menamus veikéjo
veiksmus.

* Rodo susidome¢jimg kity kiiryba ir norg veikti
kartu su kitais.

* Iprastus veikimo budus papildo naujais netikétais judesiais,
garsais, pasakojimu, grafiniais vaizdais, keiia objekty
konstrukcijas, paskirtj.

* Vaikas domisi, fantazuoja, uzduoda klausimus apie
kiirybine veikla, iSbando jvairias naujas kiirybos priemones,
budus, sritis.

 Dalinasi savo kuryba artimoje aplinkoje, pasakoja apie
kiirybos procesa, paaiSkina, kas jam svarbu ir jJdomu, pasako,
kam skirti jo paties ir kity zmoniy kiirybos rezultatai.




5. VAIKU UGDYMO(ST) PAZANGA, UGDYMO(SI) TESTINUMAS

Vaiky pasiekimy
ir paZangos
vertinimas

(1313

Vaiky pasiekimai ir pazanga Siauliy lopSelyje-darzelyje ,,Ziogelis* “vertinami
vadovaujantis Ikimokyklinio amziaus vaiky pazangos ir pasiekimy vertinimo
tvarkos aprasu.

Vaiky pasiekimy ir pazangos vertinimas atlickamas pagal aStuoniolika vaiko
pasiekimo sri¢iy, vadovaujantis kiekvienos srities iSskirta esmine nuostata ir
esminiu gebéjimu bei zingsneliais.

LopSelyje - darzelyje naudojami du budai vaiky pasiekimams vertinti:
kokybinis (individualaus vaiko pasiekimai) ir kiekybinis (jstaigos, amZziaus
tarpsnio ir grupés vaiky pasiekimai).

Kokybinis — aprasomasis vertinimas naudojamas individualioms kiekvieno
vaiko ugdymo(si) stiprybéms ir sunkumams identifikuoti, ugdymo(si)
prioritetams numatyti, informuoti vaiko tévus (globéjus) apie esama
ugdymo(si) situacija. Taip pat Sis vertinimas padeda identifikuoti savitai
besiugdancius ir gabius vaikus, silpnasias ir stiprigsias ugdymo(si) sritis.
Kiekybinio vertinimo rezultatai fiksuojami skaitine iSraiSka ir naudojami
vertinti bendra jstaigos, konkrecios grupés ar amziaus tarpsnio ugdymo(si)
kokybe, vaiky daromg pazanga, programos efektyvuma ir kt.

Vaiky pasiekimai ir pazanga vertinami naudojant tris vertinimo tipus:
diagnostinj, formuojamajj ir apibendrinamajj.

Diagnostinis — atliekamas mokslo mety pradzZioje ir tada, kai mokytojas
pradeda dirbti su nauja grupe, kai j grupe ateina naujas vaikas, norint paZinti
ugdymo(si) poreikius ir numatyti artimiausig ugdymo(si) perspektyva.
Formuojamasis - apima jvairiy ugdymo(si) situacijy, veikly stebé&jima bei
pokalbius su vaikais apie jy savo ugdymo(si) sékmiy ar nesé¢kmiy
identifikavima, vertinimg.

Apibendrinamasis - nustatoma, kiek vaikui pavyko pasiekti jvairiose srityse, ka
jis jau Zino ir geba, kokig pazangg padare, pritmamas sprendimas dél tolimesnio
ugdymo(si).

Informacija apie vaiky pasiekimus ir pazangg renkama formaliais metodais
(pokalbiai, vaiky pasiekimy vertinimo aplankai) ir neformaliais metodais

(stebint, analizuojant, aptariant).
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Siauliy lop3elio — darzelio ,,Ziogelis* ikimokyklinio amZiaus vaiky ugdymo(si)
pasiekimai ir pazanga kaupiami ,,Vaiko aplanke®. Jj sudaro:

v",Jkimokyklinio amziaus vaiko ugdymo(si) paZangos ir pasiekimy
vertinimo aprasas® jstaigos elektroniniame dienyne ,,Musy darzelis*;

v" vaiko pazangos fiksavimas (jrasai elektroniniame dienyne savaités
ugdomosios veiklos plano refleksijoje ir grafoje ,,Formuojamasi vertinimas‘)

v" vaiko darbai (dailés darbeliai, Zodiné¢ kiryba, uZzduotys ir kt.)
patvirtinantys vaiko turimg geb¢jima;

v" nuotraukos, filmuota medziaga skaitmeniniu formatu;

V' tévy vertinimas;

v" gali biiti pridedamas vaiko jsivertinimas.
Vaiko pasiekimus vertina: mokytojai, tévai, fizinio ugdymo mokytojas,
meninio ugdymo mokytojas, plaukimo instruktorius.
Vaiko pazangos vertinime dalyvauja: mokytojai, tévai ir patys vaikai (nuo 4
mety.).
Ugdymo(si) ir elgesio sunkumy patirianciy vaiky pasiekimus ir pazanga nuolat
stebi, fiksuoja grupiy mokytojai, socialinis pedagogas, logopedas ir
konsultuojasi su Vaiko gerovés komisija. Esant reikalui kartu su pagalbos
vaikui specialistais, Seima (globéjais) rengiami individualis ugdymosi
planai/programos.
Vaiko pasiekimai vertinami du kartus metuose - vaikui pradéjus lankyti jstaiga
(spalis) ir baigiantis mokslo metams (geguze).
Vaiko pazanga nuolat stebima ir vertinama pedagogy, tévy. Vaikai nuo 4 mety
savo pazanga patys nuolat vertina pagal jstaigos parengta metodika.
Vaikai, turintys kalbos sutrikimy, vertinami rugs€jo, sausio ir geguzes
meénesiais pagal kalbos vertinimo korteles.
Vaiko individualiis pasiekimai, pazanga aptariami su tévais individualiy
pokalbiy metu mokslo mety pradzioje ir mokslo metams baigiantis. Informacija
apie vaiko individualius pasiekimus nevieSinama. Apibendrinti vaiky
pasiekimy duomenys aptariami Mokytojy tarybos posédziuose. Vaiky su
kalbos ir komunikavimo ar kitais ugdymo(si) sunkumais pasiekimai ir paZzanga

aptariami Vaiko gerovés komisijos posédZiuose.

51



Ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio
ugdymo(si) dermé
bei testinumas

Vertinimo rezultatai panaudojami planuojant ugdymo(si) procesa, teikiant
pagalba ir paramg vaikui, Seimai bei siekiant jgyvendinti jstaigos ugdymo(si)

tikslus ir uzdavinius, tobulinant mokytojo tyréjo - analitiko kompetencija.

Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo(si) derm¢ ir testinumas yra labai
svarbus vaiko nuosekliam augimui, ugdymui(si) bei pasirengimui mokyklai.
Ikimokyklinio ugdymo(si) programa ,,Augu sveikas* ir PrieSmokyklinio
ugdymo(si) bendroji programa yra susietos turiniu, metodais ir tikslais bei
remiasi tais paciais vaiko raidos principais. Ugdymas(is) orientuotas |
zaidybine, patirting veikla, skatinamas savarankiSkumas, kirybiSkumas,
bendravimo geb¢jimai. Taip pat glaudziai tarpusavyje ikimokyklinio
ugdymo(si) programa ,,Augu sveikas* ir PrieSmokyklinio ugdymo(si) bendroji
programa siejasi ir rySiu tarp ugdymo(si) sriciy (Zr. 3 pav.). Ikimokykliniame
amziuje formuojami gebéjimai ir vertybinés nuostatos nuosekliai véliau yra

plétojamos prieSmokyklinio ugdymo grupéje.
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_ : : Sveikatos ir "
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] Kalbinis
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Matematinis
Tyrinéju ir ugdymas
pazZjstu aplinkg
Gamtamokslinis
ugdymas
Asik )} e gy ............
bendruomené ﬁ Visuomeninis
ugdymas
Kuriu ir iSreiSkiu
\\% : Meninis
Yo gdymas

3 pav. IkimokyKklinio ir prieSmokyklinio ugdymo(si) sri¢iu sasajos ir dermé
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. Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymas. Prieiga internetu: http://www.sac.smm.lt/images

/file/ebiblioteka/Lietuvos%20Respublikos%20svietimo%o
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PRIEDAI

IDEJOS UGDYMO(SI) PROCESO ORGANIZAVIMUI

I priedas

TEMATIKOS / PROBLEMINIAI
KLAUSIMAI

PROJEKTAI

ATRADIMALI - STEBEJIMAI

Mano diena. K3 galime veikti per dieng?
Kodél diena keic¢ia naktj?

Kas slepiasi miisy spintose?

Kaip Siandien rengsimés?

Kodél Zmonés serga?

Kas yra sveikas maistas?

Kodél mes geriame arbata?

Kodeél vanduo toks svarbus?

Kur gyvena vitaminai?

Kaip nukeliauti } dantuky karalyste?
Kaip gatvéje ir kelyje biiti saugiam?
Kokios Sviesoforo spalvos?

Kur kreiptis iStikus nelaimei?

Kaip ,,susidraugauti‘ su ziema?
Kodél turime sportuoti?

Ko mus moko olimpinés Zaidynés?

AS saugus, kai zinau. Kodél man draudziama?

Kaip ir kuo as jauciu pasaul;?

Kaip ir kodeél kaskart jauciuosi skirtingai?
Rytas, vakaras, diena — kokia mano rutina?
Kaip a$ saugiai i darzelj keliauju?

Kas prinoko sode, kas uZaugo darze?

IS ko virsim sriubg?

Mes vaikuciai - ne murziukai.
Pazaiskim parduotuve.

Paragauk ir paskanauk.

Sudékim vaisiy ir darzoviy kraitelg.
Sekam pasakg molitigui.

Mazos masinélés man labai patinka.
Ir mazoj Sirdeléj daug gerumo telpa.

Mano kojytés, mano greituolytés.
Sportuok ir augsi sveikas.
Smaliziauju ir ragauju.

Prie stalo.

Sviesoforas — mano draugas.

Stebiu, kg gali mano kiinas.

Stebiu, kuo skiriasi mergaités ir berniukai.
Stebiu ir tyrinéju kelig | darzel;.

Stebiu eisma gatvéje /Sviesafora/ sankryza/
kelio zenklus.

Stebiu transporto priemones (zemés/ oro/
vandens).

Stebiu rudens/Ziemos/pavasario/vasaros
poZymius.

Stebiu dangy/ saule/ debesis/ liety/ orus.
Stebiu, tyrinéju vaisius ir darzoves.
Tyrinéju vandenj/leda/sniega.

Stebiu, kaip darZzovés dazo vanden;.
ISbandau paspirtuka, dviratuka.

Stebiu savo jausmus ir nuotaikas.
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Ar busiu stiprus kaip tetis?

Ko verké dantukas?

Kodél reikia laikytis numatytos tvarkos ir
taisykliy?

Kas nutikty, jei nelikty vandens?

LAS IR BENDRUOMENE"

TEMATIKOS / PROBLEMINIAI
KLAUSIMAI

PROJEKTAI

ATRADIMALI - STEBEJIMAI

Kodél kiekvienas yra svarbus?
Koki darzelj/grupe as lankau?
Kas yra tikras ir netikras draugas?
Kaip susirasti draugy?

Kod¢l man negalima?

Kodeél svarbu laikytis taisykliy?
Kokie yra pojuciai?

Kaip tinkamai iSreiksti pyktj?
Kurie Zodziai yra ,,stebuklingi*“?
Kas gali man padéti?

Kaip padékoti uz gerus darbus?
Kaip rengiasi kity kraSty Zzmoneés?
Kaip pradziuginti kitg?

Kaip Svesti gimtadien;j?

Ka ,,pasakoja‘“ seni daiktai?

Kas as esu ir kaip a$ atrodau?

Kas as esu?

Kodél svarbi mano Seima?

Kuo as esu ypatingas?

Kuo mes panasis ir kuo skiriamés?
Kodél reikia draugy? Kaip reikia elgtis su
draugais?

Kod¢l mano namai yra mieliausi?

Zaidziu, konstruoju, Zaislus tausoju.

Esu nepaprastas ir jJdomus.
AS ir mano emocijos.
Jausmy muzika.

Kvieciu pazaisti kartu.
Pasakyk ,,stebuklinga® Zodj.

Svendiame gimtadien;.
Mano teisés ir pareigos.
Papasakosiu apie save.
Zemé- zmoniy planeta.
Moku padékoti ir atsipraSyti.
Sakau pasauliui —labas!
Mano mégstama veikla.
Auginsiu ,,Gerumo med;j“.

Stebiu darzelio teritorijoje dirban¢ius Zmones.
Stebiu gyviiny elges;j (kaciukus, Suniukus,
paukstelius).

Nueinu j bazny¢ia, stebiu, analizuoju aplinka,
zmones, jy elgesj.

Stebiu Zmoniy nuotaikas, apranga.

Stebiu zaidziancius vaikus, jy elgesi, pasakoju
kg matau.

Matuoju savo pédy dydj antspauduose ant
darzelio takelio.
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Ar iStiesi pagalbos ranka?

Kiek manyje paslapciy?

K3 jauciu?

Ar ,,stebuklingi* zodziai gydo?
Ar smagu tarp draugy?

Kokias Sventes mes Svenciame?

TEMATIKOS / PROBLEMINIAI
KLAUSIMAI

PROJEKTAI

ATRADIMALI - STEBEJIMAI

Kaip kalba zmonés?

K3 pasakoja daiktai esantys aplink mus?
Ka matome per televizoriy?

Kaip knygelé gimsta?

Kur ,,gyvena® knygos?

Kur slepiasi raidés?

Kaip patiems jsirengti bibliotekg?
AS ir mano mylima pasaka.

Kaip paraSyti laiska?

Kur gyvena Kalédy senelis?

Kaip sukurti pasaka?

Ka ,kalba“ medziai?

Kokiy Zenkly yra aplink mus?
Kokia raide prasideda mano vardas?
Kas man seka/skaito pasakas?

Jeigu knyga tapty filmu?

K3 papasakos vieno lagamino istorija (vieno
zaislo istorija)?

Ka randu kalby karuseléje?

Kas paraSyta rudens laiske?

Ar keliausim po pasaulj?

Pabiro raidelés.
Lauko abécélé.
Kalba vaikai.

Seku, seku pasaka.
AS mazasis aktorius.

Keliaukime j pasaky karalyste.

Pasaky skrynelg praveérus.
Susipazinkime, raidele.
Raidziy labirintas.

Mano vardo istorija.
Pasislépusios raidés.

Rengiu reportaZa apie savo grupe.
Interviu su jstaigos darbuotojais.
Aplankau biblioteka, knygyna.

Kuriu savo grupés biblioteka, kurioje
»apgyvendinu® pasirinktas ir (ar) savo kurtas
knygas.

Ieskau aplinkoje raidziy, skaiciy.

Renku gamting medziagg ir délioju 1S jos
raides.

Piesiu sniege meégstama pasaky personazg.
IS sniego lipdau raides, Zodzius.

Stebiu, tyrinéju paraSytas raides aplinkoje.
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TEMATIKOS / PROBLEMINIAI
KLAUSIMAI

PROJEKTAI

ATRADIMALI - STEBEJIMAI

Kaip Siandien rengsimés?

Kodél rudenj krenta lapai?

Kodél ziema taip Salta?

Kaip atsirado ledas/sniegas?

Kur pasislépé saulé?

Kas ,,gyvena“ danguje?

Kokios yra rudens gérybés?

Kas gyvena po koptsto lapu?
Kodél voveraité rieSutus skai¢iavo, o eziukas
obuolius rasiavo?

IS ko gaminamas maistas?

I$ kur atsiranda medus?

Ka galiu uzsiauginti pats?

Kas auga darze, sode?

Kas auga darZelio kieme?

Kas gyvena pievoje?

Kaip atsiranda drugeliai?

Kas gyvena tvartelyje?

Kokius paukscius pazjsti?

Kas gyvena Lietuvos miskuose?
Kodél sugriuvo parselio namelis?
Kokia mano Seima?

Kur augau, gimiau?

Kokiame mieste mes gyvename?
Kas mano namai?

Kokios yra geometrinés formos?
Kas, kodél ir kaip keiciasi rudenj/pavasarj/
vasarg/ziema gamtoje?

I kur ir kaip atsiranda voratinkliai?

Zemés, ménulio ir saulés draugyste.
Noriu tyrinéti, Zinoti.

Einam ruden¢lio takeliu.

Gyvybé —ten kur vanduo.

Sodinu ir auginu.

Kas ten skraido, §liauzia ir ropoja?
AS ir mano Seima.

Gurgu, gurgu j Kaziuko turgy.
Mano zalioji palangé.

Zaisdamas paZjstu Lietuva.
Zaidziu, konstruoju, Zaislus tausoju.
Mes nulipdém sniego senj

Mazg lesykléle padariau.

Kas prag¢jo, prabégo sniegu?

Ar besmegeniui ziemg biina Salta? Kodel?
Linksmai skai¢iuoju ir matuoju.

Susipazjstu su bitininko darbu.

Tyringju visais pojuciais.

Tyrinéju vandens, ledo, sniego savybes,
varveklius.

Atrandu ir atpazjstu pédsakus sniege.

Stebiu termometra, oro kaita.

Stebiu augaly augima, pokycius skirtingais
mety laikais.

Stebiu ir saugiai tyrin¢ju vabalélius.
Skai¢iuoju inkilus, stebiu, kas juose gyvena.
ISvykstu i netoliese esantj iikj.

Ieskau informacijos internete, naudojuosi
IKT.

Stebiu pirmuosius rudens, Ziemos, pavasario,
vasaros poZymius.

Sutemus lauke stebiu, ZaidZiu su prozektoriy
Sviesomis.

Stebiu atSvaitus, maSiny Sviesas.
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K3 pasakoja seni daiktai?

Kur gyvena skaiciai ir formos?
Kas slepiasi misy spintose?
Kaip sukurti kosmosg?

Kas gyvena danguje?

Ka zmongs veikia dieng, naktj?
Kuo a$ noriu biiti uzauges?
Kodeél vanduo toks galingas?
Kuo mes keliaujame?

Kodeél susprogo pumpureélis?
Kas mazesnis uzZ mane?

Kybur vybur tabalai, kur gyvena vabalai?

TEMATIKOS / PROBLEMINIAI
KLAUSIMAI

PROJEKTAI

ATRADIMALI - STEBEJIMAI

K3 galima padaryti 1§ popieriaus?
Kaip i§ smélio iskepti pyragg?
Kodél spalvos susimaisé?

Kaip padaryti robota?

Kaip nuskristi ] kosmosa?

Kas gyvena pilyse?

Kaip pastatyti sniego pilj?

Kur nuriedéjo baltas kamuoliukas?
Kaip papuosti eglutg?

Kaip sukurti sveikinimg?

Kas yra sapnas?

Kaip pasigaminti muzikos instrumentg?
Kas kaip moka, tas taip Soka.
Kodél susipyko sitlai?

Kokius Zinai amatus?

Kiek darbeliy — kiek darby.

Paklausykim vandens laselio pasakojimo.

Mazos eglutés pasakojimas.
Matau, lie¢iu, naudoju ir zaidZiu.
Linksmieji spalvy eksperimentai.
Svené¢iame meskiuko gimtadien;.
Mes muzikos kuréjai.

AS - kiréjas: tiltai, pilys, pramanai.
Rudens spalvy palete.

Pagauk v¢ja.

Spalvy pasaulyje.

Kepsim smélio pyragus

Saulés zuikuciy lenktynés.
Mazieji Ciurlioniukai.

Stebiu rudeninius augalus, medziy lapy
spalvas.

Tyrinéju spalvas, atspalvius, jy derinius.
Ieskau vaivorykstés spalvy supancioje
aplinkoje.

Stebiu Salcio iSpuostus langus.
Eksperimentuoju su sniegu.

Stebiu apsnigtus medZius.

Kuriu sapny gaudykles, jgyvendinu savo
sumanymus.

ISbandau keleta tekstilés kuirimo bidy —
varstymas, pynimas.

PieSiu ar tapau, naudodamas nejprastas,
netradicines medziagas ir priemones.
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Kodé¢l per Velykas dazome kiauSinius?
Kaip a$ gali pradziuginti savo mama?
Ar draugauja smélis ir vanduo?

Ar noréciau buti karaliumi/karaliene?
Ar as galiu vairuoti?

Kokios Sventés man patinka?

Lapai groja — ar girdi?

Kokios Serksno spalvos?

Kiek spalvy ant mano pirSty mazy?

Eksperimentuoju jvairiais meninés raiskos
bidais - daile, muzika, vaidyba, Sokiu.
Kuriu su IKT.

Stebiu ir atrandu, | kg panasiis debesys.
Zaidziu lauke su véjo

malinéliais: ,,gaudau‘ v¢ja.

Tyrinéju, eksperimentuoju su vandeniu: jo
kiekio matavimas, pilstymas, spalvinimas
dazais, spalvy maiSymas.

Stebiu, tyrinéju smélj, jo savybes.

Stebiu ir gaudau saulés zuikucius.
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II priedas
JUDRIEJI ZAIDIMAI LAUKE

ANKSTYVASIS AMZIUS
»dauluté — lietutis*
Vedantysis pasako ,,sauluté®, vaikai bégioja aiksteléje. Kai pasakoma ,,lietutis®, visi subége

prie vedanciojo pritupia. Vedantysis iSties¢s rankas j Salis, imituoja skétj.

»Pauksteliai i lizdelius“
Aiksteléje kreida nupieSiami 2-3 dideli apskritimai. Tai bus pauksteliy lizdeliai. Vedantysis
sako, kad lauke SvieCia saulute, o pauksteliai skrenda ieSkoti maisto. Vaikai imituoja pauksteliy

skridimg. Kai pasakoma ,.lietus!*, pauksteliai turi greitai skristi ir uzimti vietas lizdeliuose.

»Pavyk sviedinj*
Vaikai sustoja j vieng linijg. Vedantysis iSmeta sviedinius (jy yra tiek, kiek vaiky)  skirtingas
puses, toliau nuo vaiky. Pasakius ,,pavyk sviedinj“ vaikai béga paskui sviedinius ir surenka juos j

kreps;j.

,Katé ir paukstis*
Vienas vaikas katé, kiti — pauksciai. Katé gaudo, pauksciai stengiasi, kad jy nepagauty.

Galima keisti judéjimo buda, Sokinéti suglaustomis kojomis, eiti kaip anciukai, ropoti keturiomis.

Hoauleé ir lietus*
Vaikai pasirenka sau namelius: suoliuka, ant zemés nubréztus skritulius, lankus. Kiekvienas
vaikas turi namelj. Po signalo ,,Saulé* vaikai eina pasivaikscioti, vaik§¢iodami jie atlieka jvairius

judesius (skina géles, renka uogas, gaudo drugelius). Po signalo ,,Lietus® slepiasi nameliuose.
»Neuzkliudyk*
Ant grindy i8déstoma daug smulkiy daikty: kaladéliy, kégliy, véliavéliy ir kt. Vaikai stovi
viename gale. Po signalo jie turi pereiti arba perbégti i kita gala, neuzkliudydami daikty. Daiktus

reikia aplenkti, perzengti, perSokti.

»Milzinai ir nykstukai“
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Gali zaisti visa grupé. Vaikai iSrikiuojami j vieng eile. Pasakius ,,Milzinai‘ vaikai turi atsistoti,
o tarus ,,Nykstukai* atsitlipti. Vaikams neteisingai atlikus veiksma tenka palikti Zaidima. Laimi vaikas

ilgiausiai zaidgs ir né syki nesuklydes.

,Katinas eina“
Visi vaikai laisvai laksto ir vaizduoja peles. Prie jy sélina , katinas®. Susukus ,,Katinas eina!®,
visi sustingsta tokioje padétyje, kokioje signalas juos uzklupo. Kas sujuda, katinas turi teis¢ juos

sugauti. Sugautas virsta katinu.

wLéktuvai®

Vaikai atsistoja vorele vienas uz kito nugaros, istiesia rankas j $alis, eina kartodami ketureilj:
»Rido rito, rido rito. Kas pralenks léktuva §ita?* Vaikai eina, vingiuoja tarp medziy, kriimy, stengiasi
sparnais nekliudyti jy, neuzlipti draugui ant kulny. SuSvilpus vaikai iSsiskirsto ir ,,skraido* kas sau.

Vel susvilpus sustoja vorele, vél eina tarp medziy kartodami ketureilj.

IKIMOKYKLINIS AMZIUS

»Bite, bite duok medaus*

Variantas 1. Zaidéjai bégioja aiksteléje. Vienas Zaidéjas — bité — paskiriamas gaudytoju. Jis
stengiasi ,,jgelti vaikams (paliesti ranka). Zaidéjai bégiodami erzina ,bite*: ,Bite, bite, duok
medaus®. Jei ,,bite* jgelia, zaid¢jai pasikeicia vaidmenimis. Laimi tie, kurie liko nesugauti.

Variantas 2. Paliestas Zaidéjas turi pritiipti. J; gali iSvaduoti kiti Zaidéjai, paliesdami ranka.

»»IS miesto | miestg*

ApibréZiami zaidimo aikStelés kampai. Tai miestai. Visi Zaidéjai paskirstomi j keturias
komandas, kurios uzima vietas paZymeétuose miestuose. AikStelés viduryje stovi du gaudytojai. Po
signalo zaid¢jai nurodyta kryptimi béga 1§ vieno miesto ] kita, saugodamiesi, kad jy nepaliesty
gaudytojai. Perbégus i vieno miesto j kita, gaudytojai suskai¢iuoja sugautus zaidéjus. Zaidimas

kartojamas. Skiriami nauji gaudytojai. Laimi Zaidéjai, geriausiai atlike gaudytojy uzduot;j ir nesugauti.

,Zemé, vanduo, oras

Zaidéjai sudaro bendra ratg. Isrenkamas vienas Zaidéjas, kuris atsistoja su kamuoliu j rato
vidurj. Jis garsiai pasakes vieng i§ §iy zodziy — ,,zemé*, ,,vanduo* ar ,,oras* meta kamuolj draugui.
Zaidéjas sugaudamas kamuolj turi iStarti tinkama Zodj. (Jei Zemé — tai gyviinas, jei vanduo — tai Zuvis,
jei oras — tai paukstis.). Suklydes zaidéjas eina j ratelio vidurj ir Zaidimas kartojamas.
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»Einam pasivaiksc¢ioti*
Vaikai stovi arba sédi aikstelés pakraStyje. Vedantysis prieina prie vaiko ir kviecia kartu
pasivaikscioti. Vaikas atsistoja ir eina paskui vedantjjj. Prieinama prie kito vaiko ir jis taip pat

pakvieCiamas. Tas atsistoja paskui pirmajj ir t.t. Po Zodziy ,,namo, namo* visi béga j savo vietas.

»Mano linksmas sviedinys“

Vaikai stovi aikStelés pakrastyje. Vedantysis viduryje atliecka pratimus su sviediniu,
parodydamas, kaip lengvai jis atSoka, Sokinéja atmusus ranka. Po to vedantysis siiilo patiems Sokinéti
kaip ,,sviedinukai“. Vedantysis deklamuoja ,,Mano linksmas kamuoly, kurgi taip toli riedi?*. Baiges

eilérast] sako ,,Dabar pavysiu®. Vaikai nustoja Sokinéti ir béga nuo vedanciojo.

»Sveikas gyvas®

Visi sustoja ratu, vienas vaikscioja aplinkui ir suduoda kuriam nors rate stovin¢iam j nugara
sakydamas ,,sveikas gyvas® ir béga aplink rata. Pakviestasis béga prieSingon pusén, susitik¢ paduoda
vienas kitam ranka ir sako ,.kaip sekasi?* Paklausia ir béga toliau, kuris pirmas atbéga | tuscig vieta,

tas atsistoja, o kitas béga aplink ratg ir kviecia kita.

»Atsikratyk kamuolio*

Vaikai suskirstomi j dvi komandas. Viena komanda atsistoja vienoje aikstelés puséje, kita —
kitoje. Kiekvienai komandai duodama po 6 kamuoliukus. Davus Zenkla, abi komandos stengiasi
permesti kamuolius } prieSininko puse. Po minutés Zaidimas sustabdomas ir Zitirima, kurioje puséje

maziau kamuoliuky. Toji komanda gauna tagka. Zaidimas kartojamas.

»Gaudytojai“
ISrenkamas gaudytojas. Rankoje jis laiko spalvotg skarele. Kiti vaikai iSsiskirsto aikstel¢je.
Davus Zenkla, gaudytojas stengiasi pavyti kurj nors Zaidéja ir paliesti jj skarele. Paliestasis zaid¢jas
!“

paima skarele, pakelia ja aukstyn ir suSukes ,,a§ gaudytojas!* vejasi kitus Zaidéjus. Zaidima laimi

vaikas, maziausiai karty buves gaudytoju.

»Lapiy lenktynés*
ISrenkamas Zaidimo ved¢jas. Kiti Zaidéjai poromis (atsistoj¢ vienas uz kito) sustoja ratu veidu
1 vidurj. Pirmieji pory Zaidéjai, esantys rato vidingje dalyje — ,lapés®. Rato viduryje padedamas

»gaidelis® (koks nors daiktas, pvz., kamuoliukas, kéglis). Vedéjui davus signala, lapés apsisuka,
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i18lenda pro uzpakalyje stovincio Zaidéjo iSskestas kojas, apibéga aplink, v¢l jlenda ir ¢iumpa ,,gaidelj*.

Laimi zaidéjas, pirmas atlikes uzduotj. Po to pory zaidéjai pasikeicia vietomis.

,Estafeté su balionais*

Zaidéjy skaiGius: 10-20. Priemonés: pripisti balionai ir véliavéles kiekvienai komandai.
Komandy zaidéjai i$sirikiuoja voromis prie starto linijos. Uz 10-15 m. prie§ komandg padéta veliavele.
Pirmieji komandy Zaidéjai turi priptstus balionus. Po signalo, Sie zaidéjai, smiigiuodami balionus
rankomis, béga iki véliavelés ir grizta atgal. Paliete komandos draugg, stojasi j voros galg. Kiti

zaid¢jai uzduotj kartoja. Laimi komanda, grei¢iau ir tiksliau atlikusi uzduot;.

wZuikiai*

Zaidéjy skaidius: 5-20. Vienas zaidéjas — kurtas, kiti — zuikiai. Kurtas gaudo, zuikiai nuo jo
béga. Pagautas tampa nauju kurtu, o buves kurtas — zuikiu. Jei zaidéjy daug, gali biiti keli kurtai.

Variantas 1. Kurtas gali pagauti tik atskirai stovintj ar bégantj zuikj. Zuikis, kuriam gresia
pavojus biiti pagautam, gali biiti kito draugo iSgelbétas. Susikabinusiy zuikiy kurtas liesti negali.

Variantas 2. Ir zuikiai, ir kurtas visg laika Sokingja ant vienos kojos. Koja galima keisti. Tik

sustoti galima ant abiejy kojy. Aiksteles dydj reikia sumazinti.

» Vilkas griovyje*

Aiksteléje nubréziamos lygiagrecios dvi linijos, t.y. griovys. Grioviu vaiksto vienas vaikas —
vilkas. Visi kiti vaikai — avys — sustoja vienoje griovio puséje. Davus Zenkla, avys turi perSokti griovj
ir nubégti | ganykla. Vilkas, bégiodamas griovyje, stengiasi paliesti kuo daugiau aviy. Paliestos avys

stovi vietoje. Kai visos avys perbéga i ganykla, duodamas Zenklas avims grjzti namo.

»Gelbék!“

Vaikai laisvai bégioja po aikstele. Vienas vaikas — vilkas, o kitas — kiSkis. KiSkis turi lazdele.
Vilkas gaudo kiskj. Kai kiskiui gresia pavojus, jis suSunka ,,Gelbékit!* ir perduoda lazdele kitam
vaikui. Sis tampa kigkiu, ir vilkas jau turi gaudyti kita kiskj. Pastabos: jeigu vilkas nepagauna kiskio,

vilka reikia pakeisti, jeigu kiSkis iSmeta lazdele, jis latkomas pagautu.

»Gaisrininkai*

Nubréziami 3-4 kvadratai — gaisrininky masinos. | tiek pat grupiy suskirstomi ir vaikai —
gaisrininkai. Kiekviena grupé atsiséda i savo masing. Pasakius ,,Poilsis®, visi gaisrininkai laisvai
vaiksto ir atlieka jvairius judesius. SuSukus ,,Gaisras!”, visi kuo grei¢iau béga | savo masinas. Laimi
komanda greiciausiai atbégusi j savo masing.
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“Pelés sandélyje*

Vaikai - ,,pelés® tupi urveliuose. Kitame gale 40-50 cm. aukStyje virvute atitveriamas
,sandelis“ Sone tupi ,,katinas®. ,,Katinui*“ uzmigus ,,pelés* béga zaisti j ,,sandélj* pralenda pro virvute
»griauzia maistg®. Staiga pabunda ,katinas“ sukniaukia ir béga gaudyti ,,peliy”. Pelés sprunka i

sandélio. Zaidimas kartojamas kei¢iant , katinus*.

»Rask pora*

Vaikai sustoja i du ratus. ISoriniame rate vienu vaiku turi biiti daugiau — jis neturés poros.
Susukus ,,Bék* iSoriniame rate stovintys vaikai béga ratu, o vidurinis ratas stovi vietoje. Susukus
»Stok* kiekvienas stengiasi sustoti prie kurio nors viduriniojo rato vaiko ir sudaryti porg. Vaikas be

poros lieka iSoriniame rate. Pazaidus, keiCiami ,,ratai* vietomis ir taip pasikeicia vaikai.

wUpeliukas“

Pusé vaiky — ,,akmenukai* — eina ratu susikib¢ rankomis. Kita pusé vaiky, ,,zuvytés — vaiksto
ratelio viduryje arba uz jo. Visi kartu dainuoja: ,,Upeliukas plaukia plaukia, o Zuvytés Saukia Saukia“.
Po Siy Zodziy ,,akmenukai“ pakelia rankas auksStyn, o zuvytés bégioja — nardo tarp jy.
»~Akmenukai“ tesia daing: ,,Eik§ panardyk tarp zoliy, akmenuky dideliy® Po to ,,Zuvytés* tampa

»akmenukais®, o ,,akmenukai‘ — ,,Zuvytémis* .

LDarzoves*
Visi dalyviai darzovés: morkos, ropés, kopiistai ir kt. Vedantysis sako ,,Ropé*, ropé atsistoja
apibéga visus ir sugrizta i savo vieta. Tq pati daro ir kitos darzovés. Pasakius ,,Visos darZovés®, visi

atsistoja ir béga vorele aplink. Po signalo ,,Darzovés ] vietg* visi vaikai sugrjzta | savo vietg.

» Visty gaudymas“
Visi vaikai uZsiriSa akis, iSskyrus vieng, kuris rankoje laiko skambutj ir skambina juo

bégiodamas vis kiton vieton, kuris jj sugauna, tas ima skambutj, o sugautajam uzrisa akis.

»Lapiu uodegu gaudymas“

Skaiciuote iSrenkamas gaudytojas. Kiti Zaid¢jai pasiima po virvelg ir uzsikiSa jos krastg uz
kelniy gumos nugaros pus€je. Prasideda gaudymas. Gaudytojas turi bégdamas traukyti zaidéjy
,uodegas“. Zaid¢jas, prarades savo ,,uodega®, iskrenta i§ Zaidimo arba padeda gaudyti kitus Zaidéjus.

Laimi vienas arba keli zaidé¢jai, like su ,,uodega‘.
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»GuZuciai®
Ratu | zeme jbesti vyteliy — viena maziau nei yra zaidéjy, mazdaug kas 2-3 zingsnius viena
nuo kitos. ,,Guzuciai“ atsistoja prie vyteliy ir jsitveria. Vienas ,,guzutis“ stojasi j rato vidurj ir
et ae . P . e
»guzuciams* keiCiantis vietomis, stengiasi uzimti kurio nors ,,lizda*“. Netekes vietos ,,guzutis eina |

vidurj.

L»Amatininkai“

Vedantysis sako : ,,Kas nori biiti stalius?* ir iSskai¢iuoja, kas bus. Paskui iSskaiciuoja kas bus
vairuotojas, artojas, lakiinas ir t.t. Tada vedéjui davus Zenkla, visi paeiliui ,,dirba“ savo darba.
Geriausiai profesija pavaizdavus] galima apdovanoti. Galima zaisti visiems vaizduojant vieng

profesija pvz., biiti Sokéjais, sportininkais, ir pan.

,,§Vies0f0ras“

Vaikai sustoti gali jvairiai: ] eilg, ratu ar puslankiu. Vedanciajam pakélus raudong véliavéle,
visi stovi vietoje, geltong — stovi ant vienos kojos, zalig — zygiuoja vietoje. SusimaiSiusiems gali buti
skiriami ,,baudos taskai“ (prisegami skalbiniy segtukai). Tie kas nepadar¢ nei vienos klaidos — gali

gauti priza.

»Meskeré«

Vaikai sustoja ratu iStiesty ranky atstumu vienas nuo kito. Vienas stovi rato centre . Jis turi
virvutg, prie kurios vieno galo pririStas smélio maiSelis. Tai ,,meSkeré“. Vedantysis suka
~meskere“ pro vaiky kojas taip, kad smelio maiSelis Sliauzty Zeme. Vaikai atidZiai seka

»meskere* stengdamiesi perSokti per j3. Pralaimi tie- kuriuos ,,meskeré* uzkliudo.

Hototele
Vaikai sustoja ] vorg ir atsimena savo vieta. Auklétoja davus signalg, vaikai iSsilaksto.

Pasakius ,,Stotele®, vaikai greitai turi sustoti j savo vietas.

»Gaudyk*

Vaikai sustoja toliau vienas nuo kito rateliu. Meta vienas kitam kamuolj, kuris nepagauna
kamuolio turi paimti, o kiti tuo metu béga tolyn. Kai paima kamuol;j vaikas pasako ,,Stop*. Visi
sustingsta. Zaidéjas turi pataikyti j bet kurj sustingusj vaika

»Sviedinys puode*
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Ant Zemés pastatyti puoda. Zaidéjai, atsistoj¢ nuo jo uz keleto Zingsniy, paeiliui sviedZia
kamuolj, stengdamiesi jj jmesti. I§ pradziy stovima arciau, o paskui nuo puodo tolstama. Kuris pirmas

pataiko j puoda 5 kartus i$ vis tolesnio atstumo, tas ir laimi.

,,Zuvys ir tinklas*
Gali zaisti visa grupé. ISsiskaiCiavus vienas vaikas pradeda gaudyti kitus vaikus. Sugautas
vaikas prisijungia. Taip pasidaro tinklas, kuris did¢ja su kiekvienu sugautu vaiku. Paskutinis, likes

nesugautas laimi ir tampa ,,tinklu®.

»Kiek ir ko*

IssiskaiCiavus vienas vaikas tampa vedanciuoju. Kiti vaikai klausia pvz. ,,Jonai, Jonai, kiek ir
ko?* Jonas sugalvoja gyviing (pvz. kiskj) ir sako: ,,Tris kiskius*. Vaikai Soka link Jono tris kartus.
Vaikas, kuris pasiekia pirmas vedantjjj laimi ir tampa vedanciuoju. Vedantysis stebi, kad visi kuo

tiksliau pamégdzioty gyviino eiseng. Kas nezino, kaip juda jvardintas gyviinas, stovi vietoje.

III priedas
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FIZINIO AKTYVUMO PRATYBY METINIS PLANAS

ANKSTYVASIS AMZIUS

Data

Pagrindiniy judesiy lavinimas

RUDUO

Apsilankymas ankstyvojo amziaus grupése. Susipazinimas su vaikais.

III savaité

Lsavaite Sveikatos pazymy analizé.
22) - = orrr -
S| savaite Vaikai apsilanko sporto saléje, apzitiri sportinj inventoriy. Laisvai bégioja,
= T | laipioja.
O 11 savaite Bégioja issisklaidzius visoje salés erdvéje. Méto kamuolius sau patogiu budu,
a —— | juos renka ir meta j pintine.
... | Einant jveikia nesudétingas klifitis sau patogiu biidu. Ropoja remiantis
IV savaité " . - y NS .
plastakomis ir keliais, plastakomis ir pédomis.
I savaité Eina nuo vieno salés galo iki kito, atliecka uzduotis rankomis, kojomis. Vaiksto
— | minkStais sportiniais takeliais, jveikia nedideles kliiitis padétas is eilés.
E Il savait¢ | Eina dideléje ir ribotoje erdvéje. Ridena ir vejasi kamuolj.
< | I savaite Béga pasistiebus, tiesiomis kojomis. Pasoka aukstyn, atsispiria abiem kojom.
& | =" | Sokinéja ant batuto su suaugusiojo pagalba.
... | Skambant muzikai ritmiskai barskina, stuksena kokiu nors daiktu. Zaidzia
IV savaité e ey s
muzikinius Zaidimus.
I savaite Béga pagal auklétojos duotg signala. Kaitalioja €jima su bégimu. Meta
" — | kamuolj ir jj vejasi. Bando gaudyti metama kamuolj.
= 11 savaité Islaiko pusiausvyrg einant sumazintu atramos plotu. Pastovi ant vienos kojos
E ~— | (3-4 s.). NusSoka nuo (10-15 cm) paaukstinimo.
& | 11T savaite Eina salés pakrasciais pagal orientyrus. Eina stumdamas ar tempdamas daikta.
5 — | Lipa kopételémis paguldytomis ant Zemés.
... | Eina ratu susikibus rankomis. Skambant muzikai ritmiskai trepsi, tiipcioja,
IV savaité L. oy .
ploja. ZaidZia muzikinius zaidimus.
ZIEMA
... | Eina pristatomu zingsneliu (virve, lanku, lazda). Sokinéja abiem kojom
I savaite -
7 nurodyta kryptimi.
2 ... | Kei€ia ¢jimg su bégimu. Pralenda pro kliiitis keturpéscia, Sliauziant. PerSoka
o | ILsavaité . L ey s
> nedideles kliiitis (padétas is eilés).
=4 ... | Eina atliekant uZzduotis rankomis. Meta ir gaudo kamuol;j abiem rankomis, ji
© | I savaite .
paveja.
IV savait¢ | Zaidimy savaité (Kalédos).
I savait¢ | Zaidimy savaité (Atostogy savaité).
2 ... | Eina nurodytu Zingsneliu, laikosi atstumo einant. NuSoka j nurodyta vieta.
v | Ilsavaité | 5 .. ... . .7. . e ..
o) Zaidzia zaidimus su Suoliy judesiais.
fnﬁ III savaité | Béga pasistiebus, nurodyta timi. Pralenda pro lenkta tiltelj Sliauziant.
gap y p p a
IV savaité | Improvizuoja pagal atlickamg dainele, atlieka imitacinius judesius.
... | VaikSc¢iojant derina ranky ir kojy judesius. Lipa vertikaliomis kopétélemis
. [ savaité . v . o
= pristatomu Zingsniu (2-4 skersinius).
< | 1 savaite Juda Sonu, ratu, atbulomis. Vaikscioja minkstais sportiniais takeliais, jveikia
sz — | kliutis padétas iS eilés. Ridena kamuolj vienas kitam (1.5 m.) atstumu.
> ISlaiko pusiausvyrg einant sumazintu atramos plotu.

Atsispiria nuo Zemes ir pasoka abiem kojomis, stengiasi nusokti pritipus.
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Laisvai bégioja visoje salés erdvéje, randa savo vietg. Mégdzioja, imituoja

IV savaite | . ... . _ . )
zaidinimy, gyviiny, augaly judesius.
PAVASARIS
... | Atlieka pratimus ploks¢iapédystés profilaktikai. Apeina, perZzengia klittis.
I savaité . T . ; s o .
Lipa vertikalia gimnastikos sienele pristatomu zingsniu.
4 | I savaite Béga atliekant uzduotis kojomis. Pratimai kojy ploksciapédystés profilaktikai.
; — | PerSoka dvi i§ eilés esanCias neaukstas kliiitis (sau patogiu biidu).
o 11 savaite Atlieka pusiausvyros pratimus vietoje. Ropoja minkstais sportiniais takeliais.
M | Fisavalle Sokinéja i§ lanko j lanka (sau patogiu biidu).
IV savaite Soka gukdama51s rateliu. Atlieka pratimus pagal muzikg. Sustoja j vorg
— | (traukinuka), rata.
I savaite Eina ritmingai, laisvai mojuojant rankomis. NuSoka nuo (10-15cm)
— | paaukStinimo ant ¢iuzinio.
22 T s - : - - T - . - : -
= ... | Keicia éjimg su bégimu, atlieka uzduotis rankomis ir kojomis. Kiino judesiais
8 | ILsavaité . SO
Z vaizduoja jvairius darbus.
5 11 savaité Béga ratu. Meta kamuolj j grindis abiem rankom ir stengiasi sugauti. Meta
é —— | mazus kamuoliukus j horizontaly taikinj.
... | ISreikia emocijas laisvai improvizuojant muzikinj kurinj. Soka spontaniskai
IV savaité SN - o ; .
kurdamas dviejy-trijy judesiy (eina, pritiipia, pasisuka ir pan.) seka.
... | Béga issisklaidzius vorele. Bando bégti keisdamas greitj ir kryptj. Sliauzia pro
Isavaite |. 7. vt 1 g
jvairiy auksciy kliitis.
= ... | Eina ant priekinés pédos dalies, kulny ant iSorinés pédos dalies. Spirti kamuolj
N | Il savaité .
=) nurodyta kryptimi.
O ... | Sokingja vietoje ir judant j priekj atsispiriant abiem kojom. Nusoka nuo
&= | I savaité .
&) paaukstinimo (10-15 cm).
... | Muzikiniuose rateliuose judesiais, veiksmais vaizduoja siuzeto elementus,
IV savaité iy . S .
reiSkia savaime kilusias emocijas.
IKIMOKYKLINIS AMZIUS
Data Pagrindiniy judesiy lavinimas
RUDUO
Atlieka rikiuotés ir tvarkos pratimus. Eina ir béga tiesia linija, vorele vienas
I savaité | paskui kita. Atlieka pusiausvyros pratimus vietoje, judesyje. Atlieka
bendruosius pratimus su gimnastikos kamuoliais.
" Bégima kaitalioja su ¢jimu, i8sisklaidzius randa savo vieta. Atlieka pratimus
= | ILsavait¢ | viso kiino raumenims i§ jvairiy padéciy. Pralenda ropojant, pritupus veidu
17 nurodyta kryptimi.
&) Atlieka rikiuotés pratimus, Zino kaimynus 1§ deSinés ir kairés. Einant ir bégant
a Il savaité | reaguoja j garsinj ir vaizdinj signalg. Atlieka bendrojo lavinimo pratimus su
kamuoliu. Meta kamuolj vienas kitam ir gaudo.
Zaidzia vaizduojamuosius (darbo proceso, augaly vegetacijos, gyviiny)
IV savaité | Sokamuosius Zaidimus. Soka trijy-keturiy natiiraliy judesiy (béga, sukasi,
pritupia, paSoka ir pan.) Sokius.
Eina ir béga voroje, sustoja pagal signalg, bégant keicia kryptj. Atlieka
£ | Isavaité | pratimus kojy raumenims stiprinti. Zaidimai su kamuoliu, kamuolio spyrimas.
- . . . g
< Taiko futboliuko Zaidimo elementus.
& 11 savaite Bégant atliekant uzduotis. Atlieka bendruosius pratimus su jrankiais. Perlipa,

lenda, Sliauzia pro kliiitis. Meta smélio maiseli i tolj.
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III savaité

Béga jveikiant klititis. Atlieka pratimus ranky ir peciy lanko raumeny jégai
lavinti. Zaidzia zaidimus su kamuoliu vikrumui lavinti. Taiko trikrepSio
zaidimo elementus.

IV savaité

Soka sukamuosius ratelius. Sokdamas spontanigkai kuria trijy-keturiy
natiiraliy judesiy seka.

LAPKRITIS

I savaité

Eina ir béga jvairios formos rikiuotéje, pagal orientyrus, perSoka per jvairias
kliatis (sau patogiu budu). Atlieka greitumo lavinimo pratimus. Laipioja
horizontalioje plokstumoje. Lipa nuozulniomis kopéciomis, §liauZzia.

II savaité

Béga lenktyniaujant, darant posiikius. Atlieka pratimus porose jégos lavinimui
bei liemens raumenynui stiprinti. NuSoka atsispiriant abiem kojomis. Sokinéja
abiem kojom judant pirmyn. Pasoka siekiant pakabinto daikto.

111 savaité

Eina jvairiais biidais, kryptimis, skirtingu tempu. Atlieka bendrojo lavinimo
pratimus su kamuoliu. Meta kamuolj su atSokimu j zem¢. Varo ir spiria
kamuol;.

IV savaité

Laisvai improvizacija pagal muzikinj kiirinj. Soka sukamuosius ratelius
taikant natiiralius bégimo, sukimosi, pasokimo zingsnelius.

ZIEMA

GRUODIS

I savaité

Einant ir bégant iSlaiko atstuma, atlicka pagrindinius judesius kojomis.
Atlieka bendruosius pratimus nugaros raumenims stiprinti su gimnastikos
kamuoliais. Ropoja keturpéscia, jveikia klititis persiritimo budu.

II savaité

Béga 1-1,5 min. vidutiniS$ku tempu be sustojimo. Geba keisti tempa, daryti
postikius, iSsisklaidyti ir vel issirikiuoti. Atlieka pratimus i§ jvairiy pradiniy
padéciy su pasirinktu inventoriumi. Lipa gimnastikos sienele (sau patogiu biidu

111 savaité

Soka sukamuosius ratelius, paprasty (paprastasis, aukstas paprastasis,
Saudyklés ir pan.) Zingsniy ratelius.

IV savaité

Zaidimy savaité (Kalédos).

SAUSIS

I savaité

Zaidimy savaité (Atostogy savaité).

11 savaité

Atlieka rikiuotés ir tvarkos pratimus. Eina ir béga jvairios formos rikiuotéje,
derinant ranky ir kojy judesius. Atlieka bendruosius lavinimo pratimus su
gimnastikos lankais (55-65 cm). Laipioja vertikalioje, nuozulnioje
plokStumoje.

III savaité

Eina jveikiant klititis: lipa, lenda, SliauZzia, persirita. PerSoka klititis atsispiriant
abiem kojom. Atlieka bendrojo lavinimo pratimus su kamuoliais. Meta ir
gaudo kamuolj su/be atSokimo j Zeme.

IV savaité

Soka sukamuosius ratelius poroje, taiko paprastuosius (paprastasis, aukstas
paprastasis, Saudyklés ir pan.) Zingsnelius.

VASARIS

I savaité

Béga jvairiomis kryptimis, kei¢ia tempg (su parasSiutu). Sustoja | eile, vorg
nuo didziausio, nuo maziausio. Atlieka tempimo pratimus. Pasoka atsispiriant
abiem kojomis. NuSoka nuo 15-20 cm paaukstinimo.

II savaité

Eina ir béga atliekant pratimus kojomis, derinat su ranky judesiais. Juda
atbulomis, Sonu. Atlieka kojy raumenynui stiprinti skirtus pratimus. Atlieka
Suolj j aukstj i§ vietos. Sokingja per ilga Sokdyne.

III savaité

Bégioja vingiais, greitédamas, létédamas, lenktyniaudamas. Atlieka vikrumo,
koordinacijos ir pusiausvyros lavinimo pratimus (su pasirinktu inventoriumi).
Meta nedideli kamuoliuka j horizontaly ir vertikaly taikinj (sau patogiu biidu).

IV savaité

Soka sukamuosius ratelius (poroje) atliekant paprastuosius Zingsnelius.

PAVASARIS

KOVAS

I savaité

Atlieka rikiuotés ir tvarkos pratimus. Eina ir béga atlikdamas pratimus pagal
muzika. Atlieka pratimus kojy raumeny jégai lavinti. Soka j aukstj jsibégéjus.

11 savaité

Atlieka pratimus ploksc¢iapedystés profilaktikai. Atlieka bendruosius pratimus
su gimnastikos lazdomis. Pralenda: priekiu, Sonu, pasilenkus, prittipus.
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III savaité

Persirikiuoja (i$ eilés i vora, i ratg). Eina jveikdamas klittis. Eina suoleliu
ikalnén, nuokalnén. Atlieka pratimus ranky ir pe¢iy lanko raumeny jégai
lavinti. Meta, permeta, atmusa kamuolj. Taiko trikrep$io zaidimo elementus.

IV savaité

Soka sukamuosius ratelius (poroje) atliekant paprastuosius Zingsnelius.
Improvizuoja, kuria nesudétingy judesiy seka.

BALANDIS

I savaité

Einant ir bégant reaguoja j garsinj signalg. Atlieka rytinés mankstos pratimus.
Atlieka koordinacijos ir pusiausvyros lavinimo pratimus (eina tiesiai
pakaitiniu ir Soniniu zingsniu). Zaidzia zaidimus — estafetes.

II savaité

Eina gimnastikos suoliuku pakaitiniu, pristatomu Zingsniu, perneSant daiktus,
darant posikius. Atlieka bendrojo lavinimo pratimus visiems kiino raumenims
lavinti. Soka j gilumg nuo paaukStinimo. ZaidZia siuZetinius zaidimus.

III savaité

Juda poroje. Atlieka pratimus vikrumui lavinti, béga lenktyniaujant.
Atlieka pratimus poroje. Soka per trumpa Sokdyne.

IV savaité

Juda pagal muzikg. Laisvai judesiais iSreiSkia muzikos nuotaikg. Kuria
penkiy-Sesiy judesiy sekg iSreikSdamas aplinkos vaizdus (gamtos reiskinius,
gyvinus).

2

GEGUZE

I savaité

Eina perSokant neaukstas klititis, darant posiikius, juda vingiais, gyvatéle.
Atlieka pratimus vikrumui lavinti. Varo ir méto kamuolj (vienas kitam, su
paSokimu nuo Zemes, j krepsj).

II savaité

Béga derinant du ar daugiau judesiy (béga ir varosi kamuolj). Atlieka
bendrojo lavinimo pratimus su pasirinktu inventoriumi. Meta smélio maiSel;j |
tolj (abiem rankomis).

111 savaité

Einant i§laiko saugy atstuma, keicia greitj, staigiai sustoja, greitai pajuda i$
vietos. Atlieka kvépavimo gimnastikos pratimus. Sokinéjant derina skirtingus
ranky ir kojy judesius (Soka per Sokdyne, zaidzia ,,klases®).

IV savaité

Bégioja lenktyniaujant 30-40-50 metry (lauke). Sokingja ant vienos kojos
judant pirmyn. Atlieka Suol;j i tolj 1§ vietos. Derina ranky ir kojy judesius
lipant kopétélémis. Laipioja lauko jrenginiais.
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